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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 浅草から乗り換え１回。絶景のローカル列車で会津へ。‹0242-39-1202（会津若松市地域づくり課）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

「すみだ やさしいまち宣
言」家庭の日イベント「万
華鏡ワークショップ＂ガス
管のリサイクル工作＂」

7月21日（祝）▶午前10時～ 
▶午前11時～　▶午後1時～ 
▶午後2時～　▶午後3時～ 
＊各回1時間程度

すみだリバーサイドホール 
1階会議室・ミニシアター（区
役所に併設）

不用になったガス管を使って万華鏡を作る　 小学生　 各回
20人（抽選）　 無料　 住所・氏名・学年・日中連絡が取れる電話
番号、参加希望時間を電話または、ファクス、Ｅメールで7月10日ま
でに区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－3661・ 5608－
6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

夏の親子料理教室 7月24日（木）・29日（火）午
前10時半～午後2時

▶7月24日＝家庭センター
（亀沢3－24－2）　▶7月29
日 ＝ す み だ 中 小 企 業 セ ン
ター（文花1－19－1）

ごまだれうどん、あしたばだんご、タピオカ入りフルーツポンチ
を栄養士と一緒に調理する　 区内在住在学の小・中学生とその保
護者　 ▶7月24日＝先着30人　▶7月29日＝先着24人　 無料 

7月2日午前9時から電話で学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608
－6305へ

学校給食のリサイクル工
場等見学会

8月1日（金）・29日（金）午前
9時10分～午後4時　＊区役
所正面玄関前に午前9時集合

墨田清掃工場（東墨田1－10
－23）、（株）アルフォ城南島
飼料化センター（大田区城
南島3－3－2）ほか　＊バス
を使用

学校給食の残菜をリサイクルする工場などの見学　 区内在住
在学の小・中学生とその保護者　 各日先着24人　 ▶小・中学
生＝無料　▶大人＝200円　 昼食、飲物、帽子など　＊動きや
すい服装で参加（サンダルは不可）　 7月3日午前9時から電話で学
務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6305へ

ファミリーキャンプ in 日
光

8月8日（金）～ 10日（日）　
＊2泊3日

【宿泊先】葛飾区立日光林間
学園（栃木県日光市花石町
2067－1）　＊区役所1階ア
トリウム集合・解散　＊往
復バスを使用

区内在住で、ハイキングに参加できる子どもとその家族　 50
人程度（家族単位で抽選）　 ▶中学生以上＝1人1万9000円　▶小
学生以下＝1人1万5000円　 7月11日までに、スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

 

仕
事
・
産
業

ビジネスマンのための教
養講座「相手を瞬時に納得
させる目からウロコのプ
レゼン表現術」

7月12日（土）午後1時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着30人　 無料　 事前に講座名・氏名・電話番号を電話ま
たはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ

ワークショップ「錦糸町地
区の商業活性化を考える」

7月15日（火）午後7時～ 8時
半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

錦糸町地区の商業者または商店街の活性化に関心のある方　 
先着15人　 無料　 事前に産業経済課産業振興担当（区役所

14階）‹5608－6187へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会「ボウリング
大会」

7月20日（日）午後4時～ 6時
半　＊受付は午後3時半～

アイビーボウル向島（東向島
3－13－10）

男女別一般・シニア（50歳以上）　 区内在住在勤在学の方　 
2000円　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス番号を、

はがき、または、ファクスで7月19日（必着）までに墨田区ボウリング
連盟事務局　大久保 隆生（〒131－0046京島2－10－8）‹・ 3611
－4260へ

区民体育祭「水泳大会」 8月3日（日）▶第一部（小学
生・一般）＝午前7時45分集
合　▶第二部（中学生・高校
生）＝午後1時半集合

両国屋内プール
（横網1－8－1）

申込先へ問い合わせるか、区ホームページを参照　 ▶一般＝
500円　▶小・中学生、高校生＝300円　 費用を持って直接、7
月17日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必要

区民体育大会「ダンスス
ポーツ大会」

8月10日（日）午前8時半～午
後9時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

ラテンの部、スタンダードの部　 区内在住在勤の方　 無料
種別・住所・氏名・電話番号を電話または、はがきで7月13日（必

着）までに墨田区ダンススポーツ連盟事務局　倉田幸昌（〒131－
0031墨田3－35－3）‹090－2330－9792へ

区民体育祭「庭球大会」 9月28日～ 11月23日の日曜
日午前8時～午後8時半　　
＊10月5日を除く

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

詳細は申込先へ　 ▶シングルス＝2000円　▶ダブルス＝1組
2500円　 費用を持って直接または現金書留で7月27日（必着）ま
でに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－
13）‹3622－7454へ　＊代表者会議を9月13日（土）午後6時から、
すみだ中小企業センター（文花1－19－1）で実施

　

イ
ベ
ン
ト

フ ウ ガ ド ー ル す み だ　
ファン感謝祭

7月19日（土）午後4時半～ 6
時半　＊午後4時集合

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

選手との交流イベント　 区内在住の方　 先着100人　 無
料　 事前に住所・氏名・年齢・電話番号をＥメールで、フウガドー
ルすみだ事務局 info@fuga-futsal.comへ　＊申込みは7月11日
まで　 スポーツ振興課スポーツ施設担当 ‹5608－6588

第11回勝 海舟フォーラム 7月21日（祝）午前10時～ 11
時55分　＊開場は午前9時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

勝 海舟に関する講演、李 闘士男監督のトークショー、映画「幕末
高校生」の上映　＊上映時間は10分間程度　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 ▶勝海舟顕彰会　杉山正純 ‹080－3554－1567  
▶観光課観光担当 ‹5608－6500

　
区
政

そ
の
他

墨田区区民行政評価委員
会の傍聴

7月10日（木）・24日（木）、8
月6日（水）午後1時半～　 
＊各日2時間半程度

区役所会議室　＊詳細は申
込先へ

各日先着10人程度　 事前に企画・行政改革担当（区役所7階）
‹5608－6230へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

区
政
そ
の
他

「墨田区防災行政無線シス
テム再構築計画」作成事業
者の募集

選 企画提案方式（プロポーザル）　＊詳細は区ホームページ
を参照

必要書類を直接、7月9日午後5時までに防災課防災係（区役所5階）
‹5608－6206へ　＊実施要領は申込先で配布しているほか、区ホー
ムページから出力可

「墨田区新型インフルエン
ザ等対策行動計画」（素案）
に関する意見の募集（パブ
リックコメント）

【素案の閲覧期間／場所】7月31日（木）まで／安全支援課（区
役所5階）、区民情報コーナー（区役所1階）　＊土・日曜日、
祝日は区民情報コーナーのみ　＊区ホームページでも閲覧
可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・電話番号を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで 
7月31日（必着）までに、〒130－8640安全支援課安全支援係 ‹5608
－6199・ 5608－6425・ ANZENSIEN@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

7月1日（火）午後1時～ 4時　
＊毎週火曜日に開催（祝日を
除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

社会保険労務士による無
料相談（各種年金・労務管
理等）

7月2日（水）・16日（水）午後
1時～ 4時半　＊毎月第1・第
3水曜日に開催（祝日を除く）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

7月3日（木）・17日（木）午後
2時～ 4時　＊毎月第1・第3
木曜日に開催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

弁護士による権利擁護法
律相談

7月17日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

リサイクル手作り講座「針
金ハンガーでおしゃれな
ハンガーに」

7月19日（土）午後1時～ 3時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 200円（材
料費込み）　 針金ハンガー 2本、割り箸1膳、洗濯バサミ1個など 

住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで7月8日（必着）までに、
すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－
111）‹5611－7740へ　＊抽選の結果は7月11日ごろに返信

第3回花育講座「初夏を彩
るハンギングバスケット
づくり」教室

7月28日（月）午後1時半～ 3
時

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

区内在住在勤の方　＊子どものみの参加も可　 先着30人　 
2500円（容器・花代込み）　 エプロン、手袋、花を持ち帰るた

めの袋　 7月1日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当
‹5608－6208へ

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・

「ボランティア活動」の事
業説明会

7月10日（木）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

高齢者のスポーツ吹き矢
教室「＂スカッと爽快＂ 吹き
矢の体験」（全3回）

7月14日・21日・28日いず
れも月曜日午後3時～ 4時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 無料　 7月5日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後
5時

生きがい講座「＂あなたの
感動を五・七・五に＂ 楽し
い俳句講座」

7月16日（水）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

俳句の読み方や作り方を学ぶ　 おおむね55歳以上の方　 先
着25人　 無料　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事
務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高
齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

7月30日（水）～10月3日（金） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

脂肪すっきりラクラク体操、エアロビクスなど（全7教室）　 区
内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室
2300円　 7月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

9月1日～ 12月4日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後1
時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶7月9日（水）午後4時～　▶7月13日（日）午後1時～　＊両日と
も同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 希望する説明会
の開催前までに電話で、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

　
子
ど
も

家庭教育支援講座 7月9日（水）午前9時半～ 11
時

八広幼稚園（八広5－12－
15）

【テーマ】＂育つ力＂を信じる子育てを「まじめに、ゆったりと育てる」 
先着50人程度　 無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少

年担当 ‹5608－6311

間もなく梅
つ ゆ

雨が明け、今年も暑い夏がやっ
てきます。夏を快適に過ごすため、＂涼＂ を求
めて海や川といった水辺へお出かけの方も多
いのではないでしょうか。

すみだには、海こそありませんが、隅田川、
荒川、旧中川、北十間川、横十間川、竪川な
ど、多くの川が流れており、そのどれもが、
すみだのまちの発展に欠かせないものでした。

隅田川は、お花見や花火見物などで江戸時
代から親しまれてきた一方、＂ものづくりのま
ち すみだ＂ の発展に不可欠な運搬路でもあ
りました。また、区の東を流れる荒川は、洪
水から人々の生活を守るために開削され、区
南部の横十間川や竪川などは、本所開拓以降、
水路として人々の生活を支えました。

こうしたすみだの川に親しんでいただける
よう、区では、様々な施策を実施しています。
隅田川に架かる吾妻橋の袂

たもと

に「吾妻橋船着
場」を、東京スカイツリー®の足元を流れる
北十間川に「おしなり公園船着場」を整備し、
観光舟運にも利用できるようにしました。ま
た、区役所前の親水テラスを中心に、川をバッ
クに音楽等を楽しめる「吾妻橋フェスト」を
毎年、開催しています。

7月は、地域社会と河川との関わりを見直
す「河川愛護月間」です。この機会に、身近
な水辺であるすみだの川へ、ぜひ、お出かけ
ください。川から見るすみだのまちは、きっ
と、いつもとは違った表情を見せてくれるは
ずです。

川とともにあるまち すみだ

墨田区長　山  昇

1日最大9便の観光船が発着する吾妻橋船着場は、
すみだの観光に大変便利です


