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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 浅草から乗り換え１回。絶景のローカル列車で会津へ。‹0242-39-1202（会津若松市地域づくり課）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

夏休み親子リサイクル教
室「牛乳パックで紙すき体
験＂オリジナルはがきを作
ろう！＂」

8月2日（土）午後1時～ 3時半 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在学の小学生とその保護者　 15組（抽選）　 無料　
タオル　 催し名・住所・子どもと保護者の氏名・電話番号・

学校名・学年を往復はがきで7月22日（必着）までに、すみだリサイ
クル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611－
7740へ　＊抽選結果は7月25日ごろに返信

子ども向け点訳講習会「点
字について調べてみよ
う！」

8月6日（水）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

小学校4年生～ 6年生　 先着10人　 無料　 事前に電話で、
ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

 

仕
事
・

　
産
業

誰でもできる！知的生産
のための図書館＆公的
データベース活用法

7月26日（土）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

図書館で利用できるデータベースの活用方法等についての講演会
先着30人　 無料　 事前に講座名・氏名・電話番号を電話ま

たはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第2回・第3回初心者向け
河内音頭練習会

▶第2回＝7月14日（月）午後
7時～ 8時半　▶第3回＝8月
2日（土）午後5時～ 6時半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

8月27日（水）・28日（木）に錦糸町で開催する「河内音頭大盆踊り」
に向けた練習　 各回先着30人程度　 各回500円（飲物代込み） 

運動靴、汗拭き用タオル　 事前に電話で錦糸町河内音頭実行
委員会　坂井 ‹3622－7063へ　＊受付は午前9時～午後8時　 

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

伝統工芸展「すみだ粋の世
界＂向島の職人＂」

7月19日（土）～9月15日（祝）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日
のときは翌日）、8月27日・
28日は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

区の登録無形文化財技術認定保持者で、向島地域で活躍する職人
たちの工芸品の紹介・展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20
人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

夏の学童水泳講習会（各ク
ラス全10回）

8月5日（火）～ 19日（火）の
平日▶幼児クラス＝午前9時
～ 10時　▶小学校1・2年生
クラス＝午前10時10分～ 11
時25分　▶小学校3年生以
上クラス＝午前11時35分～
午後0時50分　＊いずれも8
月8日を除く

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在学の5歳児～小学生（平成28年度に就学する4歳児は
可）　＊小学校2年生以下は保護者の送迎が必要　 各クラス100人

（抽選）　 各クラス4000円　＊本講習会指定の水泳帽をお持ちで
ない場合は別途、水泳帽代500円が必要　 住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号・学校名または園名・学年を往復はがき
で7月20日（必着）までに両国屋内プール（〒130－0015横網1－8－
1）‹5610－0050へ

すみだ地域学セミナー「す
みだで五輪を語る＂2020
年東京オリンピック・パ
ラリンピックにむけて＂」

8月9日（土）午後2時～ 3時半 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

200人（抽選）　 100円　 講座名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・ファクス番号・メールアドレスを往復はがき、ま
たは、ファクス、Ｅメールで7月25日（必着）までに、すみだ学習ガー
デン事務局（〒131－0032東向島2－38－7）‹5247－2009・

5247－2007・ tkg.seminar@sumida-gg.or.jpへ　＊すみだ
学習ガーデン事務局のホームページからも申込可　＊抽選結果は8
月1日までに返信　 ▶生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309　 
▶すみだ学習ガーデン事務局

　

イ
ベ
ン
ト

すみだ川アートプロジェ
クト2014「アンサンブル
ズ・パレード＂すみだ川音
楽解放区＂」

7月20日（日）午後5時～ 8時 区役所前うるおい広場ほか
＊雨天の場合は、すみだリ
バーサイドホール2階イベン
トホール（区役所に併設）

音楽家・大友良英氏と300人以上（予定）の参加者が、みんなでつ
くる新しい「盆踊り」　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 ▶文
化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212　▶すみだ川アートプロ
ジェクト事務局 ‹090－9118－5171（火曜日を除く）

まちライブラリー事業「植
本祭・ミニセミナー」

7月27日（日）午後2時～ 4時
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

▶植本祭＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本の貸出し・
返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「永井荷風を語ろう！」をテーマ
とした交流会　 ▶ミニセミナー＝先着8人　 無料　 寄贈する
本1冊　＊「ミニセミナー」のテーマに沿わない本でも可　 ▶植本
祭＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に直接または電話、Ｅ
メールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.
sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」ま
たは、墨田区立図書館のホームページを参照

　

区
政
そ
の
他

公開講座＆交流会「実践者
に学ぶ！地域活動を続け
るコツ」

8月2日（土）午後3時～ 6時 区役所会議室131（13階） 地域活動の実践者によるシンポジウムと参加者同士の交流会　
先着50人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号を直接また

は電話、ファクス、Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当（区
役 所14階 ）‹5608－6705・ 5608－6934･ KATSUDOSUI 
SHIN@city.sumida.lg.jpへ

　

ぽ
け
っ
と

ひがしんビジネスフェア
2014

7月23日（水）午前10時～午
後4時

両国国技館（横網1－3－28） 展示やプレゼンテーションによる企業・製品の紹介、製品販売、
ビジネスマッチング等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 東京
東信用金庫地域支援部 ‹5610－1129

はり・灸
きゅう

無料奉仕治療 8月4日（月）～ 8日（金）午前
9時～午後5時

墨田区鍼
しん

灸
きゅう

師会会員の治療
院

体の痛み・しびれの治療等　 区内在住在勤の方　 50人（抽
選）　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで7月18日（必着）
までに墨田区鍼灸師会会長　森野一巳（〒130－0002業平3－3－
18－201）‹3626－3670へ

平成26年度都立東部地区
学園特別支援学校（仮称）
高等部就業技術科学科説
明会

8月5日（火）▶午前10時～
11時半　▶午後1時半～ 3時 
＊いずれも同一内容

都立葛飾ろう学校（葛飾区西
亀有2－58－1）

平成27年度の入学者募集に向けての学科説明会　 主に都内在
住の中学校3年生とその保護者等　 各先着60人　 無料　 事
前に申込書を、ファクスで都立東部地区学園特別支援学校（仮称）開
設準備室　阿出川 ‹5699－0141・ 3600－1252へ　＊申込書は
都立東部地区学園特別支援学校（仮称）開設準備室のホームページか
ら出力可　＊申込みは7月31日まで
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暮
ら
し

宅地建物取引主任による
無料相談（不動産取引一
般）

7月11日（金）午後1時～ 4時
＊毎週金曜日に開催（8月15
日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部 ‹3622－1221

墨田清掃工場の夏休み見
学会

8月2日（土）午前9時半～午
後3時　＊受付は午後2時半
まで

墨田清掃工場（東墨田1－10
－23）

スタンプラリー形式の施設見学会　 無料　 当日直接会場へ 
＊未就学児は保護者の同伴が必要　＊車での来場は不可　 墨田清
掃工場 ‹3613－5311

東京スカイツリー ®周辺
の花の植え替えボラン
ティア講習会

8月20日（水）▶午前10時～
正午　▶午後1時半～ 3時半 
＊雨天の場合は、8月21日

（木）に延期

大横川親水公園　＊業平橋
（業平1－15地先）付近へ開
始時間の10分前までに集合

東京スカイツリー周辺に設置するハンギングバスケットやプラン
ターを使い、植え替え方法の基本を学ぶ　 区内在住在勤の方　

各先着40人　 無料　 手袋、はさみ　 事前に環境保全課緑
化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

夏休みの伝統工芸体験教
室

8月25日（月）午前9時半～
11時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

からくり屏
びょうぶ

風作り、江戸木
き め こ み

目込人形作り、江戸文字体験（提
ちょうちん

灯作
り）、桐

きり

工芸体験　 小学生以上　 ▶桐工芸体験＝先着10人　 
▶その他の体験＝各先着20人　 無料　 7月11日午前9時から電
話で、すみだ産業会館 ‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興
担当 ‹5608－6186

　

健
康
・
福
祉

介護者教室「介護保険制度
について」

7月22日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

介護保険サービス等の活用方法を学ぶ　 先着15人　 無料　
事前に電話で、はなみずき高齢者在宅サービスセンタ－ ‹3617

－8734へ

いきいきプラザ体力測定 7月24日（木）・28日（月）・
31日（木）▶午前の部＝午前
10時～正午　▶午後の部＝
午後1時～ 3時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 各日各部
先着10人　 無料　 7月11日午後1時から電話で、いきいきプラ
ザ ‹3618－0961へ

はなみずき認知症家族会
「はなみずきホーム見学会
と交流会」

7月26日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

施設見学や、相談員との質疑応答　 区内在住で、認知症の方
を介護している家族等　 先着20人　 無料　 事前に電話で、
はなみずき高齢者支援総合センター ‹3610－6541へ

高齢者食育料理教室「簡単
手作りパンを作りましょ
う！」

7月28日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
7月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

健康づくり教室「初心者向
けボール運動教室」（各
コース全6回）

7月30日～ 9月10日の水曜
日▶1時半コース＝午後1時
半～ 2時50分　▶3時コース
＝午後3時～ 4時20分　＊い
ずれのコースも8月13日を
除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 7月16日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

身体障害者向け「ストレッ
チ体操教室」（全4回）

8月5日～ 26日の毎週火曜日
午前10時～正午

区内在住の18歳以上で身体に障害があり、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで7月17日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込
時に手話通訳、磁気ループの希望可

視覚障害者向け「スマート
フォン体験会」

8月11日（月）午後1時～ 3時
半

区内在住の視覚障害者　 10人（抽選）　 無料　 講座名・住
所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで7月17日ま
でに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

無料健康相談室 8月14日（木）・16日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 7月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊8月14日は看護士・管理栄養士による、高校
生以下の子どもの健康に関する相談を実施

　

子
ど
も

おもちゃサロン 7月11日（金）午前10時～午
後3時半　＊毎週金曜日と、
毎月第3月曜日の午後（祝日
を除く）に開催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 子
どもとその保護者　＊すみだボランティアセンターの毎月第1金曜
日・第3月曜日の午後は、障害のある子どもとその保護者のみが対
象　 無料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会‹3614
－3900　▶みどりコミュニティセンター ‹5600－5811　7月23日（水）、8月27日（水）・

28日（木）、9月24日（水）午
前10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）　

図書館の夏のおたのしみ
会

小学生以下　 無料　 当日直接会場へ

7月23日（水）午後2時～ 3時 八広図書館（八広5－10－1
－104）

人形劇「しらゆきひめ」、歌、おはなし等　 先着100人　 八
広図書館 ‹3616－0846

7月26日（土）午後2時～ 3時 
＊午後1時半から入場整理券
を配布

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

人形劇、パネルシアター、おはなし等　 先着40人　 ひきふ
ね図書館 ‹5655－2350

8月16日（土）午後2時～ 3時 立花図書館（立花6－8－1－
101）

パネルシアター、おはなし等　 先着30人　 立花図書館
‹3618－2620

8月20日（水）午後2時～ 2時
45分

緑図書館（緑2－24－5） ちょっとこわいおはなし会、ミニこうさく会　 先着60人　 
緑図書館 ‹3631－4621

こども人権まつり「おもい
やり そこからはじまる人
権意識」

7月26日（土）午後1時半～ 4
時　＊受付は午後3時半まで 
＊パフォーマンスショーは
午後1時半～（40分程度）

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

パフォーマンスショー、えんにちコーナー　＊えんにちコーナー
はパフォーマンスショーの終了後に実施　 中学生以下　＊未就学
児は保護者の同伴が必要　 先着200人　 無料　 当日直接会
場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051


