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す
み
だ
テ
イ
ク
テ
ン
「
栄
養
講
演
会
」
と
「
運
動
・

栄
養
教
室
」

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
事
法
と
体
操
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

す
み
だ
テ
イ
ク
テ
ン
と
は
、
１
日

に
「
10
分
間
の
運
動
を
数
回
す
る
こ

と
」
と
「
10
の
食
品
群
を
食
べ
る
こ

と
」
を
目
標
と
し
た
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す
。

■
栄
養
講
演
会
「
日
本
人
の
低
栄
養

を
改
善
し
よ
う
〝
な
に
を
ど
れ
だ
け

食
べ
た
ら
よ
い
か
〞」

　

長
寿
の
た
め
の
食
事
の
秘ひ

訣け
つ

に
つ

い
て
、
お
話
し
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈８
月
29
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ

イ
ド
ホ
ー
ル
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
区
役
所
に
併
設
）﹇
対
象
﹈区
内
在

住
で
65
歳
以
上
の
方﹇
定
員
﹈先
着

２
０
０
人﹇
費
用
﹈無
料

■
「
運
動
・
栄
養
教
室
」（
各
会
場

全
５
回
）

　

家
庭
で
で
き
る
手
軽
な
運
動
と
、

食
習
慣
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
受
講
に
は
８
月

29
日
に
開
催
す
る
「
栄
養
講
演
会
」

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

﹇
と
き･

と
こ
ろ
﹈下
表
の
と
お
り﹇
対

象
﹈区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
医

師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

本
教
室
未
受
講
者﹇
定
員
﹈各
会
場
先

着
25
人﹇
費
用
﹈各
会
場
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

﹇
申
込
み
﹈７
月
22
日
午
前
９
時
か
ら

高
齢
者
福
祉
課
相
談
係
（
区
役
所
４

階
）
‹
5
6
0
8
 ―
6
1
7
8
へ

＊ 住民基本台帳による

世帯 13万7909（＋129）
人口 25万6847（＋103）
男 12万8324（＋ 25）
女 12万8523（＋ 78）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（7月1日現在）

す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り

催
し
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す

﹇
催
し
名
・
対
象
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈８
月
８
日
ま

で
に
、
す
み
だ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
区
役
所
14
階
・
文
化
振
興

課
内
）
‹
5
6
0
8
―
6
 1
8
1
 へ

﹇
回
収
日
時
﹈８
月
２
日（
土
）・
３
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時﹇
回
収

場
所
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
東
向
島
２
―
38
―
７
）﹇
対
象
﹈区

内
在
住
の
方﹇
回
収
品
目
﹈衣
類
・
ス
ー

ツ
・
着
物
等
、
洗
濯
済
み
で
汚
損
し

て
い
な
い
古
着
や
布
製
品　

＊
古

布
、
ぬ
れ
て
い
る
も
の
の
回
収
は
不

可　

＊
ボ
タ
ン
、
ベ
ル
ト
等
の
装
飾

品
の
取
り
除
き
は
不
要﹇
持
込
方
法
﹈

ハ
ン
ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご

み
袋
に
入
れ
、
当
日
直
接
会
場
へ　

＊
車
で
の
来
場
は
不
可﹇
問
合
せ
﹈す

み
だ
清
掃
事
務
所
‹
3
6
1
3
―

2
2
2
8　

＊
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

古
着
の
回
収

資
源
の
有
効
活
用
と
ご
み
の
減
量
の
た
め
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

区
で
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
の
適
正
化
に
向
け
た
支
援
策
等
を

検
討
す
る
た
め
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

実
態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
調
査
で
は
建
物
の
所
在
な
ど
を
確

認
し
、
全
て
の
管
理
組
合
等
を
対
象

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
８
月

〜
10
月
に
調
査
員
証
を
携
行
し
た
調

査
員
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈住
宅
課
計
画
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
2
1
5

■「運動・栄養教室」
ところ とき
すみだ女性センター
（押上2－12－7－111）

9月10日・24日、10月8日・22日、11月5
日いずれも水曜日午後2時～3時半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

9月11日・25日、10月9日・23日、11月6
日いずれも木曜日午後2時～3時半

立花四丁目集会所（立
花4－8－10）

9月12日・26日、10月10日・24日、11月
7日いずれも金曜日午後2時～3時半

スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

9月30日、10月14日・28日、11月11日・
25日いずれも火曜日午後2時～3時半

■
う
る
し
工
芸

﹇
と
き
﹈８
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜

正
午﹇
内
容
﹈け
や
き
材
の
鶴つ
る

首く
び

花か

瓶び
ん

に
蒔ま
き

絵え

を
施
す﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在

学
の
小
学
校
４
年
生
〜
中
学
生　

＊
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
可﹇
費

用
﹈２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

■
江
戸
木き
め
こ
み

目
込

﹇
と
き
﹈８
月
30
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午﹇
内
容
﹈江
戸
木
目
込
の
技
法

で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
る﹇
対
象
﹈区
内

在
住
在
学
の
小
学
校
４
年
生
〜
６
年

生﹇
費
用
﹈１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
東
向
島
２
―
38
―
７
）﹇
定
員
﹈

各
30
人
（
抽
選
）﹇
申
込
み
﹈講
座
名
・

希
望
日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

保
護
者
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
往
復
は
が
き
、
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
８
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
す
み
だ
学

習
ガ
ー
デ
ン
事
務
局
（
〒
131
―
０
０

３
２
東
向
島
２
―
38
―
７
）
‹
5
2

4
 7
―
2
0
0
9
・

5
2
4
7

―
2
0
0
7
・

tkg.sem
inar@

sum
ida-gg.or.jp

へ　

＊
す
み
だ

学
習
ガ
ー
デ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
可　

＊
抽
選
結
果
は
８
月

15
日
ま
で
に
返
信﹇
問
合
せ
﹈▼
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
担
当
‹
5
6
0
8 

―
6
3
0
9　

▼
す
み
だ
学
習
ガ
ー

デ
ン
事
務
局

子
ど
も
す
み
だ
博
士
セ
ミ
ナ
ー

伝
統
工
芸
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

区
内
等
の
見
学
可
能
な
施
設
や
催

し
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
「
な
つ
な

び
２
０
１
４
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

﹇
配
布
場
所
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
東
向
島
２
―
38
―
７
）、
各
出

張
所
・
児
童
館
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈す
み

だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
情
報
コ
ー

ナ
ー
‹
5
2
4
7
―
2
0
0
8

夏
休
み
情
報
冊
子
「
な
つ
な
び
2
0
1
4
」

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

﹇
内
容
﹈使
用
可
能
な
家
具
等
の
展

示
・
配
布
（
抽
選
）、
ご
み
の
減
量

等
に
関
す
る
展
示
な
ど﹇
と
き
﹈８
月

２
日（
土
）〜
11
日（
月
）午
前
９
時
半

〜
午
後
３
時
半　

＊
最
終
日
は
正
午

ま
で　

＊
最
終
日
の
午
後
１
時
か
ら
、

家
具
等
の
配
布
に
つ
い
て
の
公
開
抽

選
あ
り　

＊
当
選
品
の
引
取
り
は
８

月
12
日（
火
）〜
16
日（
土
）午
前
９
時

半
〜
午
後
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
38

―
７
）﹇
家
具
等
の
抽
選
の
対
象
﹈区

内
在
住
在
勤
在
学
で
15
歳
以
上
の
方

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、

直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
清
掃

事
務
所
‹
5
6
0
8
―
6
9
2
2

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
出
張
展
示
＆
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
展

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

催し名 とき ところ 対象 定員
芸能大
会

1 0 月 4
日（土）・
5日（日）

区総合体
育 館（錦
糸4－15
－1）内ス
テージ等

区内在
住在勤
在学の
方

20組程
度（抽
選）

野外芸
能大会

錦糸公園
（錦糸4－
15－1）
内野外ス
テージ等

30組程
度（抽
選）

カラオ
ケ大会

1 0 月 4
日（土）
（予選）

錦糸公園
内野外ス
テージ

先着20
人 　
＊出演
の順番
は抽選
で決定

1 0 月 5
日（日）
（決勝）

区総合体
育館内ス
テージ

―

●注  芸能大会と野外芸能大会の演目は、踊り、民謡、
合唱等で、いずれも1組の出演時間は7分以内
（入場から退場まで）です。
●注  司会者ボランティア等の募集については、本
紙8月11日号でお知らせする予定です。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


