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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 トランクルーム東駒形 :月額7,000円～ ｢すみだ見た｣で初期費用1,000円引!！ 詳しくは‹0120-816-185 ランドピアへ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

介護者教室「オムツの適切
な選び方・使い方」

9月19日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 8月21日午前9時
から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

身体障害者向けパソコン
教室「パソコンの基礎を学
びましょう」（全3回）

9月24日（水）～ 26日（金）
午前10時～正午

区内在住の18歳以上で、上肢・下肢に障害のある方または内部
障害のある方　 10人（抽選）　 100円　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで8月27日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

介護予防のための高齢者
筋力向上トレーニング教
室「マシントレーニング」
（各コース全12回）

▶火曜日コース＝9月30日
～ 12月16日　▶金曜日コー
ス ＝9月26日 ～ 12月19日

（10月3日を除く）　＊いずれ
も午後1時～ 2時45分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住の65歳以上で、全日程参加できる本教室未受講者　 
＊ほかにも要件あり　 各コース12人（抽選後、当選者の中から選考） 

無料　 9月5日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608
－6178へ　＊9月19日（金）午後2時～ 3時に実施する現地説明会で、
医師の診断書または特定健康診査等受診結果票の提出が必要

　

子
ど
も

子宝カフェ「下町の小児
科の先生に聞いちゃお
う!」＆もちもちマーケッ
ト（使わなくなった衣類や
おもちゃ等の交換）

9月6日（土）午前10時～正午 
＊もちもちマーケットは9月
21日（日）午前10時～正午に
も実施

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

無料　 ▶子宝カフェ＝事前に催し名・住所・氏名・電話番号・
メールアドレス・質問事項を、ファクス、またはＥメールで、すみだ
komachi 荘司 ‹090－4619－0449・ 5630－6352・ sumida_
komachi@yahoo.co.jpへ　▶もちもちマーケット＝当日直接会場
へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

2歳児からの幼稚園準備
「親子で体験・幼児の教室」

9月8日（月）午前10時～ 11時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

平成27年4月から幼稚園へ入園する2歳以上の子どもとその保護
者　 先着12組　 無料　 8月22日午前9時から電話で、みど
りコミュニティセンター ‹5600－5811へ

 

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー

区役所会議室123（区役所
12階）

39歳以下で就職を希望する方　＊学生も可　 先着20人　 無
料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

▶ 就活に必要な自己分
析

9月3日（水）午後1時半～ 4時
半

「自分を知る」ことで自己のアピールポイントを発見し、これから
の就職活動や働き方について学ぶ

▶ 人事のココロを掴
つか

む！
応募書類と面接のコツ

9月10日（水）午後1時半～ 4
時半

採用担当者の心理をひもときながら、応募書類作成と面接の方法
について学ぶ

食のまちめぐり推進事業 
＂おいしい下町講座＂「スマ
ホで撮るおいしい写真術
&活用法」

9月3日（水）午後3時～ 4時半 一軒家カフェ　i
イ ッ カ

kkA（向島3
－6－5）

「すみだモダン」のカメラマンからメニュー・商品等の撮影方法を
学ぶほか、その活用事例を知る　 区内の飲食店または食品の製造・
販売を行う商店の方　 先着20人　 無料　 スマートフォンま
たはカメラ機能付きの携帯電話等　 事前に電話で産業経済課産業
振興担当 ‹5608－6187へ　＊申込みは8月28日まで

受験対策講座「メンタルヘ
ルスマネジメント検定（Ⅱ
種）」

10月7日（火）午前9時半～午
後4時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着30人　 1万5000円（テキスト代込み）　 事前に電話で東
京商工会議所墨田支部 ‹3635－4343へ　 産業経済課産業振興
担当 ‹5608－6186

受験対策講座「ビジネス実
務法務検定3級」（全7回）

10月21日～ 12月2日の毎週
火曜日午後6時半～ 8時40分

先着30人　 2万5000円（テキスト代込み）　 事前に電話で東
京商工会議所墨田支部 ‹3635－4343へ　 産業経済課産業振興
担当 ‹5608－6186

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

8月23日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

すみだ地域学セミナー英
語講座「英語で学ぼう！す
みだの魅力」（全3回）

9月13日・20日・27日いず
れも土曜日午後2時～ 3時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

中学校で学ぶ程度の英語で会話ができる方　 30人（抽選）　 
500円（資料代込み）　＊区内在住在勤在学の方は400円　 講座

名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクス番号・メー
ルアドレスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメールで9月1日（必
着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38
－7）‹5247－2009・ 5247－2007・ tkg.seminar@sumida-
gg.or.jpへ　＊すみだ学習ガーデンのホームページからも申込可　 
＊抽選結果は9月5日までに返信　 ▶生涯学習課生涯学習担当
‹5608－6309　▶すみだ学習ガーデン事務局

第2回ソフトテニス講習会 9月15日（祝）午前10時～午
後5時　＊雨天の場合は9月
23日（祝）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

▶一般＝500円　▶小学生～高校生＝300円　 テニスウェア
（小学生～高校生は運動着でも可）、テニスシューズ　＊ラケットの
無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を電話または、は
がき、ファクスで9月14日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事
務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－
5461・ 3617－4123へ　＊当日会場でも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

第33回すみだ錦糸町河内
音頭大盆踊り

8月27日（水）・28日（木）午後
5時半～　＊開場は午後5時

竪川親水公園牡
ぼ た ん

丹橋跡（江東
橋3－1）付近　＊雨天決行

【入場料】無料　 当日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当　
‹5608－6187

友好都市交流展 9月4日（木）～ 7日（日）午前
10時～午後9時　＊即売は 
▶4日・5日＝午後5時まで
▶6日・7日＝午後6時まで

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

区と友好協定を結んでいる都市（長野県小布施町、山形県鶴岡市、
栃木県鹿沼市）との交流などについて紹介するパネル展示や、特産
品の即売、ご当地キャラクターの出演など　【入場料】無料　 期間
中、直接会場へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶10月6日（月）～ 8日（水）
＊2泊3日　▶10月19日（日）～
20日（月）　＊1泊2日　▶10
月29日（水）～ 31日（金）　
＊2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

／ ▶10月6日・10月29日出発＝忍野八海や初島の観光等／ 2
万2460円　▶10月19日出発＝箱根（大涌谷等）の観光や、伊豆長岡
小坂みかん園でのみかん狩り等／ 1万4000円　＊区内在住在勤の
方は100円引き　＊昼食代は別途自己負担　 各先着40人　 8月
21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

　

ぽ
け
っ
と

健康麻雀「雀の会」 8月21日（木）・28日（木）▶午
前9時～正午　▶午後1時～ 4
時　＊毎週木曜日に実施

家庭センター（亀沢3－24
－2）

各12人　 各300円　 事前に電話で雀の会　西条 ‹080－
4109－3127へ　＊申込みは参加希望日の前日まで
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暮
ら
し

「再発見！きて・みて・ふ
れて江

エ コ

戸の知恵」写真展
10月26日（日）までの午前10
時～午後5時　＊毎週月・水
曜日を除く

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

すみだの生き物や、街並み等を写した写真の展示　【入場料】無料 
期間中、直接会場へ　 すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355 

＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）

やさしく学ぶデジタルカ
メラ教室（全3回）

9月5日・12日・26日いずれ
も金曜日午後2時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の成人　 先着16人　 無料　 デジタルカメラ
とその取扱説明書　 8月21日午前9時から電話で社会福祉会館
‹3619－1051へ

よりどりミドリプログラ
ム「雨水でへちま化粧水を
つくろう」

9月13日（土）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

へちまと水質の良い雨水からオリジナル化粧水を作る　 区内
在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 8月21日午
前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を
直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－
6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊申込みは9
月6日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

男の料理教室 9月23日（祝）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

白身魚とトマトと茄
な す

子の重ね焼き、パスタ（フジッリ）のボンゴレ
ソース等を作る　 16歳以上の男性　 先着18人　 2200円（材
料費込み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 8月21日午前9時か
ら八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは9月14日まで

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室「第
3回さくらんぼの会＂日頃
の介護体験を語り合いま
しょう＂」

8月30日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 認知症の方を介護して
いる方等　 先着20人　 無料　 事前に、うめわか高齢者支援
総合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

みかんの会（認知症家族
会）

9月4日（木）午後1時半～ 3時
半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

介護に関する悩みや思いを語り合う　 認知症の方を介護して
いる方等　 先着10人　 無料　 事前に、たちばな高齢者支援
総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

9月6日（土）午後1時半～ 3時
半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

チャリティ映画会「オカン
の嫁入り」

9月10日（水）▶1回目＝午前
10時～正午　▶2回目＝午後
1時半～ 3時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

衝突しつつも分かり合う母娘を描いた作品の鑑賞　 各回先着50
人　 各回900円　＊収入の一部は福祉団体に寄付　 8月21日午
前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ

第2回セカンドステージセ
ミナー「三味線と小唄で
楽しいひとときを」

9月12日（金）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

三味線の鑑賞、ストレッチ体操、懐かしい童謡等の合唱　 お
おむね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、
てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日
の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

高齢者食育料理教室「敬老
の日！手まり寿司で祝い
ましょう」

9月15日（祝）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
8月25日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

元気ですかー !?　1・2・3！ 
ダーッ！ 体操

9月17日（水）午後1時半～ 3
時半

東武博物館ホール（東向島4
－28－16）　＊水戸街道沿
いのホール専用入口から入館

丈夫な足腰や介護を必要としない体を保つための体操、ミニ講座 
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
30人（抽選）　 無料　 電話で9月10日までに、むこうじま高

齢者支援総合センター ‹3618－6541へ

心とからだを整える産後
のセルフケア（体験講座）

9月19日（金）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

0歳児の母親　＊生後210日までの乳児の同伴可（それ以降の乳児
は一時保育あり）　 先着15人　 1200円　 タオル、飲物等　

8月21日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込
みは9月11日まで　＊動きやすい服装で参加

　すみだを代表する名所の一つである隅田川に
は、現在、区内だけでも9本の橋が架かってい
ます。今回は、これらの橋の中から、「言問橋」
についてご紹介します。
　言問橋は大正12年に起きた関東大震災の復
興計画の一環として架橋され、昭和3年に開通
しました。架橋される前、現在の橋の上流には

「竹屋の渡し」、下流には「山の宿の渡し」があり、
重要な移動手段として利用されていましたが、
橋の開通に伴い、この2つの渡しに代わり言問
橋が人々の往来を支えるようになりました。
　橋の上部に優美な曲線のアーチを持つ厩

うまや

橋や
駒形橋とは対照的に、言問橋はアーチのない直
線的な姿が特徴的です。これは、隅田川の両岸
にある隅田公園の中央を結んでいることから、

景観に配慮したためです。周囲に高い建物が少
ないこともあり、橋の上に立つと空が広く感じ
られます。この設計が評価され、平成20年に
は＂建築後50年を経過した歴史的価値を有す
る景観上重要な建造物＂として「東京都選定歴
史的建造物」に選定されました。
　ところで、この言問橋という名前の由来をご
存知でしょうか。多くの説が存在しますが、平
安時代に「伊勢物語」で在原業平が詠んだ「名に
しおはば　いざこと問はむ　都鳥　わが思ふひ
とは　ありや無しやと」という歌に由来してい
るとも言われています。皆さんも、古

いにしえ

の隅田川
に思いを馳

は

せながら、歴史的価値の高い言問橋
を渡ってみてはいかがでしょうか。

渡しに代わり、人々の往来を
支えてきた橋
言問橋

　「発見！すみだの誇り」では、現在・過去・
未来を問わず、すみだが誇れるまちの魅力
をご紹介しています。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6223

発見！すみだの誇り�

【左上】明治時代の「竹屋の渡し」　【右上】隅田川西側か
ら見た言問橋と東京スカイツリー®　【下】橋の上部に
アーチがないのが特徴で、見通しが良い言問橋


