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10月1日～ 3日に開催
がん対策アクション&
ピンクリボン in すみだ
　9月は「がん征圧月間」、10月は「乳がん月間」です。区では、
区民の皆さんにがんについて深く知っていただくため、10
月1日～ 3日に区役所1階アトリウム等で「がん対策アクショ
ン&ピンクリボン in すみだ」を開催します。がんを遠ざけ、
がんになっても安心して暮らしていくため、家族や友人など
大切な人と一緒に、ぜひ、ご来場ください。

� がんは身近な病気です
　現在、日本人の2人に1人はがん
になるといわれており、がんは身近
な病気です。墨田区は23区の中で
も、がんによる死亡率が高く、区民
の死亡者の約3人に1人が、がんで
亡くなっています。
　しかし、がんは早期発見・早期治
療により、治る確率がかなり高くな
ります。がんを早期発見するために
は、自覚症状がなくても定期的に検
診を受けることが大切です。また、
精密検査が必要と判定された場合
は、がんかどうかを確定するため、

必ず精密検査を受けてください。
　区では、各種がん検診を行ってい
ますので、ぜひ、受診しましょう。
詳細は、本紙毎月1日号の「すこや
かライフ」等をご覧ください。
　さらに、講演会や展示などを通し
て、がんのことを正しく知っていた
だくため、10月1日（水）から「がん
対策アクション＆ピンクリボン in 
すみだ」を開催します。一部の催し
は今号2面でもご紹介しています。
大切な人と一緒に、ぜひ、ご来場く
ださい。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

展示や体験、検診車による検
診等をご用意しています

　自分ががんになった経験を活
い

かし、がん患者や家族
を支援しています。がん患者は、がんの診断時に始まり、治療後も様々
な悩みを抱えています。退院後、通院や薬の副作用等がある中、生活や
仕事をするのも大変です。そして、一番辛いのは、周囲の人にがんになっ
たことを伝えても反応がないことです。接し方が分からないため、その
ような行動につながってしまうこともありますが、「何かできることは
ない？」というほんの一言で、がん患者は〝一人じゃない＂という大きな
安心が得られます。また、がんについてよく知らないことが偏見等につ
ながってしまいますので、＂自分とは関係ない＂とは思わずに、多くの方
にがんについての正しい知識を持ってほしいですね。

まずは知ることが大切です
墨田区がん対策関係者連絡会メンバー 　
NPO 法人 HOPE ★プロジェクト理事長

 桜井 なおみさん

がん対策アクション&ピンクリボン�in�すみだ「がんを遠ざけ、がんになっても安心して暮らせるために」
［とき］10月1日（水）～ 3日（金）［費用］無料［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514　＊期間中、午前9時～午後5時に区役所1階アトリウムでパ
ネル展示・クイズラリーを実施
●講演会
［ところ］すみだリバーサイドホール1階または2階（区役所に併設）
講演会「ピロリ菌と
胃の病気 〝健康な胃
を取り戻そう〞」
10月1日（水）午前10
時～11時半

［講師］こころとからだの元氣プラザ理事　八巻悟郎氏［対象］
区内在住在勤の方［定員］先着40人［申込み］9月12日午前8時
半から電話で向島保健センター‹3611－6135へ　＊事前申
込みによる2歳未満の子どもの一時保育あり（先着10人）

遺族ケア研修会「大
切な人を亡くした家
族へのケア」
10月2日（木）午後6
時～8時

［講師］長野大学社会福祉学部特任教授　萓津公子氏［内容］が
ん患者の遺族支援等についての講演と遺族の体験談［対象］が
ん患者の遺族支援に関心がある方［定員］先着40人［申込み］事
前に催し名・住所・氏名・電話番号を、ファクス、または E
メールで NPO法人すみだ在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこ
も‹5669－8302・ 5669－8310・ s-sumida@pallium.
co.jpへ

講演会「キレイは自
分でつくる！セルフ
リンパマッサージ」
10月3日（金）午前10
時～11時半

［講師］健康運動指導士　田部井 貴美子氏［対象］区内在住在勤
の女性［定員］先着40人［申込み］9月12日午前8時半から電話
で本所保健センター‹3622－9137へ　＊事前申込みによる
一時保育あり（先着15人）

●注  今号2面でも、そのほかの講演会や検診車による「がん検診」についてお知らせしています。

●相談・体験など
［ところ］区役所1階アトリウムほか［申込み］当日直接会場へ　＊10月1日実施
の「がん患者のための『お金』と『仕事』の相談会」のみ、事前に問合せ先へ

9時 10時 11時 正午 1時 2時 3時 4時 5時

10月
1日
（水）

▼訪問看護なんでも相談

▼がん化学療法時の生活・服薬相談、禁煙相談、一酸化炭素濃度測定

▼乳がんの自己検診方法をお教えします！

▼がん患者のための「お金」と「仕事」の相談会

2日
（木）

▼乳がんの自己検診方法をお教えします！

▼訪問看護なんでも相談

▼ピアサポート「がん総合相談」

▼がん化学療法時の生活・服薬相談、禁煙相談、一酸化炭素濃度測定

3日
（金）

▼ピアサポート「がん総合相談」

▼がん化学療法時の生活・服薬相談、禁煙相談

▼痛みの相談、緩和ケア相談

ピンクリボンイベント�in�オリナス
［とき］10月18日（土）午前10時～午後4時［ところ］オリナスモー
ル1階エントリーコート（太平4－1－2）［内容］女性特有のがん
に関する展示や体験等［入場料］無料［申込み］当日直接会場へ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…がん対策アクション&ピン

クリボン in すみだ（一部）
　 5面…すみだ産業ナビ
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�梨
　日本の梨には「幸水」などの果
皮が茶色い「赤梨」と、「二十世紀」
のような果皮が緑色の「青梨」が
ある。早いものでは７月下旬から
市場に出回り
始め、８月下
旬～10月に旬
を迎える。
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選べる2つのJ:COMスマートテレビ登場！詳しくはJ:COMすみだ・台東へ　‹0120-999-000（9:00～ 21:00）広 告
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催し名 とき ところ 内容・対象・定員・申込み
がんの早期発見と最先
端放射線治療

10月1日（水）午後
1時～3時

すみだリバーサ
イドホール1階
または2階（区
役所に併設）

［内容］最新の放射線治療や、がんの早期発見・早期治療について学ぶ［定
員］先着50人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

医師として「自分らし
く輝いて生きるがん患
者」を支える

10月1日（水）午後
6時半～8時

［内容］「診断された時から〝自分らしく生きる〞を支える」をテーマとした外
科医・緩和ケア医の取組についてのお話［定員］先着200人［申込み］事前に
催し名・住所・氏名・電話番号を、ファクス、または EメールでNPO法
人がん患者サポート研究所きぼうの虹‹3626－2317・ 3626－2318・

info@fresca-mike.comへ

乳がん検診、予防と最
先端の乳がん治療

10月2日（木）午前
9時半～11時半

［内容］乳がん検診の必要性と乳がん予防、最新の治療法等について学ぶ
［対象］女性［定員］先着400人［申込み］当日直接会場へ

企業における喫煙対策
の重要性

10月2日（木）午後
2時～3時

［内容］企業で実践できる効果的な喫煙対策等の紹介［対象］区内在勤の方
など［定員］先着200人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

医療機関でできる「が
ん予防」（保険診療を
中心として）

10月3日（金）午後
1時半～3時

［内容］がんの原因となる B・C型肝炎の治療やピロリ菌の除菌、禁煙治
療の紹介［定員］先着50人［申込み］当日直接会場へ

緩和ケアって何？ 10月3日（金）午後
4時半～5時

［内容］緩和ケアで行われる医療について学ぶ［対象］がん患者とその関係
者等［定員］先着20人［申込み］当日直接会場へ

乳がん検診・子宮頸
けい

が
ん検診

10月2日（木）～4
日（土）午前9時～
午後3時

すみだスポーツ
健康センター
（東墨田1－6
－1）前

［内容］ ▼乳がん検診＝視触診、マンモグラフィ　 ▼子宮頸がん検診＝視診、
頸部細胞診［対象］区内在住で、平成27年3月31日現在、 ▼乳がん検診＝
40歳以上の女性　 ▼子宮頸がん検診＝20歳以上の女性　＊検診の対象と
なる部位において、術後・疾病治療中・経過観察中の方、25年度または
26年度に同じ検診を受けた方は受診不可　＊そのほかにも要件あり［定員］
各日各検診先着45人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

とき テーマ ところ
10月11日 資料に見る向島の歴史と文化 すみだリバーサイド

ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）10月18日 荷風の歩いた玉の井の街 〝墨

ぼく

東
とう

綺
き

譚
たん

を地図で考証〞

10月25日 向島の近世 〝将軍家と御
お

鷹
たか

場
ば

〞 すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

11月1日 向島に北斎を求めて 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

●注  いずれも土曜日で、時間は原則午後2時～ 3時半（受付は午後1時半～）
です。10月25日の受講時間・グループ分けは、別途お知らせします。
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第
24
回
「
隅
田
川
寄
席
」

企
画
展
「
向
島
の
近
世〝
将
軍
家
と
御お

鷹た
か

場ば

〞｣

伝
統
芸
の
落
語
を
楽
し
む

シ
リ
ー
ズ 

探
訪
・
向
島
第
３
弾

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
区
に
ゆ
か
り

の
深
い
伝
統
芸
の
落
語
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
、「
隅
田
川
寄
席
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
春
風
亭 

正
太
郎
氏
の

巧
み
な
話
芸
を
ご
堪た
ん

能の
う

く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈９
月
27
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時
半﹇
出
演
﹈春
風
亭 

正
太
郎﹇
対

象
﹈小
学
校
４
年
生
以
上﹇
定
員
﹈先

着
50
人﹇
費
用
﹈５
０
０
円
（
入
館
料

込
み
）　

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障

害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
無
料﹇
申
込
み
﹈９
月
11
日

午
前
９
時
か
ら
、
す
み
だ
郷
土
文
化

資
料
館
‹
5
6
1
9
―
7
0
 3
 4
へ

　

す
み
だ
の
北
半
分
を
占
め
る
向
島

地
域
に
あ
る
木
母
寺
、
弘
福
寺
に
は

将
軍
の
休
息
所
が
設
け
ら
れ
、
鷹
場

（
御
場
）
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
こ
の
向
島
の

鷹
場
や
、
地
域
の
歴
史
を
紹
介
す
る

企
画
展
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
発
見
さ
れ
た
「
隅
田
川

御
殿
之
図
」も
併
せ
て
公
開
し
ま
す
。

■
企
画
展

﹇
と
き
﹈９
月
27
日
（
土
）
〜
11
月
30

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で　

＊
毎

週
月
曜
日
・
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の

と
き
は
翌
日
）
は
休
館﹇
申
込
み
﹈期

間
中
、
直
接
会
場
へ

■
講
演
会

﹇
と
き
／
テ
ー
マ
﹈▼
10
月
５
日（
日
）

／「
鷹
を
め
ぐ
る
江
戸
時
代
の
儀
礼
」　

▼
10
月
26
日
（
日
）
／
「
将
軍
の
鷹

狩
り
と
墨
田
区
域
村
々
」　

▼
11
月

９
日
（
日
）
／
「
鶴
庖ほ
う

丁ち
ょ
うと
公
家
社

会
」　

＊
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２

時
半﹇
定
員
﹈各
先
着
40
人﹇
申
込
み
﹈

事
前
に
電
話
で
問
合
せ
先
へ

﹇
入
館
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０
円　

▼
団
体
（
20
人
以
上
）
＝
80
円　

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
無
料﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文

化
資
料
館
‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4

植
本
祭
・
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

東
京
都
共
同
募
金
会
地
域
配
分

人
の
縁
が
つ
な
が
る
〝
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
〞
を
実
施
し
て
い
ま
す

助
成
金
の
配
分
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

﹇
と
き
﹈９
月
28
日（
日
）午
後
２
時
〜

４
時　

＊
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催

﹇
と
こ
ろ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島

１
―
36
―
５
）﹇
内
容
／
定
員
﹈▼
植

本
祭
＝
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
本
の

寄
贈
、
寄
贈
さ
れ
た
本
の
貸
出
し
・

返
却
の
受
け
付
け　

▼
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
＝
「
わ
か
る
と
楽
し
い
点
字
付

き
絵
本
と
身
近
な
点
字
の
お
話
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
交
流
会
／
先
着
８
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
持
ち
物
﹈寄
贈
す
る
本

１
冊　

＊「
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」の
テ
ー

マ
に
沿
わ
な
い
本
で
も
可﹇
申
込
み
﹈

▼
植
本
祭
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

▼
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
＝
事
前
に
直
接
ま

た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
ひ
き
ふ

ね
図
書
館
‹
5
6
5
5
―
2
3
5
0
・

H
IK

IFU
N

E
@

city.su
m

id
a.

lg
.jp

へ　

＊
詳
細
は
、
申
込
先
で

配
布
中
の
「
図
書
館
ニ
ュ
ー
ス
」
ま

た
は
、
墨
田
区
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
で
集
め

ら
れ
た
募
金
を
区
内
の
社
会
福
祉
施

設
・
団
体
等
に
配
分
し
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
街
頭
な
ど

で
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

﹇
対
象
﹈申
請
時
点
で
１
年
以
上
活
動

し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
る
区
内
の
社
会

福
祉
施
設
・
団
体
な
ど　

＊
会
社
法

人
が
経
営
す
る
施
設
を
除
く﹇
助
成

対
象
事
業
﹈▼
備
品
整
備　

▼
小
破

修
理　

▼
研
修
・
講
習
会
な
ど﹇
助

成
額
﹈５
万
円
〜
30
万
円　

＊
助
成

の
可
否
・
金
額
に
つ
い
て
は
、
申
請

後
、
配
分
推
薦
委
員
会
に
よ
る
審
査

を
経
て
決
定　

＊
助
成
金
の
交
付
は

平
成
27
年
６
月
ご
ろ﹇
申
込
み
﹈申
請

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
９
月
30
日

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
共
同
募
金

会
墨
田
地
区
配
分
推
薦
委
員
会
事
務

局
（
〒
131
―
０
０
３
２
東
向
島
２
―

17
―
14
・
墨
田
区
社
会
福
祉
協
議
会

内
）
‹
3
6
1
4
―
3
9
0
0
へ　

＊
申
請
書
は
墨
田
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
東
京
都

共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
可

す
み
だ
地
域
応
援
サ
イ
ト
「
い
っ
し
ょ
に
ネ
ッ
と
」

登
録
団
体
の
募
集

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
に
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、区
内
で
活
動
す
る
町
会
・

自
治
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、
約
２
８
０
団
体
が
登

録
し
、
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
い
っ
し
ょ
に
ネ
ッ

と
」

http://w
w
w
.sum

ida25.
net/

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
登
録

後
は
自
由
に
情
報
発
信
が
で
き
、
団

体
の
活
動
Ｐ
Ｒ
や
地
域
で
の
仲
間
づ

く
り
に
活
用
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
で
活
動
す
る
５
人
以
上

の
団
体
・
グ
ル
ー
プ﹇
費
用
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈団
体
登
録
シ
ー
ト
を
直
接
、

区
民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担

当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
2
0
0
へ　

＊
団
体
登
録
シ
ー
ト

は
、「
い
っ
し
ょ

に
ネ
ッ
と
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
可

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
離
職
期
間

の
あ
る
女
性
が
再
就
職
へ
の
第
一
歩

を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、｢

働
く
こ
と
へ
の
意
欲
を
呼
び

起
こ
す
方
法
」
と
「
具
体
的
な
求
職

活
動
の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
要
点
」

を
解
説
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈10
月
15
日（
水
）午
後
１
時
半

〜
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
女
性
セ
ン

タ
ー（
押
上
２
―
12
―
７
―
１
１
１
）

﹇
テ
ー
マ
﹈私
ら
し
く
働
く
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と〝
自
己
理
解
と

仕
事
の
探
し
方
〞﹇
対
象
﹈再
就
職
を

希
望
す
る
女
性﹇
定
員
﹈先
着
50
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈９
月
11
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
‹
5
2
1
1
 ―
2
8
5
5
へ

＊
事
前
申
込
み
に
よ
る
一
時
保
育
あ

り（
定
員
制
）﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
女
性

セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0
8
―
1
7
7
 1
 

＊
併
せ
て
、
当
セ
ミ
ナ
ー
で
の
求
人

資
料
の
配
布
を
希
望
す
る
区
内
企
業

を
募
集
中
（
詳
細
は
問
合
せ
先
へ
）

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

第
61
回
墨
田
区
文
化
祭
「
詩
吟
大
会
・
太
鼓
大
会
・

合
唱
祭
」

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い

﹇
と
き
﹈▼
詩
吟
大
会
＝
９
月
20
日

（
土
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時　

▼
太
鼓
大
会
＝
９
月
23
日
（
祝
）
午

後
０
時
半
〜
５
時
半　

▼
合
唱
祭
＝

９
月
28
日
（
日
）
正
午
〜
午
後
５
時

40
分﹇
と
こ
ろ
﹈▼
詩
吟
大
会
・
合
唱

祭
＝
曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１

―
38
―
11
）　

▼
太
鼓
大
会
＝
江
戸

東
京
博
物
館
（
横
網
１
―
４
―
１
）

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ　

＊
大
会
参
加
者
の
募
集
は

終
了﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
9
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「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民
調
査
隊
」
の
募
集

中
小
企
業
等
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

区
民
の
視
点
で
〝
す
み
だ
の
メ
ニ
ュ
ー
〞
を
試
食
調
査
し
ま
せ
ん
か

永
く
お
勤
め
の
従
業
員
の
方
を
、
ご
推
薦
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
を

国
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
す
み
だ
の

知
名
度
を
高
め
る
た
め
、「
す
み
だ

地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
の
戦
略
の
一
環
と
し
て

行
っ
て
い
る
「
す
み
だ
モ
ダ
ン 

ブ

ラ
ン
ド
認
証
事
業
」
に
応
募
さ
れ
た

飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
認
証

基
準
な
ど
に
基
づ
き
、
消
費
者
の
視

点
で
試
食
調
査
（
無
料
）
等
を
行
う

「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民
調
査
隊
」

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
成
人

で
、
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方　

＊
調
査
対
象
の
店
舗
ま
で
の
交
通
費

は
自
己
負
担﹇
募
集
数
﹈30
人
程
度

（
抽
選
）　

＊
２
人
１
組
で
の
申
込
み

も
可﹇
説
明
会
の
日
時
﹈11
月
５
日

（
水
）
▼
午
後
３
時
〜
４
時　

▼
午

後
７
時
〜
８
時　

＊
い
ず
れ
も
同
一

内
容﹇
説
明
会
の
会
場
﹈す
み
だ
リ

バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
ミ
ニ
シ
ア

タ
ー
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
申
込
み
﹈

応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月
30
日

（
必
着
）ま
で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０

産
業
経
済
課
産
業
振
興
担
当
（
区
役

所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
 8
 ・

5
6
0
8
―
6
9
3
4
・

B
R

A
N

D
@

city.su
m

id
a.lg

.jp

へ

＊
募
集
要
綱
・
応
募
用
紙
は
申
込
先
、

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文
花

１
―
19
―
１
）
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
区
お
よ
び
「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
可

﹇
表
彰
区
分
﹈10
年
・
20
年
・
30
年
の

勤
続
表
彰　

＊
勤
続
年
数
の
算
定
基

準
日
は
、
平
成
26
年
12
月
31
日﹇
対

象
者
﹈次
の
い
ず
れ
か
の
区
内
事
業

所
▼
中
小
企
業　

▼
中
小
企
業
の
所

属
す
る
商
工
団
体　

▼
信
用
金
庫
・

信
用
組
合　

に
従
事
し
て
お
り
、
表

彰
区
分
の
各
勤
続
年
数
に
達
し
、
事

業
主
か
ら
優
良
従
業
員
と
し
て
推

薦
さ
れ
た
方﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

▼
す
で
に
同
じ
表
彰
区
分
で
表
彰
さ

れ
た
方　

▼
事
業
主
・
代
表
者
・
役

員　

▼
事
業
主
・
代
表
者
の
配
偶
者

と
直
系
一
親
等
の
血
族﹇
表
彰
日
時

／
会
場
﹈27
年
２
月
７
日
（
土
）
午

後
４
時
〜
５
時
／
曳
舟
文
化
セ
ン

タ
ー
（
京
島
１
―
38
―
11
）﹇
推
薦

方
法
﹈推
薦
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
130
―
８
６
４
０
生
活
経
済
課
消
費

者
・
勤
労
福
祉
係
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
 8
―
6
1
8
5
へ　

＊
推

薦
書
類
は
、
生
活
経
済
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
出
力
可　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
も
可

み
ど
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
・

ス
タ
ジ
オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
一
時
利
用
休
止

押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変
更

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

安
全
・
快
適
で
、
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　

施
設
改
修
の
た
め
、
み
ど
り
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
緑
３
―
７

―
３
）
の
多
目
的
ホ
ー
ル
・
ス
タ
ジ

オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
、
利
用
を

一
時
休
止
し
ま
す
。

﹇
利
用
休
止
期
間
﹈平
成
27
年
１
月
19

日
（
月
）
〜
２
月
６
日
（
金
）﹇
問
合

せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推

進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
2

　

区
で
は
、
押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺

地
区
地
区
計
画
の
変
更
に
伴
う
手
続

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
変
更
で

は
、
景
観
や
生
活
環
境
を
保
全
す
る

た
め
、
押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺
地
区

北
部
の
一
部
に
、
新
た
な
「
地
区
整

備
計
画
」
を
追
加
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
原
案
を
ご
覧
に
な
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
地
区
内
に
お
住

ま
い
の
方
、
ま
た
は
原
案
に
利
害
関

係
の
あ
る
方
は
、
原
案
に
つ
い
て
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
変
更
原
案
の
閲
覧
・
意
見
書
提
出

﹇
閲
覧
期
間
﹈９
月
19
日（
金
）〜
10
月

３
日
（
金
）　

＊
土
・
日
曜
日
を
除

く﹇
閲
覧
場
所
﹈都
市
計
画
課
（
区
役

所
９
階
）﹇
意
見
書
提
出
の
対
象
者
﹈

地
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は

変
更
原
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

﹇
意
見
書
の
提
出
方
法
﹈ご
意
見
（
書

式
自
由
）・
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

た
意
見
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
10
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０
都
市
計
画

課
都
市
計
画
・
開
発
調
整
担
当
‹
5
 

6
 0
8
―
6
2
6
 5
 ・

5
6
0
8

―
6
4
0
9
へ

■
変
更
原
案
に
つ
い
て
の
説
明
会

﹇
と
き
／
と
こ
ろ
﹈▼
９
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
半
〜
正
午
／
墨
田
中
学
校

（
向
島
４
―
25
―
22
）　

▼
９
月
24
日

（
水
）
午
後
７
時
〜
８
時
半
／
す
み

だ
女
性
セ
ン
タ
ー
（
押
上
２
―
12
―

７
―
１
１
１
）﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈拠
点
整
備
課
拠
点

整
備
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
6
2

　

区
で
は
、
区
内
産
業
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、「
す
み
だ
３ス
リ
ー
エ
ムＭ
運
動
」
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
付
加
価

値
の
高
い
製
品
を
作
る
技
術
を
持

ち
、次
代
の
育
成
に
努
め
て
い
る「
す

み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
、
工
房
（
製

造
現
場
）
と
店
舗
が
一
体
化
し
た
お

店
で
〝
も
の
づ
く
り
〞
の
魅
力
を
伝

え
る
「
工
房
シ
ョ
ッ
プ
」
を
認
定
し

ま
し
た 

。

■
す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー

　

磯
貝
英
之
氏
を
、
べ
っ
甲
加
工
の

技
術
で
認
定
し
ま
し
た
。

■
工
房
シ
ョ
ッ
プ　

　

革
バ
ッ
グ
や
革
小
物
を
製
作
・
販

売
し
て
い
る
「
革か
わ

倶く

楽ら

」
と
、
錺か
ざ
りか

ん
ざ
し
や
帯
ど
め
を
製
作
・
販
売
し

て
い
る
「
か
ざ
り
工
芸
三
浦
」
を
認

定
し
ま
し
た
。

﹇
開
館
日
時
／
所
在
地
／
電
話
番
号
﹈

▼
革
倶
楽
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
／
緑
１
―
24
―
２

／
‹
5
6
6
9
―
1
2
3
 3

　

▼
か

ざ
り
工
芸
三
浦
＝
月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時　

＊
土
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
／
東
駒
形
３
―
22

―
７
／
‹
6
7
5
1
―
8
8
5
 8
 

﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6

す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
・
工
房
シ
ョ
ッ
プ

 

新
た
に
認
定
し
ま
し
た

両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
・
内
容
﹈左
表
の
と
お

り﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル
（
横

網
１
―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈16
歳
以
上

の
方﹇
定
員
﹈各
教
室
各
日
先
着
20
人

﹇
費
用
﹈各
教
室
各
日
１
０
８
０
円　

＊
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
に
つ
い
て
は

各
日
５
０
０
円
で
、
別
途
プ
ー
ル
利

用
料
が
必
要﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話

で
両
国
屋
内
プ
ー
ル
‹
5
6
1
0
―

0
0
5
0
へ

鐘
淵
球
技
場
・
鐘
淵
野
球
場
の
一
時
利
用
休
止

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

荒
川
河
川
敷
に
お
け
る
工
事
に
伴

い
、
荒
川
河
川
敷
運
動
場
の
鐘
淵
球

技
場
・
鐘
淵
野
球
場
（
墨
田
五
丁
目

地
先
）は
利
用
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

﹇
利
用
休
止
期
間
﹈12
月
１
日（
月
）〜

平
成
27
年
６
月
15
日（
月
）（
予
定
）﹇
問

合
せ
﹈ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

施
設
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
5
 8
 8

催し名 とき 内容
アクアビ
クス教室

9月11日・18日・
25日いずれも木
曜日午後7時～7
時半

水の抵抗・浮力
等を有効に使っ
たエクササイズ

ズンバ教
室

9月17日（水）午
後0時10分～1時
＊毎週水曜日に
開催（祝日を除
く）

ラテン音楽とダ
ンスを融合して
作ったフィット
ネスエクササイ
ズ

骨盤矯正
ストレッ
チ教室

9月17日（水）午
後1時10分～2時
＊毎週水曜日に
開催（祝日を除
く）

筋肉などの土台
である骨盤のゆ
がみを直すため
のストレッチ

オリジナ
ル・ボディ
コンシャ
ス教室

9月22日（月）午
前11時半～午後
0時半　＊毎週
月曜日に開催
（祝日を除く）

筋肉の緊張やバ
ランスを調整し、
体幹を中心に全
身を引き締める
トレーニング
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都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

ご利用下さい

商工業融資（年末短期運転資金）

墨田区での創業を希望する方をバックアップします

創業支援事業計画

働きがいのある事業所を認定します

フレッシュゆめ工場

新規創業を支援しています

クリエイティブスタジオ（創業支援施設）入居者の募集

経営者の個人保証に依存しない資金調達を応援します

経営者保証に関するガイドライン

ご活用ください

国・都の中小事業者支援制度　区内中小企業の資金需要に応える
ため、例年行っている「年末短期運転
資金」融資あっせんの受付を、昨年同
様、前倒しして10月1日から開始し
ます。手続などの詳細は、お問い合
わせください。
［融資限度額］300万円［利率］2.0％　
＊うち1.5%は区が補助［返済期間］ 

1年以内　＊据置期間（2か月以内）を
含む［受付期間］10月1日（水）～ 11
月28日（金）　＊土・日曜日、祝日を
除く［申込み］申込用紙と必要書類を
直接、生活経済課融資係（区役所14階）
‹5608－6183へ　＊申込用紙は申
込先で配布しているほか、区ホーム
ページから出力可

　今年度、区は産業競争力強化法の
「創業支援事業計画」の認定を国から
受けました。これに基づき、区と創
業支援事業者が連携して、区内での
創業希望者を支援します。詳細は、
区ホームページをご覧ください。な
お、「特定創業支援事業」のセミナー
を規定回受講し、証明書を受けた場

合は、次の特例が適用されます。
［特例の内容］ ▼株式会社設立時の、
登記にかかる登録免許税を資本金 
の0.7％から0.35％へ軽減　 ▼無担
保、第三者保証人なしの創業関連保
証の枠を1000万円から1500万円へ
拡充　など［問合せ］産業経済課産業
振興担当‹5608－6186

　区内中小製造業のイメージアップ
と優秀な人材の確保を図るため、魅
力的で働きがいのある区内中小製造
業者を「フレッシュゆめ工場」として
認定しています。認定期間は3年間で、
認定企業は区ホームページ等でPRし
ます。ぜひ、お申し込みください。
［対象］区内に工場があり、法人税・
社会保険料を滞納していない中小製

造業者［審査方法］現地調査など［申込
み］申請書と、法人税・社会保険料を
滞納していないことが分かる書類を
直接または郵送で9月30日（必着）ま
でに、すみだ中小企業センター

（〒131－0044文花1－19－1）
‹3617－4351へ　＊申請書は申込
先で配布しているほか、区ホームペー
ジから出力可

［ところ］国際ファッションセンター
ビル（横網1－6－1）［対象］新規創
業または創業5年未満の個人事業者・
法人など［募集数］1室［費用］月額6万
5000 円（消費税を除く管理費 ） 
＊別途、敷金等の負担あり［入居期間］

平成27年1月19日から2年間　　 
＊1年間の再契約可（更新審査あり）
［申込期間］10月24日（金）まで［問合
せ］産業経済課産業振興担当‹5608
－6188　＊申込方法等の詳細は、区
ホームページを参照

　このほど、中小企業が個人保証な
しで金融機関から融資を受けたり、
事業が破綻しても生活費等を残した
りすることができる「経営者保証ガイ
ドライン」が策定されました。
　ガイドラインに基づき、金融機関
との相談をお考えの方は、（独）中小
企業基盤整備機構関東本部‹5470
－1620までご連絡ください。ご相談
に応じるとともに、必要に応じて無
料で専門家が派遣されます。
■ガイドラインの主な内容

▼ �事業活動に必要な資産は法人所有
とするなど、法人と個人の資産・
経理が明確に分離されている場合

等に、個人保証が不要になります。

▼ �多額の個人保証を行っていても、
経営が破綻する前に、事業再生や
廃業を決断した際には、手元に一
定の生活費等が残るとともに、＂華
美でない＂自宅に住み続けられます。

▼ �保証債務の履行時に返済できない
債務残額は、原則として免除され
ます。

［問合せ］ ▼（独）中小企業基盤整備機
構関東本部　 ▼産業経済課産業振興
担当‹5608－6186

　国や都が設けている、中小事業者
を支援するための制度の一部を紹介
します。ぜひ、ご活用ください。
　なお、補助金の募集期間等は、個

別に定められていますので、詳細は
各制度の実施主体へご確認ください。
［問合せ］産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

（

国・都の制度のご紹介

支援概要 制度名 制度の内容 実施主体
国 経営に関

する様々
な情報を
提供しま
す

中小企業支援
ポータルサイ
ト「ミラサポ」

 https://
www.
mirasapo.jp/

▼国や公的機関の施策情報の提供 

▼先輩経営者や専門家との情報交
換ができる場（SNS）の提供　 ▼経
営課題に応じた専門家の派遣（3
回まで無料）　＊一部、無料の会
員登録が必要

中小企業庁経 
営支援課‹35 
01－1763

頑張る商
店街を応
援します

地域商業自立
促進補助金

商店街の空き店舗への店舗誘致や、
コミュニティスペースの整備など
の取組に要する費用の最大2／3

（上限額5億円）を補助

中小企業庁商
業課‹3501－ 
1929

海外展開
を支援し
ます

中小企業国際
化支援アドバ
イス事業

海外進出、輸出入や海外企業への
委託生産等、海外展開に関する課
題や悩みに対する海外ビジネスの
専門家による無料アドバイス

（独）中小企業
基盤整備機構
販路支援課
‹5470－15 
22

消費税率
引上げに
伴う価格
転嫁等の
相談を受
けます

消費税価格転
嫁等総合相談
センター

消費税の転嫁、広告・宣伝、総額
表示および、便乗値上げに関する
事業者・消費者からの相談の受け
付け

消費税価格転
嫁等総合セン
ター ‹0570 
－200－123

都 ものづく
りを支援
します

ものづくり企
業グループ高
度化支援事業

成長分野への参入や海外展開をめ
ざして、開発・生産・販路開拓を
行い、基盤技術の高度化に共同で
取り組むための経費の最大1／2

（上限額5000万円）を補助

（公財）東京都
中小企業振興
公社助成課
‹3251－78 
95

連携イノベー
ション促進プ
ログラム助成
事業

都の作成した「課題マップ」に基
づき、市場の成長が期待される「健
康・スポーツ」、「医療・福祉」、「環
境」、「危機管理」の各分野の技術・
製品開発を行う経費の最大2／3

（上限額3000万円）を補助
節電に取
り組む中
小企業等
を支援し
ます

自家発電設備
等導入費用助
成事業

中小企業等が、生産活動を続けな
がら効率的に電力を利用する取組
を支援するため、自家発電設備等
を導入する経費の最大1／2（上限
額1500万円）を補助　＊中小企
業グループについては経費の最大
2／3（上限額2000万円）、LEDラ
ンプについては経費の最大1／2

（上限額1000万円）を補助

（公財）東京都
中小企業振興
公社設備リー
ス課‹5822 
－9031

　今年度から、9月11日号と3月11日号では、す
みだトリフォニーホールの公演情報に替え、区の事
業のほか、国や都などの産業振興に関する制度・施
策等を紹介する「すみだ産業ナビ」を掲載します。

すみだ産業ナビ

ピアノの事なら何でもおまかせ！　・調律・修理・高価買取etc　青葉ピアノ03-3670-5099広 告
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都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137

●墨田区保健所のホームページ
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

自覚症状がない病気の早期発見のため、早めに受診しましょう

特定健康診査・生活習慣病予防健康診査など

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

まず、知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人・家族向け）

ご協力をお願いします

「健康」に関する区民アンケート調査

新米パパを応援します！

パパのための出産準備クラス

お子さんのコミュニケーション能力を育むポイントを学びます

育児講演会「社会性をはぐくむために＂よいコミュニ
ケ－ションとは＂」

専門医からパーキンソン病について学び、質問してみましょう

講演会「専門医に聞くパーキンソン病の治療とリハビリ」

年に1度の健康チェックで、自分の健康を守りましょう！

16歳から39歳の方の健康診査（若年区民健康診査）

［とき］10月19日（日）午前9時～午後
3時［ところ］すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール（区役所に併設）
［内容］ ▼専門医による検診　 ▼歯科
医師、薬剤師、保健師、リハビリ専
門員、介護保険相談員等による各種
相談［対象］区内在住で、身体のしび
れや麻痺、震え、足のもつれ、言語

障害等の自覚症状のある方［定員］先
着50人［費用］無料［申込み］事前に電
話で墨田区医師会‹3612－3882へ 
＊受付は平日の午前10時～午後4時 
＊申込みは10月3日まで［問合せ］保
健計画課地域医療担当 ‹5608－
6506

　区では、平成25年に77人の方が新
たに結核と診断されました。結核は
誰でもかかる可能性がありますが、
適切な治療を受けることで治る病気
です。結核の主な症状は、咳

せき

や痰
たん

、
発熱などです。咳などの症状が2週間
以上続くときは、早めに医療機関を
受診しましょう。また、症状がなく

ても、年に1回は胸部エックス線検査
を含む健康診断を受けることが大切
です。なお、特に抵抗力が弱い乳幼
児は、結核菌に感染すると重症にな
るため、ぜひ、1歳までにBCGの予
防接種を受けましょう。
［問合せ］保健予防課感染症係‹5608
－6191

身体のしびれや麻
ま ひ

痺など、気になる症状のある方はご利用ください

神経難病検診と相談

もっと結核を知ろう

9月24日～30日は「結核予防週間」

［とき］10月2日（木）、11月6日（木）午
前10時～ 11時15分　＊保育の受付
は午前9時半～ 9時45分［ところ］向
島保健センター［対象］区内在住の乳
幼児の母親［定員］各日先着10人程度

［費用］無料［申込み］9月12日午前8時
半から電話で向島保健センターへ　
＊子どもは別室で保育士が保育（事前
申込みが必要）

　区では、墨田区国民健康保険に加
入している40歳～ 74歳の方に「特定
健康診査」を、区内在住の40歳～ 74
歳で医療保険者が実施する健康診査
の対象とならない方（生活保護受給者
など）に「生活習慣病予防健康診査」
を、区内実施医療機関で実施してい
ます。対象者には、5月に受診票をお
送りしましたので、10月31日までに
受診してください。なお、終了間際

になると医療機関が大変込み合いま
すので、早めの受診をお願いします。
受診票を紛失した場合等は、問合せ
先へご連絡ください。
　また、今月から11月まで実施する

「75歳以上の健康診査」の対象者にも、
8月末に受診票をお送りしましたの
で、早めに受診しましょう。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

［とき・ところ］ ▼10月23日（木）・向
島保健センター　 ▼11月10日（月）・
本所保健センター　＊いずれも午後1
時半～ 3時半［内容］日ごろの悩みにつ
いての話合いや、病気・福祉制度な

どについての情報交換［対象］区内在
住で、こころの病をもつ方の家族［定
員］各日先着20人［費用］無料［申込み］
事前に電話で、希望する日程の保健
センターへ

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝10月15
日（水）・「お酒からの回復」　 ▼家族
向け＝10月27日（月）・「アルコール
依存症とは」、「家族の対応について」
等　＊いずれも午後2時～ 3時半［と

ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の方［定員］各日先着15人［費用］無
料［申込み］9月12日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

　区では現在、区民の皆さんが生涯
にわたり、健康に暮らせる仕組みづ
くりに関する目標等を示す、「区民の
健康づくり総合計画」の策定に向けた
検討を行っています。この検討の基
礎資料とするため、16歳以上の区民
の皆さんの中から無作為に抽出した

2350人の方を対象に、「健康」に関す
る区民アンケート調査を実施します。
対象となった方には、今月上旬に調
査票をお送りしましたので、ご協力
をお願いします。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－1305

［とき］10月25日（土）午前9時半～正
午［ところ］本所保健センター［対象］
区内在住で当日妊娠25週以降（初産）
の夫婦［定員］20組　＊定員を超えた
場合は出産予定日に近い方を優先［費

用］無料［申込み］講座名・開催日・住
所・夫婦の氏名・電話番号・出産予
定日を往復はがきで9月21日（消印有
効）までに本所保健センターへ

［とき］10月30日（木）午前10時～ 11
時半［ところ］すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）［対象］3歳
～就学前の子どもの保護者［定員］先

着30人［費用］無料［申込み］事前に電
話で向島保健センターへ　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着15人）

［とき］10月30日（木）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［対象］パーキンソン
病の治療中の方とその家族など［定

員］先着70人［費用］無料［申込み］9月
12日午前9時から電話で向島保健セ
ンターへ

［とき］10月10日（金）　＊受付は午後
5時半～ 7時［ところ］向島保健セン
ター［内容］身体・血圧測定、胸部エッ
クス線・尿・血液検査等［対象］区内
在住で16歳～ 39歳の方（平成27年3
月31日現在）　＊治療中の方、およそ

1年以内に健診を受けた方は受診不可
［定員］先着100人［費用］無料［申込み］
9月12日午前8時半から電話で向島保
健センターへ　＊事前申込みによる2
歳未満の子どもの一時保育あり（先着
20人）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

9月は東京都の自殺対策強化月間です
　　　「気づいてください！
　　　　　　体と心の限界サイン」

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン‹0570－087478
午後2時～翌朝6時（受付は翌朝5時半まで）　＊年中無休

錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）※木曜日は19時30分まで受付広 告
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 今なら2,000円キャッシュバック！ローカル鉄道で行く会津・大内宿の旅　‹0242-39-1202（会津若松市地域づくり課）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
健
康
・

　
　
福
祉

心とからだを整える産後
のセルフケア講座（全4回）

10月17日～ 11月7日の毎週
金曜日午前10時～正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

0歳児の母親　＊生後210日までの乳児の同伴可（それ以降の乳児
は一時保育あり）　 先着12人　 8000円　 タオル、飲物等　

9月19日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込
みは10月7日まで　＊動きやすい服装で参加

　

子
ど
も

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう・
ベビーサイン」（全6回）

10月9日・30日、11月20日、
12月11日・25日、 平成27
年1月15日いずれも木曜日
午前10時半～正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

ベビーサイン（手の動きやジェスチャーを使って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションを取る方法）について学ぶ　 生後6か月～ 1歳6か
月の乳児とその保護者　 先着12組　 1万3600円（教材費込み） 

9月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊事前
申込みによる対象年齢以外の子どもの一時保育あり　＊申込みは9
月30日まで

子育てママ対象講座「家族
みんなで子育て講演会 &
ベビーマッサージ」（全3
回）

10月10日・17日・24日いず
れも金曜日午前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

▶10日・17日＝講演会「家族とのコミュニケーション」　▶24日
＝ベビーマッサージ　 区内在住で生後6か月～幼稚園等入園前の
子どもとその母親　 先着20組　＊全日程参加できる方を優先　

無料　 9月11日午前10時から電話で、すみだ女性センター
‹5608－1771へ　＊10日・17日は子どもを別室で保育

 

仕
事
・

　
産
業

若手社会人が仕事・就活
のホンネを語る！「すみ
だシゴトーク」

9月26日（金）午後1時半～ 3
時50分

区役所会議室122（12階） 区内企業で働く若手社会人から、仕事のやりがいや面白さなどの
本音を聞くことで、自分に合う仕事の見つけ方・働き方のヒントを
学ぶ　 39歳以下で就職を希望する方　＊学生も可　 先着20人 

無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－
6834へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

両国倶楽部スポーツフェ
スティバル

9月14日（日）午前10時～午
後3時

両国中学校（横網1－8－1） 10種類のスポーツ（卓球、ダンベル健康体操、ヨガなど）の体験 
小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会場

へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

コース型教室（各教室全8
回～ 13回）

10月1日（水）～ 12月27日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

キッズチアダンス、カンフー、フラダンス、ヨガ等、全20教室 
＊対象・定員については申込先へ　 各教室8640円～ 1万4040円 
＊1日体験は各教室1080円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若
‹5630－8880へ

ジュニア育成秋季ソフト
テニス教室

10月5日～ 12月23日の毎週
日曜日・祝日午前9時～正午

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 1000円　 テニスウエア（運動着）、
テニスシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・
氏名・年齢・電話番号を電話または、はがき、ファクスで各開催日
の前日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂

（ 〒131－0041八 広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617
－4123へ　＊当日会場でも申込可

すみだ文化講座「谷田有史
氏による＂川柳で読み解く
江戸名所 墨田の名所と人
びとの暮らし＂」

10月5日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

区民体育祭

▶ライフル射撃大会 ▶ 小 口 径 の 部 ＝10月19日
（日）午前9時～午後4時半　
▶エアーライフルの部＝10
月26日（日）午前9時半～午
後5時半

▶10月19日＝千葉県総合ス
ポーツセンター射撃場（千葉
県千葉市若葉区小間子町4－
3）　 ▶10月26日 ＝ 台 東 リ
バ ー サ イ ド ス ポ ー ツ セ ン
ターエアーライフル場（台東
区今戸1－1－10）

各部2000円　 希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号・ファ
クス番号を直接または郵便振替で▶小口径の部＝9月28日～ 10月
12日に　▶エアーライフルの部＝10月12日～ 19日に　墨田区ライ
フル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24－11）‹3622－0357
へ　＊振替口座の番号は00170－0－718428、口座名は墨田区ラ
イフル射撃連盟

▶フォークダンス大会 10月19日（日）午前10時半～
午後3時半　＊受付は午前9
時半～

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区フォー
クダンス連盟事務局　島岡麗子 ‹3611－0449

　

イ
ベ
ン
ト

墨田福祉作業所「第33回ふ
れあいまつり」

10月11日（土）午前10時～午
後2時　＊雨天決行

墨田福祉作業所（八広1－16
－22）

福祉作業所での作業の公開、バザー、模擬店、福引大会、ゲーム、
日本橋高校吹奏楽部の演奏など　【入場料】無料　 当日直接会場へ 

墨田福祉作業所 ‹3613－8735

　

ぽ
け
っ
と

都立墨田特別支援学校 第
2回学校公開

9月24日（水）～ 26日（金）
午前8時50分～正午

都立墨田特別支援学校（八広
5－10－2）

小学部～高等部の学校公開、説明会　＊説明会の日時は▶小・中
学部＝9月24日（水）午前11時～正午　▶高等部＝9月25日（木）午前
11時～正午　 無料　 期間中、直接会場へ　 都立墨田特別支
援学校 ‹3619－4851

東京商工会議所墨田支部
設立40周年記念 特別講演
会「勝つリーダー、負ける
リーダー」

10月2日（木）午後2時～ 3時
半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

スポーツジャーナリストの二宮清純氏による、ビジネスリーダー
たちがスポーツ界の「名将」から学ぶべきポイントについての講演　 

先着100人　 無料　 事前に電話で東京商工会議所墨田支部
‹3635－4343へ

全国一斉！法務局休日相
談所

10月5日（日）▶相談＝午前
10時～午後4時　＊受付は午
後3時まで　▶講演＝午前10
時半～ 11時半

九段第2合同庁舎（千代田区
九段南1－1－15）、立川地
方合同庁舎（立川市緑町4－
2）

▶法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士、人権擁護委
員による土地・建物の登記や戸籍・国籍・人権に関する相談　▶「遺
言と相続」をテーマとした講演　 無料　 事前に電話で東京法務
局民事行政調査官室 ‹5213－1319へ

皮革手芸教室 ▶火曜日コース＝10月7日～
平成27年3月31日　▶土曜
日コース＝10月4日～27年3
月28日　＊いずれも午後1
時～4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小物入れ等の作成　 ▶火曜日コース＝先着40人　▶土曜日
コース＝先着20人　 各コース月額4000円（室料等）　＊材料費等
は別途自己負担　 事前に電話で全国皮革振興会 ‹3865－7457へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

不動産街頭無料相談会 9月25日（木）午前10時～午
後4時　＊受付は午後3時半
まで

アルカキット錦糸町前広場
（JR 錦糸町駅北口）

当日直接会場へ　 ▶住宅課計画担当 ‹5608－6215　▶全日
本不動産協会東京都本部城東第二支部 ‹6658－8526

八広ふるさと歌声喫茶（全
3回）

9月28日（日）、10月25日（土）、
11月29日（土）午前10時～ 11
時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

懐かしい歌を歌いながら、参加者同士で交流する　 16歳以上
の方　 先着40人　 1500円（飲物代込み）　 9月11日午前9時
から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは9月25日まで

昔懐かしい遊びを体験し
よう！

9月28日（日）午後2時～ 4時 八広図書館（八広5－10－1
－104）

けん玉、あやとり、おはじき、かるた、紙芝居など　 先着50人 
無料　 当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

かごを手作りしましょう！
かんたん籐

とう

クラフト講座
（全2回）

9月30日（火）、10月7日（火）
午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

先着12人　 2500円（材料費・保険料込み）　＊9月22日午後8
時までに直接、申込先へ支払　 エプロン　 9月13日午前9時か
ら電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

　

健
康
・
福
祉

高齢者輪投げ大会 9月16日（火）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の60歳以上で老人クラブに未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集済み　 先着10人　 無料　 9月11日
午前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ 
＊動きやすい服装で参加

はなみずき認知症家族会
「認知症の薬について」

9月20日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

薬剤師による認知症の薬の説明、参加者同士の交流会　 区内
在住で、認知症の方を介護している家族等　 先着20人　 無料 

事前に電話で、はなみずき高齢者支援総合センター ‹3610－
6541へ

体力測定 9月21日（日）▶午前の部＝
午前10時半～ 11時半　▶午
後の部＝午後1時半～ 2時半

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

握力・反復横跳びなど　 高校生以上　 各部先着15人　 各
部220円（施設利用料）　＊参加賞あり　 事前に本所地域プラザ
‹6658－4601へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは9月19
日まで　＊施設の新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
「ボランティア活動」事業
説明会

9月22日（月）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室「自宅でできる
筋力アップ体操とこれか
らの季節に気をつけたい
病気について」

9月23日（祝）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ
梅若（墨田1－
4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 9月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内）‹5630－8008へ

メタボ対策体操（全3回） 9月25日、10月2日・9日 い
ずれも木曜日午前10時～ 11
時半

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

体に負担をかけずに基礎代謝を高める運動　 40歳以上で医師
から運動を制限されていない方　 先着20人　 3000円（入館料
込み）　 9月11日午前9時から、すみだ健康ハウス ‹3610－5711へ 
＊申込みは9月25日午前10時まで

高齢者の初心者パソコン
教室「スイッチの入れ方か
ら始めましょう」（全4回）

9月25日～ 10月16日の毎週
木曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、ノートパソコンを持参でき、初めてパ
ソコンを使う方　 5人（抽選）　 無料　 9月15日までに梅若ゆ
うゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前9時～午後5時

介護者教室「介護予防講
座」

9月27日（土）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

転倒防止をめざした筋力作りと脳の老化予防の方法について学ぶ 
先着15人　 無料　 事前に電話で、はなみずき高齢者在宅

サービスセンター ‹3617－8734へ

健康づくり教室「初心者向
けひばりエクササイズ教
室」（各コース全6回）

10月1日～ 11月5日の毎週水
曜日▶1時半コース＝午後1
時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 9月17日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

第4回生きがい講座「現役
プロによる初心者向け社
交ダンス講習会」（全2回）

10月2日（木）・15日（水）午
後1時半～ 3時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

おおむね55歳～ 70歳の初心者　 先着40人　 無料　 飲
物、タオル、運動靴　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部
事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 

高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168　＊動きやすい服装で参加

高齢者「男性だけの料理教
室」

10月3日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

かき揚げを作る　 区内在住で60歳以上の男性　 16人（抽選） 
300円　 エプロン、三角巾、タオル　 9月18日までに、す

みだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

拡大写本体験会「テキスト
データから作ってみよう」

10月3日（金）午後7時～ 8時
半

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

視覚障害者や高齢者が読みやすい、文字を拡大した「拡大写本」を
作る　 18歳以上で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　 

先着15人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

両国屋内プール障害者水
泳教室（全3回）

10月5日・12日・26日 い ず
れも日曜日午前9時半～ 11
時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 9月11日午前9時から、スポーツ振興課スポーツ施設担

当（区役所11階）‹5608－6588へ　＊名前入りの水泳帽を持参

無料健康相談室 10月9日（木）・11日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 9月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊10月9日は管理栄養士による食事に関する相
談も実施

介護予防のための「高齢者
体力測定会」（握力、開眼
片足立ち、棒反応測定な
ど5種目）

10月17日（金）▶午前コース
＝午前9時半～午後0時半　
▶午後コース＝午後1時半～
4時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の65歳以上で、自力で会場に来ることができ、医師から
運動を制限されていない方　 各コース60人（抽選）　＊初めて参加
する方を優先　 無料　 飲物、汗拭き用のタオル　 10月8日
までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ　＊動き
やすい服装で参加


