
暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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「
が
ん
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
＆
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン 

in 

す
み
だ
」
の
催
し
（
一
部
）

が
ん
を
遠
ざ
け
、
が
ん
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に

﹇
と
き
・
テ
ー
マ
・
と
こ
ろ
﹈下
表
の
と

お
り﹇
定
員
﹈２
０
０
人
（
抽
選
）﹇
費

用
﹈４
０
０
円　

＊
区
内
在
住
在
勤

在
学
者
は
３
０
０
円　

＊
10
月
25
日

は
別
途
、
す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館

の
入
館
料
80
円
が
必
要﹇
申
込
み
﹈講

座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
往
復
は
が
き
、

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

９
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
す
み

だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
事
務
局
（
〒
131
―

０
０
３
２
東
向
島
２
―
38
―
７
）‹
5

2
 4
7
―
2
0
0
9
・

5
2
4
7
 

―
2
0
0
7
・

tkg.sem
inar@

su
m

id
a-g

g
.o

r.jp

へ　

＊
す
み

だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
も
可　

＊
い
ず
れ
の

申
込
方
法
も
２
人
分
ま
で
申
込
可　

＊
各
日
と
も
手
話
通
訳
あ
り　

＊
抽

選
結
果
は
10
月
３
日
ま
で
に
返
信

﹇
問
合
せ
﹈▼
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

担
当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
9　

▼
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
事
務
局

﹇
催
し
名・と
き・と
こ
ろ・申
込
み
等
﹈

左
表
の
と
お
り﹇
費
用
﹈無
料﹇
問
合

せ
﹈保
健
計
画
課
健
康
推
進
担
当

‹
5
6
0
8
―
8
5
1
4

　

ド
ッ
グ
ラ
ン
の
管
理
運
営
方
法
を

検
討
す
る
た
め
、
期
間
限
定
で
ド
ッ

グ
ラ
ン
を
開
設
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈９
月
20
日（
土
）〜
10
月
19
日

（
日
）
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時﹇
と

こ
ろ
﹈銅
像
堀
公
園
（
向
島
５
―
９

―
１
）﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
犬
と
、
そ
の
飼
い
主
▼
お

住
ま
い
の
自
治
体
で
飼
い
犬
登
録
を

し
て
い
る　

▼
狂
犬
病
予
防
接
種
を

１
年
以
内
に
受
け
て
い
る　

▼
闘
犬

お
よ
び
、
か
み
癖
の
あ
る
犬
、
発
情

期
の
犬
、
伝
染
性
の
病
気
の
犬
で
は

な
い　

▼
犬
以
外
の
ペ
ッ
ト
を
連
れ

て
い
な
い　

▼
犬
の
鑑
札
と
注
射
済

み
票
を
着
け
て
い
る　

＊
４
歳
〜
中

学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要　

＊
３
歳
以
下
の
子
ど
も
は
入
場
不
可

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直

接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈道
路
公
園
課

計
画
調
整
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
6
 

6
1
 

す
み
だ
地
域
学
セ
ミ
ナ
ー
（
後
期
・
全
４
回
）

期
間
限
定
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
開
設
（
第
2
弾
）

す
み
だ
の
魅
力
を
再
発
見
！

管
理
運
営
方
法
を
検
討
し
ま
す

「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」
か
ら
の
助
成
事
業

　
「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」
は
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
付
金
を
積
み
立
て
、地

域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助
成
し
活

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
基
金
で
す
。

　

区
で
は
、５
月
〜
７
月
に
か
け
て
、

基
金
か
ら
の
助
成
を
希
望
す
る
事
業

の
募
集
と
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
、
審
査
会
に
よ
る
審
査
結

果
を
も
と
に
、
７
団
体
の
事
業
へ
の

助
成
を
決
定
し
ま
し
た
。
助
成
事
業

の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
引
き
続
き
基
金
へ
の
寄
付

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活

動
推
進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
2

決
定
し
ま
し
た

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

や
さ
し
さ
が 

走
る
こ
の
街 

こ
の
道
路

　

９
月
21
日
（
日
）
〜
30
日
（
火
）

に
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
」
を
基
本
と
し
、
▼
夕

暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止　

▼
全
て

の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▼
飲
酒
運
転
等
の
根
絶　

▼
二
輪
車

の
交
通
事
故
防
止　

に
重
点
を
置

き
、運
動
を
展
開
し
ま
す
。ま
た
、９

月
30
日
（
火
）
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
こ
の
機
会

に
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
、
交
通

事
故
の
な
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
土
木
管
理
課
交
通
安
全

担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
3　

▼
本
所
警
察
署
‹
5
6
3
7
―
0
1
 

1
 0　

▼
向
島
警
察
署
‹
3
6
1
6

―
0
1
1
0

「
す
み
だ
少
年
少
女
合
唱
団
」
団
員
の
募
集

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小
学
校
３

年
生
〜
高
校
生﹇
練
習
日
時
﹈土
曜
日

（
午
後
２
時
〜
６
時
）・
日
曜
日
（
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
）
を
中
心
と
し

て
年
間
55
回
程
度
（
こ
の
ほ
か
、
定

期
演
奏
会
や
、
外
部
の
演
奏
会
へ
の

出
演
も
あ
り
）﹇
練
習
会
場
﹈墨
田
中

学
校
（
向
島
４
―
25
―
22
）﹇
費
用
﹈

年
間
１
万
２
０
０
０
円　

＊
新
入
団

員
は
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
無
料　

＊
楽
譜
代
等
は
別
途
自
己
負
担﹇
面

接
日
／
会
場
﹈９
月
27
日
（
土
）
／

墨
田
中
学
校　

＊
面
接
時
間
は
申
込

者
に
後
日
通
知　

＊
保
護
者
同
伴
で

実
施﹇
入
団
予
定
日
﹈10
月
４
日（
土
）

﹇
申
込
み
﹈９
月
26
日
ま
で
に
生
涯
学

習
課
青
少
年
担
当
（
区
役
所
11
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1
へ

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

催し名 とき ところ 内容・対象・定員・申込み
がんの早期発見と最先
端放射線治療

10月1日（水）午後
1時～3時

すみだリバーサ
イドホール1階
または2階（区
役所に併設）

［内容］最新の放射線治療や、がんの早期発見・早期治療について学ぶ［定
員］先着50人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

医師として「自分らし
く輝いて生きるがん患
者」を支える

10月1日（水）午後
6時半～8時

［内容］「診断された時から〝自分らしく生きる〞を支える」をテーマとした外
科医・緩和ケア医の取組についてのお話［定員］先着200人［申込み］事前に
催し名・住所・氏名・電話番号を、ファクス、または EメールでNPO法
人がん患者サポート研究所きぼうの虹‹3626－2317・ 3626－2318・

info@fresca-mike.comへ

乳がん検診、予防と最
先端の乳がん治療

10月2日（木）午前
9時半～11時半

［内容］乳がん検診の必要性と乳がん予防、最新の治療法等について学ぶ
［対象］女性［定員］先着400人［申込み］当日直接会場へ

企業における喫煙対策
の重要性

10月2日（木）午後
2時～3時

［内容］企業で実践できる効果的な喫煙対策等の紹介［対象］区内在勤の方
など［定員］先着200人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

医療機関でできる「が
ん予防」（保険診療を
中心として）

10月3日（金）午後
1時半～3時

［内容］がんの原因となる B・C型肝炎の治療やピロリ菌の除菌、禁煙治
療の紹介［定員］先着50人［申込み］当日直接会場へ

緩和ケアって何？ 10月3日（金）午後
4時半～5時

［内容］緩和ケアで行われる医療について学ぶ［対象］がん患者とその関係
者等［定員］先着20人［申込み］当日直接会場へ

乳がん検診・子宮頸
けい

が
ん検診

10月2日（木）～4
日（土）午前9時～
午後3時

すみだスポーツ
健康センター
（東墨田1－6
－1）前

［内容］ ▼乳がん検診＝視触診、マンモグラフィ　 ▼子宮頸がん検診＝視診、
頸部細胞診［対象］区内在住で、平成27年3月31日現在、 ▼乳がん検診＝
40歳以上の女性　 ▼子宮頸がん検診＝20歳以上の女性　＊検診の対象と
なる部位において、術後・疾病治療中・経過観察中の方、25年度または
26年度に同じ検診を受けた方は受診不可　＊そのほかにも要件あり［定員］
各日各検診先着45人［申込み］事前に電話で問合せ先へ

とき テーマ ところ
10月11日 資料に見る向島の歴史と文化 すみだリバーサイド

ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）10月18日 荷風の歩いた玉の井の街 〝墨

ぼく

東
とう

綺
き

譚
たん

を地図で考証〞

10月25日 向島の近世 〝将軍家と御
お

鷹
たか

場
ば

〞 すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

11月1日 向島に北斎を求めて 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

●注  いずれも土曜日で、時間は原則午後2時～ 3時半（受付は午後1時半～）
です。10月25日の受講時間・グループ分けは、別途お知らせします。
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第
24
回
「
隅
田
川
寄
席
」

企
画
展
「
向
島
の
近
世〝
将
軍
家
と
御お

鷹た
か

場ば

〞｣

伝
統
芸
の
落
語
を
楽
し
む

シ
リ
ー
ズ 

探
訪
・
向
島
第
３
弾

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
区
に
ゆ
か
り

の
深
い
伝
統
芸
の
落
語
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
、「
隅
田
川
寄
席
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
春
風
亭 

正
太
郎
氏
の

巧
み
な
話
芸
を
ご
堪た
ん

能の
う

く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈９
月
27
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時
半﹇
出
演
﹈春
風
亭 

正
太
郎﹇
対

象
﹈小
学
校
４
年
生
以
上﹇
定
員
﹈先

着
50
人﹇
費
用
﹈５
０
０
円
（
入
館
料

込
み
）　

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障

害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
無
料﹇
申
込
み
﹈９
月
11
日

午
前
９
時
か
ら
、
す
み
だ
郷
土
文
化

資
料
館
‹
5
6
1
9
―
7
0
 3
 4
へ

　

す
み
だ
の
北
半
分
を
占
め
る
向
島

地
域
に
あ
る
木
母
寺
、
弘
福
寺
に
は

将
軍
の
休
息
所
が
設
け
ら
れ
、
鷹
場

（
御
場
）
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
こ
の
向
島
の

鷹
場
や
、
地
域
の
歴
史
を
紹
介
す
る

企
画
展
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
発
見
さ
れ
た
「
隅
田
川

御
殿
之
図
」も
併
せ
て
公
開
し
ま
す
。

■
企
画
展

﹇
と
き
﹈９
月
27
日
（
土
）
〜
11
月
30

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で　

＊
毎

週
月
曜
日
・
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の

と
き
は
翌
日
）
は
休
館﹇
申
込
み
﹈期

間
中
、
直
接
会
場
へ

■
講
演
会

﹇
と
き
／
テ
ー
マ
﹈▼
10
月
５
日（
日
）

／「
鷹
を
め
ぐ
る
江
戸
時
代
の
儀
礼
」　

▼
10
月
26
日
（
日
）
／
「
将
軍
の
鷹

狩
り
と
墨
田
区
域
村
々
」　

▼
11
月

９
日
（
日
）
／
「
鶴
庖ほ
う

丁ち
ょ
うと
公
家
社

会
」　

＊
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２

時
半﹇
定
員
﹈各
先
着
40
人﹇
申
込
み
﹈

事
前
に
電
話
で
問
合
せ
先
へ

﹇
入
館
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０
円　

▼
団
体
（
20
人
以
上
）
＝
80
円　

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
無
料﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文

化
資
料
館
‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4

植
本
祭
・
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

東
京
都
共
同
募
金
会
地
域
配
分

人
の
縁
が
つ
な
が
る
〝
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
〞
を
実
施
し
て
い
ま
す

助
成
金
の
配
分
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

﹇
と
き
﹈９
月
28
日（
日
）午
後
２
時
〜

４
時　

＊
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催

﹇
と
こ
ろ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島

１
―
36
―
５
）﹇
内
容
／
定
員
﹈▼
植

本
祭
＝
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
本
の

寄
贈
、
寄
贈
さ
れ
た
本
の
貸
出
し
・

返
却
の
受
け
付
け　

▼
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
＝
「
わ
か
る
と
楽
し
い
点
字
付

き
絵
本
と
身
近
な
点
字
の
お
話
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
交
流
会
／
先
着
８
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
持
ち
物
﹈寄
贈
す
る
本

１
冊　

＊「
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」の
テ
ー

マ
に
沿
わ
な
い
本
で
も
可﹇
申
込
み
﹈

▼
植
本
祭
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

▼
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
＝
事
前
に
直
接
ま

た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
ひ
き
ふ

ね
図
書
館
‹
5
6
5
5
―
2
3
5
0
・

H
IK

IFU
N

E
@

city.su
m

id
a.

lg
.jp

へ　

＊
詳
細
は
、
申
込
先
で

配
布
中
の
「
図
書
館
ニ
ュ
ー
ス
」
ま

た
は
、
墨
田
区
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
で
集
め

ら
れ
た
募
金
を
区
内
の
社
会
福
祉
施

設
・
団
体
等
に
配
分
し
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
街
頭
な
ど

で
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

﹇
対
象
﹈申
請
時
点
で
１
年
以
上
活
動

し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
る
区
内
の
社
会

福
祉
施
設
・
団
体
な
ど　

＊
会
社
法

人
が
経
営
す
る
施
設
を
除
く﹇
助
成

対
象
事
業
﹈▼
備
品
整
備　

▼
小
破

修
理　

▼
研
修
・
講
習
会
な
ど﹇
助

成
額
﹈５
万
円
〜
30
万
円　

＊
助
成

の
可
否
・
金
額
に
つ
い
て
は
、
申
請

後
、
配
分
推
薦
委
員
会
に
よ
る
審
査

を
経
て
決
定　

＊
助
成
金
の
交
付
は

平
成
27
年
６
月
ご
ろ﹇
申
込
み
﹈申
請

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
９
月
30
日

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
共
同
募
金

会
墨
田
地
区
配
分
推
薦
委
員
会
事
務

局
（
〒
131
―
０
０
３
２
東
向
島
２
―

17
―
14
・
墨
田
区
社
会
福
祉
協
議
会

内
）
‹
3
6
1
4
―
3
9
0
0
へ　

＊
申
請
書
は
墨
田
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
東
京
都

共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
可

す
み
だ
地
域
応
援
サ
イ
ト
「
い
っ
し
ょ
に
ネ
ッ
と
」

登
録
団
体
の
募
集

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
に
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、区
内
で
活
動
す
る
町
会
・

自
治
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、
約
２
８
０
団
体
が
登

録
し
、
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
い
っ
し
ょ
に
ネ
ッ

と
」

http://w
w
w
.sum

ida25.
net/

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
登
録

後
は
自
由
に
情
報
発
信
が
で
き
、
団

体
の
活
動
Ｐ
Ｒ
や
地
域
で
の
仲
間
づ

く
り
に
活
用
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
で
活
動
す
る
５
人
以
上

の
団
体
・
グ
ル
ー
プ﹇
費
用
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈団
体
登
録
シ
ー
ト
を
直
接
、

区
民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担

当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
2
0
0
へ　

＊
団
体
登
録
シ
ー
ト

は
、「
い
っ
し
ょ

に
ネ
ッ
と
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
可

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
離
職
期
間

の
あ
る
女
性
が
再
就
職
へ
の
第
一
歩

を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、｢

働
く
こ
と
へ
の
意
欲
を
呼
び

起
こ
す
方
法
」
と
「
具
体
的
な
求
職

活
動
の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
要
点
」

を
解
説
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈10
月
15
日（
水
）午
後
１
時
半

〜
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
女
性
セ
ン

タ
ー（
押
上
２
―
12
―
７
―
１
１
１
）

﹇
テ
ー
マ
﹈私
ら
し
く
働
く
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と〝
自
己
理
解
と

仕
事
の
探
し
方
〞﹇
対
象
﹈再
就
職
を

希
望
す
る
女
性﹇
定
員
﹈先
着
50
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈９
月
11
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
‹
5
2
1
1
 ―
2
8
5
5
へ

＊
事
前
申
込
み
に
よ
る
一
時
保
育
あ

り（
定
員
制
）﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
女
性

セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0
8
―
1
7
7
 1
 

＊
併
せ
て
、
当
セ
ミ
ナ
ー
で
の
求
人

資
料
の
配
布
を
希
望
す
る
区
内
企
業

を
募
集
中
（
詳
細
は
問
合
せ
先
へ
）

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

第
61
回
墨
田
区
文
化
祭
「
詩
吟
大
会
・
太
鼓
大
会
・

合
唱
祭
」

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い

﹇
と
き
﹈▼
詩
吟
大
会
＝
９
月
20
日

（
土
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時　

▼
太
鼓
大
会
＝
９
月
23
日
（
祝
）
午

後
０
時
半
〜
５
時
半　

▼
合
唱
祭
＝

９
月
28
日
（
日
）
正
午
〜
午
後
５
時

40
分﹇
と
こ
ろ
﹈▼
詩
吟
大
会
・
合
唱

祭
＝
曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１

―
38
―
11
）　

▼
太
鼓
大
会
＝
江
戸

東
京
博
物
館
（
横
網
１
―
４
―
１
）

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ　

＊
大
会
参
加
者
の
募
集
は

終
了﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
9
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「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民
調
査
隊
」
の
募
集

中
小
企
業
等
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

区
民
の
視
点
で
〝
す
み
だ
の
メ
ニ
ュ
ー
〞
を
試
食
調
査
し
ま
せ
ん
か

永
く
お
勤
め
の
従
業
員
の
方
を
、
ご
推
薦
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
を

国
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
す
み
だ
の

知
名
度
を
高
め
る
た
め
、「
す
み
だ

地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
の
戦
略
の
一
環
と
し
て

行
っ
て
い
る
「
す
み
だ
モ
ダ
ン 

ブ

ラ
ン
ド
認
証
事
業
」
に
応
募
さ
れ
た

飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
認
証

基
準
な
ど
に
基
づ
き
、
消
費
者
の
視

点
で
試
食
調
査
（
無
料
）
等
を
行
う

「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民
調
査
隊
」

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
成
人

で
、
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方　

＊
調
査
対
象
の
店
舗
ま
で
の
交
通
費

は
自
己
負
担﹇
募
集
数
﹈30
人
程
度

（
抽
選
）　

＊
２
人
１
組
で
の
申
込
み

も
可﹇
説
明
会
の
日
時
﹈11
月
５
日

（
水
）
▼
午
後
３
時
〜
４
時　

▼
午

後
７
時
〜
８
時　

＊
い
ず
れ
も
同
一

内
容﹇
説
明
会
の
会
場
﹈す
み
だ
リ

バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
ミ
ニ
シ
ア

タ
ー
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
申
込
み
﹈

応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月
30
日

（
必
着
）ま
で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０

産
業
経
済
課
産
業
振
興
担
当
（
区
役

所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
 8
 ・

5
6
0
8
―
6
9
3
4
・

B
R

A
N

D
@

city.su
m

id
a.lg

.jp

へ

＊
募
集
要
綱
・
応
募
用
紙
は
申
込
先
、

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文
花

１
―
19
―
１
）
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
区
お
よ
び
「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
可

﹇
表
彰
区
分
﹈10
年
・
20
年
・
30
年
の

勤
続
表
彰　

＊
勤
続
年
数
の
算
定
基

準
日
は
、
平
成
26
年
12
月
31
日﹇
対

象
者
﹈次
の
い
ず
れ
か
の
区
内
事
業

所
▼
中
小
企
業　

▼
中
小
企
業
の
所

属
す
る
商
工
団
体　

▼
信
用
金
庫
・

信
用
組
合　

に
従
事
し
て
お
り
、
表

彰
区
分
の
各
勤
続
年
数
に
達
し
、
事

業
主
か
ら
優
良
従
業
員
と
し
て
推

薦
さ
れ
た
方﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

▼
す
で
に
同
じ
表
彰
区
分
で
表
彰
さ

れ
た
方　

▼
事
業
主
・
代
表
者
・
役

員　

▼
事
業
主
・
代
表
者
の
配
偶
者

と
直
系
一
親
等
の
血
族﹇
表
彰
日
時

／
会
場
﹈27
年
２
月
７
日
（
土
）
午

後
４
時
〜
５
時
／
曳
舟
文
化
セ
ン

タ
ー
（
京
島
１
―
38
―
11
）﹇
推
薦

方
法
﹈推
薦
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
130
―
８
６
４
０
生
活
経
済
課
消
費

者
・
勤
労
福
祉
係
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
 8
―
6
1
8
5
へ　

＊
推

薦
書
類
は
、
生
活
経
済
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
出
力
可　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
も
可

み
ど
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
・

ス
タ
ジ
オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
一
時
利
用
休
止

押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変
更

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

安
全
・
快
適
で
、
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　

施
設
改
修
の
た
め
、
み
ど
り
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
緑
３
―
７

―
３
）
の
多
目
的
ホ
ー
ル
・
ス
タ
ジ

オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
、
利
用
を

一
時
休
止
し
ま
す
。

﹇
利
用
休
止
期
間
﹈平
成
27
年
１
月
19

日
（
月
）
〜
２
月
６
日
（
金
）﹇
問
合

せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推

進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
2

　

区
で
は
、
押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺

地
区
地
区
計
画
の
変
更
に
伴
う
手
続

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
変
更
で

は
、
景
観
や
生
活
環
境
を
保
全
す
る

た
め
、
押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺
地
区

北
部
の
一
部
に
、
新
た
な
「
地
区
整

備
計
画
」
を
追
加
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
原
案
を
ご
覧
に
な
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
地
区
内
に
お
住

ま
い
の
方
、
ま
た
は
原
案
に
利
害
関

係
の
あ
る
方
は
、
原
案
に
つ
い
て
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
変
更
原
案
の
閲
覧
・
意
見
書
提
出

﹇
閲
覧
期
間
﹈９
月
19
日（
金
）〜
10
月

３
日
（
金
）　

＊
土
・
日
曜
日
を
除

く﹇
閲
覧
場
所
﹈都
市
計
画
課
（
区
役

所
９
階
）﹇
意
見
書
提
出
の
対
象
者
﹈

地
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は

変
更
原
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

﹇
意
見
書
の
提
出
方
法
﹈ご
意
見
（
書

式
自
由
）・
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

た
意
見
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
10
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０
都
市
計
画

課
都
市
計
画
・
開
発
調
整
担
当
‹
5
 

6
 0
8
―
6
2
6
 5
 ・

5
6
0
8

―
6
4
0
9
へ

■
変
更
原
案
に
つ
い
て
の
説
明
会

﹇
と
き
／
と
こ
ろ
﹈▼
９
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
半
〜
正
午
／
墨
田
中
学
校

（
向
島
４
―
25
―
22
）　

▼
９
月
24
日

（
水
）
午
後
７
時
〜
８
時
半
／
す
み

だ
女
性
セ
ン
タ
ー
（
押
上
２
―
12
―

７
―
１
１
１
）﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈拠
点
整
備
課
拠
点

整
備
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
6
2

　

区
で
は
、
区
内
産
業
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、「
す
み
だ
３ス
リ
ー
エ
ムＭ
運
動
」
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
付
加
価

値
の
高
い
製
品
を
作
る
技
術
を
持

ち
、次
代
の
育
成
に
努
め
て
い
る「
す

み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
、
工
房
（
製

造
現
場
）
と
店
舗
が
一
体
化
し
た
お

店
で
〝
も
の
づ
く
り
〞
の
魅
力
を
伝

え
る
「
工
房
シ
ョ
ッ
プ
」
を
認
定
し

ま
し
た 

。

■
す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー

　

磯
貝
英
之
氏
を
、
べ
っ
甲
加
工
の

技
術
で
認
定
し
ま
し
た
。

■
工
房
シ
ョ
ッ
プ　

　

革
バ
ッ
グ
や
革
小
物
を
製
作
・
販

売
し
て
い
る
「
革か
わ

倶く

楽ら

」
と
、
錺か
ざ
りか

ん
ざ
し
や
帯
ど
め
を
製
作
・
販
売
し

て
い
る
「
か
ざ
り
工
芸
三
浦
」
を
認

定
し
ま
し
た
。

﹇
開
館
日
時
／
所
在
地
／
電
話
番
号
﹈

▼
革
倶
楽
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
／
緑
１
―
24
―
２

／
‹
5
6
6
9
―
1
2
3
 3

　

▼
か

ざ
り
工
芸
三
浦
＝
月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時　

＊
土
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
／
東
駒
形
３
―
22

―
７
／
‹
6
7
5
1
―
8
8
5
 8
 

﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6

す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
・
工
房
シ
ョ
ッ
プ

 

新
た
に
認
定
し
ま
し
た

両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
・
内
容
﹈左
表
の
と
お

り﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル
（
横

網
１
―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈16
歳
以
上

の
方﹇
定
員
﹈各
教
室
各
日
先
着
20
人

﹇
費
用
﹈各
教
室
各
日
１
０
８
０
円　

＊
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
に
つ
い
て
は

各
日
５
０
０
円
で
、
別
途
プ
ー
ル
利

用
料
が
必
要﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話

で
両
国
屋
内
プ
ー
ル
‹
5
6
1
0
―

0
0
5
0
へ

鐘
淵
球
技
場
・
鐘
淵
野
球
場
の
一
時
利
用
休
止

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

荒
川
河
川
敷
に
お
け
る
工
事
に
伴

い
、
荒
川
河
川
敷
運
動
場
の
鐘
淵
球

技
場
・
鐘
淵
野
球
場
（
墨
田
五
丁
目

地
先
）は
利
用
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

﹇
利
用
休
止
期
間
﹈12
月
１
日（
月
）〜

平
成
27
年
６
月
15
日（
月
）（
予
定
）﹇
問

合
せ
﹈ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

施
設
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
5
 8
 8

催し名 とき 内容
アクアビ
クス教室

9月11日・18日・
25日いずれも木
曜日午後7時～7
時半

水の抵抗・浮力
等を有効に使っ
たエクササイズ

ズンバ教
室

9月17日（水）午
後0時10分～1時
＊毎週水曜日に
開催（祝日を除
く）

ラテン音楽とダ
ンスを融合して
作ったフィット
ネスエクササイ
ズ

骨盤矯正
ストレッ
チ教室

9月17日（水）午
後1時10分～2時
＊毎週水曜日に
開催（祝日を除
く）

筋肉などの土台
である骨盤のゆ
がみを直すため
のストレッチ

オリジナ
ル・ボディ
コンシャ
ス教室

9月22日（月）午
前11時半～午後
0時半　＊毎週
月曜日に開催
（祝日を除く）

筋肉の緊張やバ
ランスを調整し、
体幹を中心に全
身を引き締める
トレーニング
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