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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

11月4日～ 12月16日の毎週
火曜日と12月24日（水）いず
れも午後2時～ 3時

業平三丁目集会所（業平3－2
－5）

区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教
室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 10月24日までに高齢者
福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

高齢者気功教室「自然体
で、楽しく身体を動かし
ましょう！」（全5回）

11月7日 ～ 12月5日 の 毎 週
金曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 20人（抽選）　 無料　 10
月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前9時
～午後5時

墨田区介護予防サポー
ター養成講座（全6回）

11月10日 ～ 12月15日 の 月
曜日と12月2日（火）　＊11
月24日（祝）を除く　＊日時
等の詳細は申込先へ

区役所会議室122（12階）、
いきいきプラザ（文花1－32
－2）ほか

介護予防の必要性・知識・方法等を計32時間半で学ぶ　 区内
在住のおおむね70歳以下で、講座修了後、区の介護予防事業等に協
力してくださる方　 先着20人　 無料　 事前に高齢者福祉課
相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

 

仕
事
・
産
業

福島復興支援物産展 10月25日（土）午前10時～午
後6時、26日（日）午前10時
～午後5時　＊雨天決行

JR 錦糸町駅南口広場、楽天
地ビル（江東橋4－27－14）

福島県産の食品等の販売・PR　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

経営者支援セミナー「経
営者向け、流行のビジネ
ス書籍エッセンスを体感
しませんか？」（全3回）

10月25日、11月15日、12
月13日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

ワークショップ等を通じ、経営者・管理職として知っておきたい
ビジネスモデルや新規事業の始め方などを学ぶ　 区内企業の経営
者・管理職の方、起業を考えている方　 先着10人　 無料　 

事前に講座名・氏名・電話番号を電話またはＥメールで、ひきふ
ね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

10月28日（火）午後1時半～
4時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話で
の問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

新分野ジョイントワーク
ショップ

10月30日（木）午後6時半～
8時半　＊終了後、希望者の
みの情報交換会あり

区役所会議室122（12階） 区内事業者　 先着30人　 無料　＊情報交換会参加者は実費
3000円程度が必要　 事前に催し名、参加者の氏名・電話番号・ファ
クス番号・メールアドレス、勤務先の名称を、ファクスで株式会社リ
バネス 環野 5227－4199へ　 産業経済課産業振興担当‹5608－
6188　＊申込みは10月29日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第16回絵てがみ展 11月29日までの毎週土曜日
午前11時～午後6時

古伊万里資料館（八広5－23
－9）

来館者から館長に宛てられた634枚の絵てがみの展示　【入場料】
無料　 期間中、直接会場へ　 ▶産業経済課産業振興担当
‹5608－6186　▶古伊万里資料館 ‹3619－3867（土曜日のみ）

第61回墨田区文化祭「日本
舞踊素踊り大会」

10月18日（土）午前10時～午
後7時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

第61回墨田区文化祭「民謡
民舞大会」

10月26日（日）午前10時～午
後6時

第61回墨田区文化祭「三曲
演奏会」

10月26日（日）正午～午後5
時

すみだトリフォニーホール
（錦糸1－2－3）

障害者（児）スポーツ・レク
リエーション大会の観覧

10月19日（日）午前9時半～
午後3時45分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

パン食い競走など、9種目の競技の観覧　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

ジュニア初心者アーチェ
リー教室

11月2日（日）・8日（土）・16
日（日）午前9時半～ 11時半

区内在住在学で、小学校5年生～高校生の初心者　＊小学生は保
護者の同伴が必要　 各日20人（抽選）　 無料　 希望日・住所・
氏名・生年月日・電話番号・学校名・学年を、はがき、または、ファ
クス、Ｅメールで10月25日（必着）までに墨田区アーチェリー協会
事務局　岡安俊典（〒130－0004本所1－31－7）‹3625－1874・

3625－1860・ active-okayasu@lily.ocn.ne.jpへ

区民スポレクダンス大会 11月16日（日）午後6時～ 9時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内在住在勤の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入してい
る方　 1500円　 電話で11月15日までに墨田区ダンススポー
ツ連盟事務局　倉田幸昌 ‹090－2330－9792へ

　

イ
ベ
ン
ト

社会福祉会館「文化祭・自
主サークル発表展示会」

10月17日（金）～ 19日（日）
午前10時～午後5時　＊最終
日は午後3時まで　＊日程の
詳細は申込先へ

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

フォークダンス体験教室（先着30人）、施設利用者の作品展示会・
発表会、ダンスパーティー　【入場料】無料　 ▶フォークダンス体
験教室＝事前に社会福祉会館 ‹3619－1051へ　＊受付は平日の午
前9時～午後5時　▶その他の催し＝期間中、直接会場へ

第43回ふれあいのつどい 10月18日（土）・19日（日）午
前10時～午後3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

センター利用者による絵画・書道等の作品展示、民謡等の発表、
模擬店、産地直送野菜市、茶席など　【入場料】無料　＊茶席は1人1
回100円　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

第2回「吾嬬の里」オータム
フェスタ

10月19日（日）午前10時～午
後3時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

地域の団体による舞台発表・作品展示・体験コーナー（スポーツ
体験等）・こどもコーナー・模擬店など　【入場料】無料　 当日直
接会場へ　 八広地域プラザ ‹6657－1549

 

区
政

　
そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

10月23日（木）午後3時半～ 区役所会議室122（12階） 先着5人　 10月14日午前8時半から介護保険課管理・計画担当
（区役所4階）‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情
報コーナー（区役所1階）、区ホームページで閲覧可

　

ぽ
け
っ
と

ひがしん創業塾（全5回） ▶10月18日（土）・25日（土）
午前9時～11時　▶11月8日・
15日・29日いずれも土曜日
午前9時～正午

東京東信用金庫ひがしんみ
どりビル（両国4－31－16）
ほか

創業に必要な知識を習得するための講義や、事業計画の作成指導等 
新規創業希望の方または創業5年未満の方　 先着20人　 無料 
事前に、ひがしん創業塾のホームページ http://www.higashin-

sougyou.jpから申込み　 東京東信用金庫 ‹3633－2445

無料調停相談会 11月8日（土）午前10時～午
後3時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

調停の利用の仕方・金銭問題・交通事故・扶養・遺産相続等に関
する相談　 当日直接会場へ　 東京家事調停協会 ‹3502－8822
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暮らし
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・福祉

仕事
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文化・
スポーツ
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暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

10月14日（火）午後1時～ 4時 
＊毎週火曜日に開催（祝日を
除く）　＊10月17日（金）午後
1時～4時半にも開催

▶14日＝区役所1階区民相
談コーナー　▶17日＝区役
所1階アトリウム

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

社会保険労務士による無
料相談（各種年金・労務管
理等）

10月15日（水）午後1時～ 4
時半　＊毎月第1・第3水曜
日に開催（祝日を除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

10月16日（木）午後2時～ 4時 
＊毎月第1・第3木曜日に開
催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

宅地建物取引主任による
無料相談（不動産取引一
般）

10月17日（金）午後1時～ 4時 
＊毎週金曜日に開催（祝日を
除く）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部 ‹3622－1221

建築・住まいの無料相談 10月17日（金）午後1時～ 4
時　＊毎月第3金曜日に開催

（8月・9月を除く）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

東京都マンション管理
フェア

10月25日（土）午前10時～午
後5時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

マンション管理に関するセミナー等　 マンションの管理組合・
居住者など　 無料　 当日直接会場へ　 ▶住宅課計画担当
‹5608－6215　▶墨田区マンション管理士会事務局‹3625－9679

第3回エコライフ講座「50
万ボルト地下変電所と地下
ケーブルを見に行こう！」

10月31日（金）
午後1時～ 5時

新豊洲変電所（江東区豊洲6
－2－15）　＊区役所1階ア
トリウムに午後0時50分集
合　＊往復バスを使用

世界最大級の50万ボルト CV ケーブル長距離送電線を持つ新豊
洲変電所で送電の仕組みを学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着20
人　 無料　 10月14日午前9時から環境保全課環境管理担当（区
役所14階）‹5608－6207へ

講座委員会企画講座「コ
コ・シャネルに学ぶ女性
の仕事と人生」上映会 &
「フレグランスフラワー」

11月21日（金）午前10時半～
11時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着20人　 無料　 石けん1個　 事前に電話で、すみだ女
性センター ‹5608－1771へ

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
「ボランティア活動」事業
説明会

10月21日（火）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室 ｢ 介護の悩み
相談 ｣

10月21日（火）午後2時～ 3
時半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

先着15人　 無料　 事前に電話で、はなみずき高齢者在宅
サービスセンター ‹3617－8734へ

認知症家族介護者教室「第
4回さくらんぼの会」

10月25日（土）午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

消費者被害について学ぶ　 認知症の方を介護している方等　
先着20人　 無料　 事前に、うめわか高齢者支援総合セン

ター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

高齢者のパソコン教室「個
性豊かな年賀状を作って
みましょう！」（各コース
全4回）

10月27日（月）～ 11月25日
（火）　＊各コース（全5コー
ス）の日程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1－
102）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ
る方　 各コース4人（抽選）　 1200円（教材費）　 10月16日ま
でに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5
時

中級者向けパソコン「エク
セル」教室（全3回）

10月29日（水）～ 31日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 890円（教材費）　

10月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

　8月に広島県で起きた土砂災害
の痛ましい様子を知り「私達にな
にかできることはないか」と考え
た東吾嬬小学校の児童が、9月9
日～ 11日の3日間、登校前に募
金活動を行いました。児童は、
東あずま駅と東吾嬬小
学校正門前で＂広島災
害義援金＂ と書かれた
タスキをかけ、手作り
の募金箱を持ちながら
大きな声で募金を呼び
かけ、10万円以上の
募金を集めました。

　集めた義援金は日本赤十字
社を通じ、被災された方々へ
届けられます。活動を行った
児童は「広島県の人たちが笑顔
になって欲しい」と想

おも

いを語っ
ていました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

東吾嬬小学校の児童が 
広島県土砂災害の募金活動を実施 「冨嶽三十六景　駿

すんしゅう

州片
かた

倉
くら

茶
ちゃ

園
えん

ノ
の

不
ふ　じ

二」（大判錦絵）
　現在も静岡県は茶の名産
地として知られていますが、
本図は題名から駿州（現在の
静岡県中東部）の茶園（所在
不詳）の様子を描いたものと
思われます。一面に広がる
茶畑の中、多くの人々が茶
を摘み、運搬する作業に精
を出しています。７月～８
月初旬の三番茶の頃を描い

　この北斎ミニギャラリーでは、現在建
設中の｢すみだ 北斎美術館 ｣（平成28年
度開館）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリー
ズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 38

たようですが、画中の富士山は冠雪し
ていることから、新茶の摘み取りが始
まる、八十八夜の一番茶の頃を描いた
とする見方もあります。北斎は、画

面にメリハリを出すためにあえて茶
葉の色を変えたのでしょうか。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115小学校正門前で募金活動を行う児童


