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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

第6回さくらんぼの会「話
してすっきり交流会＂本人
も家族も楽しく暮らすに
は!?＂」

2月21日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

認知症の方を介護している家族の方など　 先着20人　 無料 
2月12日午前9時から、うめわか高齢者支援総合センター（シル

バープラザ梅若内）‹5630－6541へ

介護者教室「高齢者がかか
りやすい病気の介護につ
いて」

2月21日（土）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

高齢者がかかりやすい病気の予防法・対処法について学ぶ　 先
着15人　 無料　 事前に電話で、はなみずきホーム ‹3617－
8734へ

中級者向けパソコン教室
「エクセル」（全3回）

2月25日（水）～ 27日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 790円（教材費）　

2月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

無料健康相談室 3月12日（木）・14日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 2月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊3月12日は管理栄養士による食事に関する相
談も実施　＊申込みは3月10日まで

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

3月14日（土）・21日（祝）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット、メール）
ができ、講座修了後、障害者へのパソコン指導などのボランティア
活動ができる方　 10人（抽選）　 100円（教材費）　 講座名・
住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで2月17日ま
でに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

生きがい講座 これだけは
知っておこう「人生の覚悟
と準備＂葬祭の基礎知識＂」

3月18日（水）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

おおむね55歳以上の方　 先着60人　 無料　 事前に電話
で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

いきいきプラザ健康麻雀
教室（全3クラス）

4月1日（水）～平成28年3月
30日（水）の▶Ａクラス＝月
曜日午前10時～正午（第5月
曜日を除く）　▶Ｂクラス＝
水曜日午前10時～正午（第3
水曜日を除く）　▶Ｃクラス
＝水曜日午後1時～ 3時（第3
水曜日を除く）　＊いずれも
年末年始を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

区内在住で65歳以上の初心者　 各クラス32人（抽選）　 100
円（テキスト代）　 2月28日までに直接、いきいきプラザ ‹3618
－0961へ　＊抽選結果は3月11日から申込先に掲示（電話での問合
せも可）

高齢者の｢ 筋トレ ･ スト
レッチ体操＂楽しく続ける
ことの大切さ、実感！＂」

（各全45回）

4月6日～平成28年3月28日
の月曜日▶午前9時半～ 10
時半　▶午前11時～正午　
▶午後1時半～ 2時半　＊祝
日を除く

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤の60歳以上で、医師から運動を制限されていない
方　 各35人（抽選）　 無料　 2月16日までに立花ゆうゆう館
‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

古民家で見る雛
ひな

人形 2月11日（祝）～3月3日（火）
午後0時半～ 4時半

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）

区民の方から寄贈された雛人形の展示　【入場
料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土
文化資料館 ‹5619－7034

区民体育祭

▶ボウリング大会 2月22日（日）午後4時半～ 7
時　＊受付は午後4時～

アイビーボウル向島（東向島
3－13－10）

男女別一般・シニア（50歳以上）　 区内在住在勤在学の方　 
2000円　＊靴代は別途自己負担　 種別・住所・氏名・年齢・

電話番号を電話または、はがき、ファクスで2月21日（必着）までに
墨田区ボウリング連盟事務局　大久保 隆生（〒131－0046京島2－
10－8）‹・ 3611－4260へ

▶ ダンススポーツ大会 3月15日（日）午後5時半～ 9
時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

ラテンの部、スタンダードの部　 区内在住在勤の方　 1500
円　 電話で3月14日までに墨田区ダンススポーツ連盟事務局　石田
武彦 ‹090－5510－0701へ　＊当日、会場でも申込可

外
がいこくじん
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に
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ほん

文
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化
か

体
たいけん
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こ と

都
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ど
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し
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く
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かい
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8
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じ

半
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合

【対
たいしょう

象】区
くない

内在
ざいじゅう

住在
ざいきん

勤在
ざいがく

学の10歳
さい

以
い

上
じょう

で、外
がい

国
こくせき

籍の方
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または母
ぼ

国
こく

が
外
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国の方
かた

　＊高
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生
せい

以
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下
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は保
ほ

護
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伴
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が必
ひつ

要
よう

　【定
ていいん

員】20人
にん

（抽
ちゅうせん

選） 
【費

ひ

用
よう

】2500円
えん

（昼
ちゅう

食
しょく

代
だい

込
こ

み）　【申
もうし

込
こ

み】電
でん

話
わ

で2月
がつ

23日
にち

までに文
ぶん

化
か

振
しん

興
こう

課
か

文
ぶん

化
か

・国
こくさい

際担
たんとう

当 ‹5608－6212へ

　

ぽ
け
っ
と

講演「糖尿病を知ろう！」 2月24日（火）午後6時半～　 
＊1時間程度

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

糖尿病の予防・検査・治療方法について学ぶ　 先着100人　
無料　 当日直接会場へ　 東京都臨床検査技師会　三橋

‹5814－6146

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

「墨田区次世代育成支援行
動計画　墨田区子ども・
子育て支援事業計画」素案
のパブリックコメント（意
見募集）

【計画書（案）の閲覧期間／閲覧場所】2月19日（木）まで／子育
て支援課（区役所4階）、区民情報コーナー（区役所1階）、子
育て支援総合センター（京島1－35－9－103）　＊土・日曜日、
祝日は区民情報コーナーのみ　＊区ホームページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・年齢・性別・電話番号を直接または郵送、ファクス、
Ｅメールで2月19日（必着）までに、〒130－8640子育て支援課子育
て計画担当 ‹5608－6084・ 5608－6404・ KOSODATE@
city.sumida.lg.jpへ　＊意見提出用紙は区ホームページから出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館企
画展「すみだの星空写真
展＂光

ひかり

害
がい

について考えよ
う！＂」

3月31日（火）までの午前10
時～午後5時　＊入館は午後
4時半まで　＊月・水曜日を
除く（2月11日は開館）

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

夜空に向かって放たれる照明が原因で起こる光害について、星空
の写真を通して学ぶ　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 

すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355　＊受付は午前10時～午
後5時

雨のえほんひろば「雨つぶ
ぐるぐるすごろく」で遊ぼ
う

2月15日（日）午後1時半～ 3
時

「雨つぶぐるぐるすごろく」で遊びながら、地球の水循環について
学ぶ　 区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同
伴が必要　 先着20人　 無料　 2月11日午前10時から催し
名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直接または電話、
Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-
fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊空きがあれば当日、会場でも申
込可　＊受付は午前10時～午後5時

NPO ステップアップ講座
「持続して活動できる組織
になる方法を考えよう」

2月17日（火）午後7時～8時
半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

各団体の課題や目標についてカフェ形式で話し合う　 先着20
人　 無料　 事前に催し名・氏名・電話番号を直接または電話、
Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）‹5608
－6202・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

税に関する無料相談会 2月23日（月）午前10時～午
後3時

向島法人会館（東向島2－8－
5）

税理士による税務相談会　 当日直接会場へ　 ▶税務課税務
係 ‹5608－6008　▶東京税理士会向島支部 ‹3614－8528

第14回エコライフ講座「＂世
界の水＂と＂私たちが使う
水＂」

2月27日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

水事情が違う「世界の水」と「私たちが何
なに

気
げ

なく使っている水」のつ
ながりについて考える　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無
料　 2月12日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）
‹5608－6207へ

すみだ景観フォーラム「そ
れでも商店街は必要だ !! 

＂商店街はまちの景
か お

観＂」

3月1日（日）午後1時半～ 4時
半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

＂商店街はまちの景観＂をテーマとしたパネルディスカッション　
先着100人　 無料　 事前に催し名・住所・氏名・電話番号

を電話または、ファクス、Ｅメールで都市計画課景観まちづくり担
当 ‹5608－6266・ 5608－6409・ TOSHIKEIKAKU@city.
sumida.lg.jpへ

女 性 の た め の 護 身 術 

＂W
ウ ェ ン

EN-D
ド ー

O＂「暴力から身
を護

まも

る」

3月12日（木）午後6時半～ 8
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

カナダで開発された女性のための護身術＂WEN-DO＂ を学ぶ　 
10歳以上の女性　 先着20人　 無料　 事前に電話で、す

みだ女性センター ‹5608－1771へ　＊事前申込みによる一時保育
あり（先着順）　＊動きやすい服装で参加（スカートは不可）

　

健
康
・
福
祉

つたえよう　ひろげよう 
すみだのわ＂障害者自主生
産品共同販売展＂

2月11日（祝）～ 17日（火）午
前10時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

区内の障害者施設等に通う障害のある方々による自主生産品の販
売、ビーズアクセサリーなどの製作実演・体験、施設・団体を紹介
するパネル展示等　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 す
みだふれあいセンター福祉作業所 ‹5600－2001

介護者教室「認知症につい
て理解を深めましょう」

2月20日（金）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

認知症デイサービスで実施している取組を通して、認知症への理
解を深める　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 2月
12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバー
プラザ梅若内）‹5630－8008へ

認知症サポーター養成講
座

2月20日（金）午後4時半～ 5
時半

せらび両国（石
原2－7－4）

認知症を正しく理解し、認知症の方や、その家族を支えるサポー
ターを養成する　 区内在住在勤の方　 先着10人　 無料　 

2月12日午前9時から同愛高齢者みまもり相談室（横網2－1－11・
同愛記念ホーム内）‹3625－6421へ

「冨嶽三十六景　東
とう

海
かい

道
どう

金
かな

谷
や

ノ
の

不
ふ

二
じ

」（大判錦絵）
現在の静岡県島田市を流
れる大井川を、東海道の宿場
であった西岸の金谷宿から東
岸の島田宿に向けて、富士山
を望むように描いています。
当時、季節や天候によって水
量が定まらず、川筋が変化し
やすかったこの川は、江戸の
防衛のために架橋や渡船が禁

郷土が生んだ世界的な芸
術家、葛飾北斎の数々の作品
を後世に伝える＂すみだ 北斎
美術館＂ が、ここ墨田区亀沢
に誕生することは、墨田区の
誇りであり、私たち日本人の
誇りでもあります。日本国内
はもとより海外にも北斎愛好
家は多く、オリンピック開催
などとともに増える海外から
のお客様にも満足いただける
美術館となることでしょう。

東京東信用金庫は活力ある地
域を剏るため＂すみだ 北斎美
術館＂建設を応援します。

　現在建設中の｢すみだ 北斎美術館 ｣（平
成28年度開館）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 40

じられていました。川の水かさが増
す中、旅人は川

かわごえにんそく

越人足と呼ばれる
人々の助けで川を渡りました。渡し
賃によって、蓮

れんだい

台に乗って渡る者、

肩車で渡る者等に分かれていました。
北斎は逆

さか

巻
ま

く波と格闘する人足たち
の様子をよく描いています。

「すみだ 北斎美術館」寄付キャンペーン
＂共同創設者＂からのメッセージ
東京東信用金庫理事長　澁谷哲一さん

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当‹5608－6115
すみだ 北斎美術館　 　http://hokusai-museum.jp


