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わが家の＂備え＂について、定期的に確認を

＂自助＂・＂共助＂の意識が大切です

日ごろの防災対策
　いつ起こるかわからない災害から自分や家族の命を守るた
めには、各自・各家庭での日ごろの準備を万全にしたうえで、
地域での協力体制を整えることが大切です。災害への備えや
災害発生時の行動について、今すぐ確認しましょう。

防災対策、万全ですか
　今年は、阪神・淡路大震災から
20年目に当たります。また、昨年
12月、政府の地震調査委員会は、「東
京が今後30年以内に震度6弱以上の
激しい揺れに襲われる確率」を26％

から46％へと修正しており、いつ
起きてもおかしくない大地震などの
災害への対応を見直す必要性が高
まっています。
　災害時の被害を最小限に抑えるた
めには、自分の命は自分で守る＂自
助＂、自分たちの地域は自分たちで

守る＂共助＂の力が欠かせません。こ
の＂自助＂・＂共助＂の取組を支えるた
め、区では＂公助＂として様々な施策
を展開しています。

　この機会に、あなたの防災対策を
今一度点検してみてください。
［問合せ］防災課防災係‹5608－
6206

災害対策として欠かせない＂自助＂・＂共助＂・＂公助＂
自 助  自分の命は自分で守る

　家具・テレビ等の転倒やガラスの
飛散、物の落下を防止する対策を行
いましょう。また、ベランダなど高
い所に物を置かない、アンテナやブ
ロック塀等の状態を確認するなど、
家の外にも気を配りましょう。

　アルファ化米等の食糧品や飲料水
は最低3日分必要です。また、燃料
等のほか、懐中電灯や電池、常備薬、
おむつ、離乳食なども忘れずに用意
しておきましょう。

　避難する際に持ち出すものをまと
めた、「非常持ち出し品リスト」を作
成しておくと安心です。「食糧品」「医
薬品」「衣類等」「貴重品」「小物類」
などの分野ごとにリストアップしま
しょう。

　避難する際は、正確な情報に基づ
き落ち着いて行動することが何より
も大切です。そのためにも、お住ま
いの地域の一

いっ

時
とき

集合場所、避難場所、
避難所を、防災マップ等で確認して
おきましょう。

共 助  地域の安全は自分たちで守る

　大災害発生時は、公的機関の活動
が間に合わないなど、当たり前のこ
とが当たり前ではなくなります。こ
のような場合に頼りになるのが＂地
域の力＂です。防災
訓練に参加するなど、
普段から地域での連
携を密にしましょう。

■消防団員募集
　万一の災害に備えて、人とまちを
守る最も身近な存在が消防団員です。
勤務地で活動する事業所消防団員も
活躍しています。あなたの力を地域
防災に役立ててみませんか。
［問合せ］ ▼ 本所消防署‹3622－
0119　 ▼向島消防署‹3619－0119

公 助  自助・共助を支える

　区では、災害時に備え、防災訓練
の実施や備蓄の充実、女性に配慮し
た避難所等の検討、情報連絡体制の
整備などに取り組んでいます。昨年
9月からは、スマートフォン用の防
災情報アプリ「墨田区防災マップ」
を配信しています。インターネット
通信環境がない状態でも、アプリ内
に保持した墨田区防災マップを参照

できるほか、GPS機能を利用して、
現在地から最寄りの避難所施設等も
確認できます。アプ
リは、Google Play
またはApp Store
を利用して無料でダ
ウンロードできます。
［問合せ］防災課防災
係‹5608－6206

女性に配慮した防災対策の充実のために

　今年度、区では、女性の視点で防災対策を見直すため、「女
性の防災対策懇談会」を設けて検討を重ねてきました。こ
の検討結果をふまえ、今後は、女性の防災行動力を育成・
啓発するための講座の開催や、要配慮者（高齢者、障害者、
乳幼児、妊産婦等）向け備蓄物資の整備、男女共同参画の
視点を充実させるための「墨田区避難所運営マニュアル」の
改定等に取り組みます。

女性の防災対策懇談会区民委員・鐘ヶ淵町会長
北村 嘉津美さん
　女性の防災対策懇談会での検討を通じて強く感じたことは、防災活動
のリーダーとして、もっと女性が活躍する必要があるということです。
現状では、リーダーの立場にいるのは多くが男性で、女性は男性リーダー

のもとで、炊き出しなどの役割を担っている場合がほとんどですが、防災対策に女性ならで
はの感覚を十分に活

い

かせれば、地域の防災活動を今以上に有効に機能させることができると
思います。そのためにも、日ごろから地域の防災活動の中で女性が率先してリーダーとして
の役割を担い、いざという時の素地を作っておくことが不可欠ではないでしょうか。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面… 介護保険制度が改正され 

ます
4・5面…すみだエコポイント
   6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�３月２日：遠山景元が北町奉行
に任命された日
　天保11年（1840年）のこの日、＂�遠
山の金さん＂のモデルとして知ら
れる遠山景元が、北町奉行に任命
された。現在の菊川三丁目に下屋
敷を構えていたが、この地は、「鬼
平犯科帳」で有名な長谷川 平蔵の
屋敷があった場所でもある。
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　介護保険制度では、介護サービス事業者に支払われ
る介護報酬が3年ごとに改定され、介護サービスにか
かる費用が変わります。
　27年4月からは、基本報酬が引き下げられる一方、
認知症の方などをより手厚く介護するための加算が設
けられる見込みです。この介護報酬の変更に伴って、
皆さんが介護サービスを利用した場合に支払う自己負
担額も変更されます。詳細な自己負担額については、
ケアマネジャーまたは介護サービス事業者にお問い合
わせください。
［問合せ］介護保険課給付・事業者指導担当‹5608－
6149

　介護サービスを利用する際の利用者負担割合
は、これまで一律1割でしたが、一定以上の所
得がある65歳以上の方については、2割とな
ります。ただし、介護サービス費の自己負担額
が上限額（月額）を超えた場合は、「高額介護サー
ビス費」として後から支給されるので、2割負
担となる方全員の負担額が2倍になるわけでは
ありません。
　要介護・要支援の認定を受けている方には、
負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を7
月中にお送りします。なお、65歳未満の方の
負担割合は、これまでどおり全員1割です。
［問合せ］介護保険課給付・事業者指導担当
‹5608－6149

■高額介護サービス費の上限額
　同じ月に支払った介護サービス費の自己負担額が上限額を超えたときに
支給される「高額介護サービス費」の区分に、「現役並み所得者」（同一世
帯に課税所得145万円以上の65歳以上の方がいる世帯）が追加されます

（右表参照）。ただし、同一世帯の65歳以上の方の収入の合計が、単身
世帯で383万円未満、2人以上の世帯で520万円未満の場合は、申請
により上限額が3万7200円になります。この制度の対象となる方には
申請書をお送りします。
■高額医療合算介護サービス費の上限額
　70歳未満の方がいる世帯については、年間に支払った介護サービス
費と医療費の合計自己負担額が上限額を超えたときに支給される「高額
医療合算介護サービス費」の上限額が変更されます。合計自己負担額は、
8月～翌年7月分で計算するため、支給対象となる方については、29
年2月ごろに通知する予定です。
［問合せ］介護保険課給付・事業者指導担当‹5608－6149

　住民税非課税世帯の方が、特別養護老人ホーム等の施設サービスや
ショートステイを利用するときの食費・居住費を軽減するために支給さ
れる、「特定入所者介護サービス費」等の給付要件に、資産等の状況が加
味されます。住民税非課税世帯であっても、次の要件に当てはまる方は
給付対象とはなりません。なお、現在「負担限度額認定証」をお持ちの
方には、5月中に案内を送付します。
≪対象とならない方≫

▼別世帯の配偶者が住民税課税者である場合（特別養護老人ホーム等と
自宅に別々に住民登録している夫婦など）

▼預貯金等が単身で1000万円、夫婦で2000万円を超える場合
［問合せ］介護保険課給付・事業者指導担当‹5608－6149

＊掲載内容は、2月20日時点
　の情報に基づいています。

介護保険制度が改正されます
介護サービス利用料（利用者負担）などの変更

介護サービスにかかる費用
（介護報酬）が変わります

一定以上の所得がある方の利用者負担割合が 2割になります

介護サービス費などの自己負担額が高額になったときの上限額が見直されます

住民税非課税世帯の方などの介護サービス
費等の給付要件が変わります

平成27年4月～

27年8月～

27年8月～

あなたの負担割合は？

27年8月～

高額介護サービス費の上限額（変更前）
区分 上限額（月額）
一般 3万7200円（世帯）
住民税非課税 2万4600円（世帯）

年金収入80万円以下等 1万5000円（個人）

高額介護サービス費の上限額（変更後）
区分 上限額（月額）
現役並み所得者 4万4400円（世帯）
一般 3万7200円（世帯）
住民税非課税 2万4600円（世帯）

年金収入80万円以下等 1万5000円（個人）

 「本人の合計所得」とは、前年の収入額から、公的年金控除・給与所得控除・必要経費な
どを差し引いた額です。
 「その他の合計所得」とは、年金を含まない合計所得の額です。

はい65歳以上で、
本人の合計所得
金額が160万円
以上である

同一世帯に65歳以
上の方が他にいる

同一世帯の65歳以上の
方全員の年金収入＋そ
の他の合計所得金額が
346万円以上である 2割

負担

１割負担

本人の年金収入＋
その他の合計所得
金額が280万円以
上である

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

はい
いいえ
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畳を通して長～いお付き合い！　あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り） ‹3631-9591広 告

 基本チェックリスト… 運動機能、栄養状態、口
こうくう

腔機能、認知機能、閉じこもり、うつに関する
25項目の質問表

　要支援者の「訪問介護」、「通所介護」
は、区が実施する新しい介護予防・日
常生活支援総合事業の中の「訪問型サー
ビス」、「通所型サービス」へと、位置付
けが変わります。この新事業には、介
護サービス事業者以外の事業者やボラ
ンティア等が実施する生活支援サービ
スなどもあり、これまで以上に多様な
サービスの中から選択できるようにな
ります。また、地域における介護予防
の取組の支援や機能強化を進めます。
［問合せ］高齢者福祉課相談係‹5608
－6178

　「次は、すねの筋肉を鍛えます。椅子に座った
ままつま先を上げましょう。」─本所地域プラザ

（本所1－13－4）で開催されている「街なか体操
教室」では、高齢者が転倒予防や筋力アップに役
立つ体操に励んでいます。本所地域プラザで指導
に当たる、同愛高齢者支援総合センターの看護師・
宇野 みどりさんは「＂体操＂と名のつく教室は人気
が高いです。＂地域で健やかに楽しく暮らすため
には、日ごろの運動が必要＂と感じている方が多い
ことの現れではないでしょうか」と話しています。

　今回の介護保険制度の改
正の目的にも、「高齢者が住
み慣れた地域で生活し続け
られるようにすること」が挙
げられています。今後、高
齢化がますます進む中では、
介護が必要な状態になった
後のケアを充実させることはもちろん、要介護状
態にならないための介護予防の取組が大切になり
ます。宇野さんは、「介護予防の取組を広げるには、
地域の方が自主的に活動できる場を増やすことが

大切だと思います。教室修
了後、受講者が自主的に活
動している例もありますが、
こうした動きがもっと広が
るといいですね。」と期待し
ています。
　区内で行われる介護予防

のための教室等では、講習を受けた区民からなる
「介護予防サポーター」が運営を補助しています。
サポーターのひとり、河井世生さんは「教室に来
る方は、みんな一生懸命です。今は、女性の参加
が目立ちますが、男性にももっと参加してほしい
ですね。男性である私がサポーターとして活動す
ることで、参加しやすくなればうれしいです。」
と話してくれました。
　健康の維持・向上には、日ごろの継続的な活動
が欠かせません。あなたの近くでも、介護予防の
ための取組が行われています。いつまでも健やか
に過ごすため、今から始めましょう！

　平成 27年 4月以降、介護保険制度の内容が順次変わります。これに
より、介護・医療・予防・住まい・生活支援の 5つのサービスを途切れ
ることなく受けられる「地域包括ケアシステムの構築」と、今後の介護
保険料の上昇を抑えるための「費用負担の公平化」をめざします。2・
3面では、改正内容の概要についてお知らせします。

介護保険制度が改正されます
サービス利用に関わる変更

新しい介護予防・日常生活支援総合事業
28年4月～

がんばっています！介護予防

　特別養護老人ホームへの新規入所は、
やむを得ない事情で入所する方を除き、
原則として要介護3以上の方が対象とな
ります。
　これは、施設の数が限られる中、在宅
での生活が困難な中重度の要介護高齢者
を支える施設としての機能を重視し、よ
り必要性の高い方が入所しやすくするた
めのものです。
［問合せ］高齢者福祉課相談係‹5608－
6171

■27年3月31日までに入所した方
▼既に入所している要介護1・2の方

▼既に入所している要介護3～5の方で、
要介護1・2に改善した方

■27年4月1日以降に入所した方

▼要介護1・2の方で、やむを得ない事
情により特別養護老人ホーム以外での生
活が著しく困難であると認められる方

▼入所時には要介護3～5であった方で、
入所後に要介護1・2に改善し、やむを
得ない事情により特別養護老人ホーム以
外での生活が困難であると認められる方

特別養護老人ホームの入所基準
平成27年4月～

要介護3以上でなくても入所できる方

介護予防給付（要支援１・２）

介護予防給付（訪問看護・福祉用具等）

新しい介護予防・日常生活支援総合事業
●介護予防・生活支援サービス事業

訪問型サービス
通所型サービス
生活支援サービス

⇒要支援１・２、基本チェックリスト該当者

●一般介護予防事業
⇒全高齢者

介介護護予予防防事事業業
●元気応援高齢者事業
⇒基本チェックリスト該当者

●一次予防事業
⇒全高齢者

訪問介護・通所介護

訪問看護・福祉用具等

宇野 みどりさん

河井世生さん



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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自称 ｢病み上がりの玉三郎 ｣桂ひな太郎登場　みつまさ寄席 18日（水）pm6:00 ￥3,000 ‹（3631）0294　次回勢朝広 告
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65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
方　

＊
本
教
室

未
受
講
者
を
優
先﹇
定
員
﹈各
会
場
20

人
（
抽
選
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈

３
月
20
日
ま
で
に
各
申
込
先
へ　

＊
１
人
１
会
場
の
み
申
込
可　

＊
な

る
べ
く
、
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当

す
る
会
場
を
選
択

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
省
エ

ネ
に
関
す
る
取
組
等
に
対
し
、「
す

み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し
て

い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
墨
田
区
商

店
街
連
合
会
の
「
す
み
だ
ぽ
い
ん
と

登
録
カ
ー
ド
」
に
付
与
さ
れ
、
す
み

だ
ぽ
い
ん
と
加
盟
店
で
の
買
物
等
に

利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
分

の
受
付
は
３
月
末
ま
で
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

区
民
体
育
大
会

体
を
動
か
し
て
爽
や
か
な
汗
を

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
保
育
料
等
補
助
金

平
成
26
年
度
分
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

区
で
は
、
私
立
幼
稚
園
等
に
通
園

し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
へ
、

入
園
料
補
助
金
と
保
育
料
補
助
金

（
就
園
奨
励
費
補
助
金
・
保
護
者
補

助
金
）
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
分
の
申
請
期
限
は
、

今
月
16
日
（
月
）
で
す
の
で
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
27
年
４
月
に
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
」
へ
移
行
し
な

い
私
立
幼
稚
園
等
に
入
園
予
定
の
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
入
園
後
、
通

園
し
て
い
る
私
立
幼
稚
園
等
を
通
じ

て
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈子
ど
も
課
保
育
担
当
‹
5

6
0
 8
―
1
2
5
3

種別 対象・ポイント数 申込方法・申込期限
CO2ダイ
エットポ
イント

［対象期間］平成27年1月分～
3月分［対象者］ご自身が住ん
でいる区内住居の電気また
はガスの使用量が前年同月
使用量より減っている方［ポ
イント数］ ▼電気＝1kWh削
減につき4ポイント　 ▼ガス
＝1㎥削減につき22ポイン
ト　＊各月、電気・ガスそ
れぞれ500ポイントを上限

［申込方法］「対象期間の電気
またはガスの検針票」（前年
同月使用量の記載があるも
の）と「すみだぽいんと登録
カード」（登録済の場合のみ）
を直接、環境保全課環境管理
担当（区役所14階）‹5608－
6209へ［申込期限］3月31日

緑のカー
テンポイ
ント

［対象者］26年6月～9月に「緑
のカーテン」を設置して区の
確認を受け、「緑のカーテン
ポイント付与通知書」を交付
された方［ポイント数］「緑の
カーテンポイント付与通知
書」に記載されているポイン
ト

［申込方法］「緑のカーテンポ
イント付与通知書」と「すみだ
ぽいんと登録カード」（登録
済の場合のみ）を直接、環境
保全課環境管理担当（区役所
14階）‹5608－6209または、
すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）‹3611－6355へ
［申込期限］3月31日

●注  1ポイントにつき1円として、10ポイントから利用できます。なお、「す
みだぽいんと」未登録の方は、ポイント付与時に登録が必要です。
●注  「CO2ダイエットポイント」は、電気またはガスの検針票からCO2排出
削減量を算出し、ポイントを付与するものです。
●注  27年度の申込方法等については、4月以降に本紙等でお知らせします。
なお、申込みには電気またはガスの検針票が必要です。

大会名 とき・ところ 種別・費用・申込み
ソフト
テニス
大会

［とき］ ▼ 中学生の部＝4月5日（日）
午前8時～午後6時　＊雨天の場合
は4月12日（日）に延期　 ▼一般の
部＝4月19日（日）午前8時～午後6
時　＊雨天の場合は4月26日（日）
に延期［ところ］錦糸公園テニス
コート（錦糸4－15－1）ほか

［種別］ダブルス ▼中学生の部（男子・女子）　 ▼一般の部（男子 A・
B、壮年 A・B、女子 A・B）　＊ Aは上級者、Bは初・中級者［費
用］1組3000円　＊高校生は1組2000円、中学生は1組1000円［申
込み］種別、ペアの住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を直接ま
たは郵送、ファクスで ▼中学生の部＝3月2日～24日（必着）に　

▼一般の部＝3月2日～4月8日（必着）に　墨田区ソフトテニス連盟
事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415
－5461・ 3617－4123へ

バレー
ボール
大会

［とき］4月5日・12日・19日いずれ
も日曜日午前9時～午後9時［とこ
ろ］区総合体育館（錦糸4－15－1）

［種別］男女別6人制・9人制、家庭婦人、中学生女子6人制［費用］
1チーム7000円　＊3月24日（火）午後7時から曳舟文化センター
（京島1－38－11）で実施する代表者会議で支払［申込み］3月3日
～12日に、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312へ

卓球大
会

［とき］4月5日（日）午前9時半～午
後6時　＊受付は午前9時～［とこ
ろ］区総合体育館（錦糸4－15－1）

［種別］シングルス（男女別、一般・年代別の部）［費用］1種目
1000円（高校生以下は700円）［申込み］種別・住所・氏名・年齢・
電話番号を郵送または、ファクスで3月20日（必着）までに墨田区
卓球連盟事務局　庄司道子（〒130－0014亀沢1－19－7）‹・

3626－5070へ
庭球大
会

［とき］5月10日～7月12日の毎週日
曜日午前8時～午後8時半　＊代表
者会議を5月2日（土）午後6時から、
すみだ中小企業センター（文花1－
19－1）で実施［ところ］錦糸公園テ
ニスコート（錦糸4－15－1）ほか

［種別］男女別 ▼シングルス・ダブルス　 ▼エキスパートダブルス
（50歳以上の男性または45歳以上の女性）　 ▼グランドシニアダ
ブルス（60歳以上の男性または55歳以上の女性）　 ▼グランドマ
スタダブルス（70歳以上の男性または65歳以上の女性）　＊いず
れも年齢は平成27年4月1日現在［費用］ ▼シングルス＝2000円　

▼ダブルス＝1組2500円［申込み］費用を持って直接または現金書
留で3月22日（必着）までに墨田区庭球協会　相沢宗良（〒130－
0013錦糸1－4－13）‹3622－7454へ

ところ とき 申込先 担当地域
オウトピアみどり
苑
えん

（緑2－5－12）
毎月第2・第
4水曜日午後
2時～

みどり高齢者支援総合センター（オ
ウトピアみどり苑内）‹5625－
6541

両国、千歳、
緑、立川、菊
川、江東橋

本所地域プラザ
（本所1－13－4）

毎月第2・第
4火曜日午前
10時～

同愛高齢者支援総合センター（横網
2－1－11・同愛記念ホーム内）
‹3624－6541

横網、亀沢、
石原、本所、東
駒形、吾妻橋

なりひらホーム
（業平5－6－2）

毎月第2・第
4月曜日午後
2時～

なりひら高齢者支援総合センター
（なりひらホーム内）‹5819－0541

錦糸、太平、
横川、業平

すみだ福祉保健セ
ンター（向島3－36
－7）

水曜日午後2
時～

こうめ高齢者支援総合センター（す
みだ福祉保健センター内）‹3625
－6541

向島、押上

介護老人保健施設
べレール向島（東
向島2－36－11）

毎月第2・第
4火曜日午後
1時半～

むこうじま高齢者支援総合センター
（介護老人保健施設ベレール向島
内）‹3618－6541

東向島、京
島

シルバープラザ梅
若（墨田1－4－4）

水曜日午前
10時～

うめわか高齢者支援総合センター
（シルバープラザ梅若内）‹5630
－6541

東向島四丁
目、堤通、墨
田

東京清風園（立花
1－25－12）

毎月第1・第
3金曜日午後
2時～

たちばな高齢者支援総合センター
（立花3－2－9・たちばな高齢者
在宅サービスセンター内）‹3617
－6511

文花、立花

八広地域プラザ
（八広4－35－17）

毎月第2・第
4金曜日午後
2時～

はなみずき高齢者支援総合センター
（八広3－22－14・はなみずきホー
ム内）‹3610－6541

八広、東墨
田

●注  日程の詳細については、各申込先へお問い合わせください。

地
震
だ

ま
ず
身
の
安
全

3
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

3
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
身
の
ま
わ
り

　
　

小
さ
な
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　

3
Ｒ
」

東京都平和の日（3月10日）
の黙とうにご協力ください

　東京大空襲をはじめ、戦災
で亡くなられた方々を追悼
し、世界の恒久平和を願うた
め、黙とうにご協力ください。
［とき］3月10日（火）午後1時～
（1分間）［問合せ］企画・行政
改革担当‹5608－6230

聞こえが不自由な方にご配
慮ください

　耳マークは、聞こえが不自
由なことを表します。この
マークを提示された際は、コ
ミュニケーション方法への配
慮に、ご協力を
お願いします。
［問合せ］障害者
福祉課庶務係
‹5608－6217
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す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
（
全
10
回
）

郷
土
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル
（
横
網

１
―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈16
歳
以
上
の

方﹇
定
員
﹈各
教
室
先
着
20
人﹇
申
込

み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈両

国
屋
内
プ
ー
ル
‹
5
6
1
0
―

0
0
5
0

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
で
は
、

展
示
物
の
解
説
や
収
蔵
写
真
の
整
理

等
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
・
内
容
﹈下
表
の
と
お
り﹇
と
こ

ろ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向

島
２
―
３
―
５
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住

在
勤
で
、
原
則
全
日
程
参
加
で
き
る

方　

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
に
は
、

講
座
修
了
後
「
す
み
だ
郷
土
文
化
資

料
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
へ
の
入

会
が
必
要﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
費
用
﹈

１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）﹇
申
込

み
﹈事
前
に
電
話
で
、す
み
だ
郷
土
文

化
資
料
館
‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4

へ　

＊
毎
週
月
曜
日
・
第
４
火
曜
日

は
休
館

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
本
館
の
臨
時
休
館

向
島
言
問
会
館
の
臨
時
休
館

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
利
用
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
本
館

（
東
向
島
２
―
38
―
７
）
は
、
電
気

設
備
の
総
合
点
検
を
行
う
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。な
お
、す
み
だ
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
別
館
（
東
向
島
２
―

28
―
５
）
は
、
平
常
ど
お
り
開
館
し

ま
す
。

﹇
休
館
日
﹈３
月
21
日（
祝
）﹇
問
合
せ
﹈

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
‹
5
2

4
 7
―
2
0
0
1

　

向
島
言
問
会
館
（
向
島
２
―
17
―

11
）
は
、
施
設
改
修
を
行
う
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

﹇
休
館
期
間
﹈３
月
９
日
（
月
）
〜
４

月
３
日
（
金
）﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動

推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
2
0
1

　

区
で
は
、「
墨
田
区
平
和
福
祉
都

市
づ
く
り
宣
言
」
に
基
づ
き
、
東
京

大
空
襲
の
あ
っ
た
３
月
に
毎
年
、
平

和
祈
念
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
折
り
鶴
で
制
作
し
た
「
平

和
の
オ
ブ
ジ
ェ
」
の
お
披
露
目
等
を

行
い
ま
す
。

■
平
和
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

﹇
と
き
﹈３
月
10
日
（
火
）
正
午
〜
午

後
１
時﹇
内
容
﹈新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
員
に
よ
る
演
奏

﹇
曲
目
﹈「
花
」（
滝 

廉
太
郎
作
曲
）、

『
ア
ナ
と
雪
の
女
王
』
か
ら
「
Ｌ
ｅ

ｔ 

Ｉ
ｔ 

Ｇ
ｏ
」、「
Ｇ
線
上
の
ア
リ

ア
」（
バ
ッ
ハ
作
曲
）
ほ
か

■
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

﹇
と
き
﹈３
月
10
日（
火
）〜
24
日（
火
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
９
時　

＊
初
日

は
午
後
３
時
半
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で

﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興
課
文
化

行
事
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 1
8
1 

25
万
人
の
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

平
和
を
願
う
心
を
未
来
へ

「図書館を使った調べる
学習コンクール」で文部
科学大臣賞を受賞

　日本全国の小学生以上
を対象として行われた、
「第18回図書館を使った
調べる学習コンクール」
（公益財団法人図書館振興
財団主催）で、曳舟小学校

3年生の田口文喜さんが、
最高位となる文部科学大
臣賞を受賞しました。
　この他、墨田区の小・
中学生は、7人が優良賞を、

10人が奨励賞を、35人が
佳作をそれぞれ受賞しま
した。
［問合せ］教育委員会事務
局指導室‹5608－6307

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）から地上デジタル11チャ
ンネルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いた
だけますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

3月1日（日）～ 7日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…25万人の平和メッセージ
すみだを学ぼう！…改めて見直す防災対策
すみだ街歩きナビ… すみだが誇る世界の絵師、葛飾北斎が描いた風景を

たどろう
3月8日（日）～ 14日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…特別展示「本を借りて、商店街へ行こう！」
特集…すみだのやさしさを未来に
3月15日（日）～ 21日（祝）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…自殺対策強化月間
すこやかガイド…母子保健
すみだ博物館めぐり…べっ甲資料館と江戸表具博物館をめぐる
3月22日（日）～ 28日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…春のまち歩きイベント
特集…すみだのやさしさを未来に（3月8日～ 14日の再放送）
3月29日（日）～ 4月4日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…新ものづくり創出拠点の整備
特集… 墨田区名誉区民・西山 幸一郎　羽子板づくりは天職（平成22年7

月11日～17日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

区政情報番組

3月の番組表

　

４
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１
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で
開
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２
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を
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５
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催
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﹈３
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／
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０
０
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当
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接
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▼
そ
の
他
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事
前

に
催
し
名
・
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名
・
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話
番
号
を
直
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ま
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話
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Ｅ
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で
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ひ
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ふ
ね
図
書
館
‹
5
6
5
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―
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3
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・

H
IK

IFU
N

E
@
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sum
ida.lg.jp

へ　

＊
詳
細
は
、
申

込
先
で
配
布
中
の
「
図
書
館
ニ
ュ
ー

ス
」
ま
た
は
、
墨
田
区
立
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 

植
本
祭

ひ
き
ふ
ね
図
書
館
開
館
２
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

とき 内容
4月11日（土） オリエンテーション（概要説明）
4月18日（土） 墨田区域の歴史Ⅰ古代・中世
4月25日（土） 墨田区域の歴史Ⅱ近世
5月2日（土） 墨田区域の歴史Ⅲ近現代（空襲・戦争）
5月9日（土） 墨田区域の民俗
5月16日（土） 墨田区の文化財
5月31日（日）、6月7日（日）・
14日（日）

展示解説実習

6月21日（日） まとめ
●注  いずれも時間は午後1時半～ 3時半です。

催し名 とき 内容／費用
オリジナ
ル・ボディ
コンシャ
ス教室

3月9日（月）
午前10時半
～11時半　
＊毎週月曜
日 に 開 催
（祝日を除
く）

筋肉の緊張や
バランスを調
整し、体幹を
中心に全身を
引き締めるト
レーニング／
各日1080円

Z
ズ ン バ

UMBA
教室

3月9日（月）
正午～午後
0時50分　
＊毎週月曜
日 に 開 催
（祝日を除
く）

ラテン音楽と
ダンスを融合
させたフィッ
トネスエクサ
サイズ／各日
1080円

アクアビ
クス教室

3月9日（月）
午後1時10
分～1時55
分　＊毎週
月曜日に開
催（祝日を
除く）

水の抵抗・浮
力等を有効に
使ったエクサ
サイズ／各日
750円　＊別
途、プール利
用料が必要

時間 催し名／定員
午後1時～
2時半

スペシャル対談「図書館をきっかけ
とした街づくり」／先着30人

午後3時～
4時

▼ラベンダーハーブの香り小物「猫
ちゃん」を作りましょう／先着5人　

▼世界遺産を語ろう／先着8人

午後3時～
5時 ▼ 積

つ

ん読
どく

解消読書会／先着20人　

▼親子で絵本づくり／先着5組

午後4時～
5時

▼「スターウォーズ」を語れ！／先着
8人　 ▼落語を語ろう／先着8人



6  http://www.city.sumida.lg.jp/ 墨田区のお知らせ「すみだ」　 2015年（平成27年）3月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

3月 1日（日）～ 7日（土）は「子
ども予防接種週間」
　「子ども予防接種週間」の期間中、
協力医療機関では、通常の診療時間
以外でも予防接種を受けることがで
きます。詳しくは、お問い合わせい
ただくか、区ホームページをご覧く
ださい。
　特に、今年度のMR（麻しん・風
しん）予防接種第2期の対象で接種
が済んでいないお子さんは、接種期
限が3月末と迫っており、1月下旬
に案内はがきをお送りしました。早
めに接種しましょう。
［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター　 ▼保健予防課感染

症係‹5608－6191
がん相談会｢がんサロンS

さ く ら

AKURA｣
［とき］3月14日（土）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）［内容］がんの体
験や悩みについての語り合い、専門
家による個別相談［対象］がん患者と
その家族［定員］先着20人［費用］無
料［申込み］事前に住所・氏名（同伴
者の氏名も）・電話番号を、ファクス、
またはEメールでNPO法人すみだ
在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこも
‹5669－8302・ 5669－8310・

s-sumida@pallium.co.jpへ　
＊申込みは3月9日まで［問合せ］保健
計画課健康推進担当‹5608－8514

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 3月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】2日（月）・16日

（月）午前9時～ 10時
【受付日時】17日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）4日（水）・18日（水） 25日（水）
依存症相談（要予約） 18日（水） －
思春期相談（要予約） － 11日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成27年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各検診は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊一部を除き、区ホームページから電子申

請も可
骨密度検診 3月23日（月） ▼午前9時

～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

3月4日午前8時半から電話で本所保健センターへ
＊電子申請は不可

胃がん検診（検
診車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 3月31日（火）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住で40歳以上
の方　＊今年度、区の実施する健康診査と同時に大腸
がん検診を受けた方は受診不可［費用］400円　＊生活
保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで3月6日（必着）までに、〒130－8640保健計
画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方の
みに実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認

毎月1回、水曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診の可否について主治医に
相談が必要［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 実施医療機
関

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、ペースメーカーを装着し
ている方は受診不可［費用］無料

「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、手術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。「胃がん検診」・｢肺がん検診｣・｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠の可能
性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（3月）
とき 医院名 ところ・電話番号
1日 にしざわ歯科医院 墨田2－8－12　‹3611－0534

熊谷整形外科 業平2－14－9　‹3625－0080
8日 正慶歯科医院 太平1－5－1　‹3622－6826

大山整形外科 京島3－34－7　‹3613－7577
15日 原歯科医院 東向島5－36－8　‹3612－6484

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
21日 武井歯科医院 江東橋4－9－4　‹3631－8297
22日 上野歯科医院 京島1－18－6　‹3611－2601

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
29日 小高歯科医院 立川1－14－4　‹3631－6480

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

3月は東京都の自殺対策強化月間です
「気づいてください！
　　体と心の限界サイン」（九都県市統一標語）
東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン‹0570－087478
午後2時～翌朝6時（受付は翌朝5時半まで）　＊年中無休

都市型軽費老人ホーム･ワゲン本所では、入居のご相談を受け付けています。詳しくはお問合せください。‹03-5637-8895広 告

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 フジコ・ヘミングコンサート　6月10日（水）開演19時　すみだトリフォニーホール　問合せ‹0120-005-099

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
子
ど
も

児童と高齢者の交流会「シ
ニアが優しく教えます＂楽
しく学べるサークル体験＂」

3月8日（日）午前10時～午後
3時半　＊受付は午後3時ま
で

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

折り紙・フラダンス・篆
てん

刻
こく

等を施設利用者から学ぶ　＊車椅子体
験あり　 区内在住の小学校1年生～ 6年生　 ▶篆刻＝先着30人 

無料　 当日直接会場へ　 梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

生涯学習人材・指導者展 3月5日（木）～ 7日（土）午前
10時～午後4時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センターの情報コーナーに登録されている人材・
指導者に関する情報の展示や実演・体験など　 無料　 期間中、
直接会場へ 　 すみだ生涯学習センター ‹5247－2008

さ く ら ス ポ ー ツ フ ェ ス
ティバル

3月22日（日）午前9時～午後
5時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

かけっこ教室、ベビースイミング、アーチェリー体験など　 
無料　 問い合わせるか、墨田区総合体育館のホームページを

参照　 区総合体育館 ‹3623－7273

キンボールスポーツ体験
教室

3月28日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－10） 区内在住在勤在学の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、
飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

4月1日（水）～ 6月3日（水） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

太極拳、エアロビクスなど全7教室　 区内在住在勤で18歳以上
の方　 各教室70人（抽選）　 各教室2300円　 3月9日までに、
スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

ナイターソフトテニス 4月2日～ 10月23日の毎週
木・金曜日午後7時～ 9時

寺島中学校（八広1－17－
15）

区内在住在勤の10人以上で構成するグループ　 無料　 利用
希望日の前月の第2水曜日午後7時までに直接、寺島中学校へ　 

スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

 

イ
ベ
ン
ト

大江戸すみだ職人展 3月5日（木）～ 17日（火）午
前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

すみだの職人たちによる製作実演・展示販売・工芸体験　【入場料】
無料　＊工芸体験は自己負担あり　 期間中、直接会場へ　 文
化振興課文化行事担当 ‹5608－6180

すみだ少年少女合唱団第
30回定期演奏会

3月15日（日）午後2時半～　
＊開場は午後2時　＊ウェル
カム・コンサートは午後2時
10分～

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】のはらうた、サウンド・オブ・ミュージックなど　 先着
580人　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少年
担当 ‹5608－6311

地元発見 ! 墨田2店で古本
市と猫雑貨市

3月20日（ 金 ） ～ 4月12日
（日）午前11時～午後6時　 
＊玉ノ井カフェ．は水・木
曜日を除く

玉ノ井カフェ．（東向島5－
27－4）、フォルモサの日（立
花4－35－5）

猫雑貨・古本の販売　＊玉ノ井カフェ．では寺島なすの紹介や、
なすの冊子等の販売も実施　＊3月22日（日）は玉ノ井カフェ．で飲
物を注文した方に、なす料理の試食あり　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 ▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187　▶玉ノ
井カフェ．‹080－2107－1016

商い小ゼミ・地元密着の
強い店を作るには？（全2
回）

3月21日（祝）・28日（土）午
後5時～ 6時半

▶3月21日＝玉ノ井カフェ. 
（東向島5－27－4）　▶3月
28日＝フォルモサの日（立花
4－35－5）

雑貨店の経営者から魅力ある個店の出店について学ぶ　 先着8
人　 3000円（飲物代、テキスト代込み）　 事前に電話で玉ノ井
カフェ.‹080－2107－1016へ　 ▶産業経済課産業振興担当
‹5608－6187　▶玉ノ井カフェ.

墨堤の桜を愛
め

でるまち歩
きガイドツアー

4月4日（土）・5日（日）午前
10時半～　＊吾妻橋観光案
内所（吾妻橋1－16－1）に午
前10時15分集合　＊いずれ
も1時間半程度

桜橋、向嶋芸
げい

妓
ぎ

茶屋、三
み

囲
めぐり

神社
（向島2－5－17）ほか　＊産
業観光プラザ すみだ まち処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマチ® 

5階）で解散

すみだ観光ガイドと墨堤等を散策する　 各日先着20人程度　
1000円（保険料・土産代込み）　 事前に希望日、代表者の住所・

氏名・電話番号、参加人数を往復はがき、または、ファクスで墨田
区観光協会（〒130－0001吾妻橋3－4－5）‹5608－6951・ 5608
－7130へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込可

 

区
政 

　

　 
そ
の
他

第116回墨田区都市計画審
議会

3月23日（月）午後2時～ 墨田区議会第1委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都市計画用途地域（建ぺい率）の変更、東京都市計画
高度地区の変更、東京都市計画防火地域及び準防火地域の変更　 

10人（抽選）　 住所・氏名・電話番号を往復はがきで3月13日（必
着）までに、〒130－8640都市計画課交通・まちづくり支援担当
‹5608－1204へ　＊往信に「都市計画審議会傍聴希望」と記入

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ジュニア・リーダー研修
生の募集

【研修期間／会場】4月1日～高校3年生となる年度の3月／
区内の教育施設や区外の青少年施設ほか　 地域における
子どもリーダーの育成を目的に、ゲーム・宿泊実習や講習
会等を行う　 区内在住で研修会（毎月1回、土曜日または
日曜日）や宿泊研修（年3回程度）に参加できる中学校1・2年
生（平成27年4月1日現在）　 先着40人程度

無料　＊保険料、宿泊費等は一部自己負担　 事前に申込書を直
接または郵送、ファクスで、〒130－8640生涯学習課青少年担当（区
役所11階）‹5608－6311・ 5608－6411へ　＊申込みは3月27
日（必着）まで　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジから出力可

すみだ少年少女合唱団団
員の募集

区内在住在学の小学校3年生～高校2年生（平成27年4月
1日現在）　【練習日時】土曜日（午後2時～ 6時）・日曜日（午
前10時～午後3時）を中心に年間55回程度　＊小学生の新
入団員は▶土曜日＝午後4時半まで　▶日曜日＝午後0時半
まで　【主な練習会場】墨田中学校（向島4－25－22）

年間1万2000円　＊新入団員は▶9月末まで＝無料　▶10月～
28年3月＝6000円　＊楽譜代等は別途自己負担　選 面接　【面接日
／会場】3月28日（土）／墨田中学校　＊面接時間は申込者に後日通知 
＊保護者同伴で実施　【入団予定日】4月中旬　 3月27日までに生
涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311へ

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（相談員）の募
集

福祉相談の支援業務等　 パソコンの基本操作ができ
る方　【採用数】1人

選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
履歴書と、応募動機・仕事への考え方をまとめた作文（800字程

度で書式自由）を直接または郵送で3月6日（必着）までに、〒130－
8640保護課管理係（区役所3階）‹5608－6085へ

非常勤職員（心理相談員）
の募集

区内認可保育園への巡回心理相談等　 臨床心理士ま
たは臨床発達心理士の資格を有し、児童福祉施設等で2年
以上の実務経験のある方　【採用数】若干名

選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字以内で書式自由）を直

接または郵送で3月20日（必着）までに、〒130－8640子ども課保育
担当（区役所4階）‹5608－6161へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

第16回エコライフ講座　
エコガーデニング「ペット
ボトルを再利用！エコな
寄せ植え講習会」

3月13日（金）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

園芸で使用した土の再生方法や、ペットボトルを使った寄せ植え
の作り方とその管理方法について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先
着24人　 500円（材料費）　 はさみ、寄せ植えを持ち帰るため
の袋、手袋　 3月2日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役
所14階）‹5608－6207へ

植物の適切な育て方講習
会「元気な植物と春を過ご
そう」

▶ 第1回 ＝3月15日（ 日 ）　 
▶第2回＝3月22日（日）　 
＊いずれも午前10時半～ 11
時半

緑と花の学習園（文花2－12
－17）

▶第1回＝植物の育成と剪
せん

定
てい

について学ぶ　▶第2回＝植物の病
害虫について学ぶ　＊参加者に、ツツジの苗木を進呈　 区内在住
在勤の方　 各回先着10人　 無料　 3月2日午前9時から環境
保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「五
月の節句強く逞

たくま

しく」
3月19日（木）
午後1時～ 3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 300円（材
料費込み）　 はさみ、ボンド、両面テープ、筆記用具　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで3月7日（必着）までに、すみだ
リ サ イ ク ル 活 動 セ ン タ ー（ 〒130－0003横 川5－10－1－111）
‹5611－7740へ　 ＊抽選結果は3月11日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

むこうじま交流会「認知症
看護の専門家に聞いてみ
よう」

3月10日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

専門家との交流会　 区内在住で、認知症に関心のある方　 先
着20人　 無料　 3月2日午前9時から、むこうじま高齢者支援
総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

文化講演会　豊かな心を
文学で「＂赤毛のアン＂の魅
力」

3月13日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内在住の60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集　 先着20人　 無料　 3月2日午前
10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ

パソコン・ワード教室（全
3回）

3月18日（水）～ 20日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

3月9日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

コーヒー講座 3月20日（金）午後1時半～ 3
時半

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 400円（材料費）　
3月9日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

平成26年度墨田区高齢者
見守り活動報告会「地域よ
立ちあがれ!!!＂つながろう 
すみだ＂」

3月30日（月）午後1時半～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

▶講演「無縁社会の取材現場から」　▶区や地域の見守り活動の報
告　 先着250人　 無料　 当日直接会場へ　 高齢者福祉課
相談係 ‹5608－6175

うめわか健康体操「こころ
も 体 も リ フ レ ッ シ ュ！」

（各全24回）

4月1日～平成28年3月16日
の毎月第1・第3水曜日▶午
前9時半～ 10時半　▶午前
11時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊4月から始まる、いきいきプラザ・
立花ゆうゆう館の「健康体操」を受講する方を除く　 各15人（抽
選）　 無料　 3月5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ 
＊受付は午前9時～午後5時

立 花 ゆ う ゆ う 健 康 体 操
「身

か ら だ

体と相談しながら行い
ましょう！」（各全24回）

4月8日～平成28年3月23日
の毎月第2・第4水曜日▶午
前9時45分～ 10時半　▶午
前10時45分～ 11時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
＊4月から始まる立花ゆうゆう館の「筋トレ体操」や、梅若ゆうゆう
館・いきいきプラザの「健康体操」を受講する方を除く　 各35人

（抽選）　 無料　 3月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911
へ　＊受付は午前9時～午後5時　

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

4月13日～ 7月6日の毎週月・
木曜日▶午前の部＝午前10
時～正午　▶午後の部＝午
後1時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶3月4日（水）午後4時～　▶3月9日（月）午前9時～　＊両日とも
同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 電話で希望する説
明会の開催前までに、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

阪神・淡路大震災から20年が経
た

ちます。
区では、この震災を教訓に、職員による災害
対策本部運営訓練を毎年実施し、いざという
時の行動の確認などを行っています。いつ起
こるか分からない災害に適切に対応し、区民
の皆さんの生命と財産を守るため、今後も緊
張感を持って訓練を重ねていきます。

また、今年は終戦70年目にも当たります。
昭和20年3月10日の東京大空襲によって、
10万人以上の方が亡くなり、本区の大部分
が焼け野原となるという未曽有の被害を受け
ました。こうした悲惨な経験を2度と繰り返
さないためには、その悲劇と体験を後世に引
き継いでいくことが必要です。

区では、戦争の記憶と平和の尊さを伝える

ため、たくさんの折り鶴を使った「平和のオ
ブジェ」の制作のほか、ご自身の空襲体験を
自ら描いた絵を前に、当時の体験を話してい
ただく「ギャラリートーク」などを行ってい
ます。27年度は、こうした活動に加え、8
月の終戦の日に合わせて、平和祈念イベント
を開催したり、すみだ郷土文化資料館で「戦
前」「戦中」「戦後」の庶民生活にスポットを
当てた展示を実施したりするなど、すみだの
経験を風化させないために、様々な取組を展
開していきます。

終戦70周年となる節目の年にあたり、平
和の尊さと平和を保ち続けるためには何が必
要か、皆さんにも考えてみていただきたい
と思います。

風化させてはいけない経験

墨田区長　山  昇

災害時に迅速かつ正確に行動できるよう職員災害対
策本部運営訓練を行っています。


