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　墨田区議会議員選挙と墨田区長選挙の投票が、4月26日
（日）午前7時～午後8時に区内35か所の投票所で行われま
した。開票は、投票日当日の午後9時から区総合体育館で行
われ、27日午前0時37分には、すべての候補者の得票数が
確定しました（投票結果は下表を参照）。この結果、区長は 
山本 亨氏（53歳・無所属・新）に、また、定数32人の墨田
区議会議員は、下表のとおり、決まりました。
［問合せ］選挙管理委員会事務局‹5608－6320

区長に山本 亨氏、区議会議員32人が決まる
墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙開票結果

■墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙の投票結果

有権者数 投票者総数 投票率

墨田区議会議員選挙 20万8630人 9万3434人 44.78％

墨田区長選挙 20万8630人 9万3397人 44.77％

開票結果（敬称略・得票順）
■墨田区長選挙

候補者名 党派 新・現・元 得票数

●当 山本　とおる 無所属 新 6万1296

西　恭三郎 無所属 新 1万8967

染谷　武男 緑友会 新  　7299

■墨田区議会議員選挙

候補者名 党派 新・現・元 得票数

●当 坂下　おさむ 自由民主党 現 3743

●当 福田　はるみ 自由民主党 現 3741

●当 佐藤　あつし 自由民主党 現 3553

●当 あべ　きみこ 民主党 現 3184

●当 あさの　清美 日本共産党 新 2914

●当 しもむら　緑 自由民主党 現 2791

●当 おおこし　勝広 公明党 現 2719

●当 とも　宣子 公明党 現 2698

●当 はねだ　福代 公明党 新 2568

●当 ちの　美智子 公明党 現 2558

●当 はら　つとむ 日本共産党 現 2522

●当 中沢　えみり 自由民主党 現 2503

●当 沖山　仁 自由民主党 現 2496

●当 井上　ノエミ 無所属 現 2468

●当 松本　ひさし 自由民主党 新 2435

●当 堀　よしあき 民主党 新 2428

●当 高柳　東彦 日本共産党 現 2391

●当 高橋　まさとし 公明党 現 2384

候補者名 党派 新・現・元 得票数

●当 村本　ひろや 日本共産党 新 2355

●当 かのう　進 公明党 現 2311

●当 加藤　拓 自由民主党 現 2287

●当 じんの　博義 公明党 現 2270

●当 としま　剛 日本共産党 新 2213

●当 木内　清 自由民主党 元 2181

●当 大瀬　康介 墨田オンブズマン 現 2167

●当 たきざわ　良仁 自由民主党 現 2138

●当 渋田　ちしゅう 維新の党 新 2126

●当 西村　たかゆき 無所属 現 2110

●当 田中　くにとも 自由民主党 現 2086.866

●当 坂井　ユカコ 自由民主党 新 1936

●当 樋口　敏郎 自由民主党 現 1886

●当 田中　さとし 無所属 現 1864.133

うと　行弥 自由民主党 新 1753

出羽　邦夫 自由民主党 現 1665

はた　ちさと 自由民主党 新 1596

細田　一夫 無所属 現 1423

かげやま　祐一 無所属 新 1061

青柳　よしき 墨田の福祉を良くする会 新  744

はぎの　義和 無所属 新  710

下家　淳の介 次世代の党 新  694

髙田　一太郎 無所属 新  672

染谷　力 緑友会 新  503

 候補者名は、戸籍名または届出のあった通称名を記載しています。
 得票数に小数点以下があるものは、按

あん

分
ぶん

した得票数です。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面… 市民後見人
4・5面… 両国公会堂メモリアル 

イベント
   6面… すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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NO.1781
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�５月１日：文花児童館が開設さ
れた日
　昭和55年のこの日、児童の健全
な育成を図ることなどを目的に、
文花児童館（文花１－32－11）が開
設された。館内には図書室や音楽
室等が設けられており、子どもた
ちの活動の場や親子の交流の場と
して利用されている。
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市民後見人の主な仕事

期待を集める「市民後見人」
　認知症や知的・精神障害などにより、財
産管理等が困難な方を支える「成年後見制
度」では、本人の後ろ盾となる「後見人」が、
福祉サービスの契約や金銭管理を支援し、
本人の権利と財産を守っています。中でも

「市民後見人」は、弁護士などの専門家以
外の一般の方が、一定の研修を受けた上で
後見人になれることから全国で注目されて
おり、成年後見制度の新たな担い手として
期待を集めています。
　区では、同じ地域で暮らす住民の視点か

ら、本人の意思に寄り添った支援が行われ
ることを期待して、市民後見人の育成を積
極的に進めています。これにより、平成
26年度までに「市民後見人養成研修」を修
了した方が34人、現在、受講中の方が16
人、すでに市民後見人として選任され、活
躍中の方が15人となりました。
　今後も成年後見制度を必要とする方は増
えていくと予想されるため、区では、引き
続き市民後見人の育成を積極的に行い、安
心して暮らし続けることができる地域づく
りを進めていきます。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－6150

地域を支える「市民後見人」の活躍

　市民後見人の長所は、「本人と同じ地
域に住んでいること」「本人に近い目線
で支援できること」です。この長所を活

い

かし、同じ地域に住む仲間、あるいは、
すみだに生まれ育った先輩・後輩として、
本人の意思を最大限に尊重し、本人の気

■市民後見人養成研修説明会
　成年後見制度と市民後見人の仕事についての説明会を2回開催します。市民後
見人養成研修の受講を希望される方は、必ずいずれかにご参加ください。
［とき］ ▼第1回＝6月15日（月）午後2時～ 4時　 ▼第2回＝6月23日（火）午前
10時～正午［ところ］区役所会議室131（13階）［内容］ ▼オリエンテーション　

▼講演「成年後見制度と市民後見人の概要」　 ▼市民後見人の体験談　 ▼質疑応答 
＊市民後見人養成研修の申込みに必要な応募用紙を配布［対象］区内在住在勤で、
おおむね64歳以下の方［定員］各回先着50人［費用］無料［申込み］事前に電話で
厚生課厚生係‹5608－6150へ　＊申込みは ▼第1回＝6月12日（金）午後3時
まで　 ▼第2回＝6月22日（月）午後3時まで

■市民後見人養成研修
［とき］8月18日（火）～平成28年8月［ところ］すみだボランティアセンター（東向
島2－17－14）［対象］区内在住在勤で、おおむね64歳以下の方［費用］無料［申込み］
応募書類を直接、7月3日（金）までに厚生課厚生係（区役所3階）へ　＊研修の受講
には、開講前に実施する選考（書類選考および小論文、面接）に合格する必要あり

▼ �財産を守る＝本人の資産や負債、
収入と支出の内容を把握したうえ
で、本人のために必要な支出を計
画的に行い、財産を守ります。

▼ �生活を守る＝日常的な訪問によっ
て、本人の健康状態や生活状況を
確認するほか、必要に応じて医療・
福祉サービスの手続を進めます。

▼  連携する＝最適なサービスを提供
するため、必要に応じて、ケアマ
ネジャーや弁護士等の専門家、社
会福祉協議会などと連携します。

▼ �報告する＝監督人として市民後見
人の活動をサポートする社会福祉
協議会へ、活動内容を定期的に報
告します。

持ちに寄り添った支援を行っています。
　市民後見人としての支援活動は、区
や社会福祉協議会と協力しながら進め
ています。その中で、それぞれの市民
後見人が創意工夫したり、自らの経験を
活かしたりしながら活躍しています。

　市民後見人養成研修を修了した
後、市民後見人になることを依頼さ
れたときは、役割を果たせるか不安
でしたが、監督人である社会福祉協
議会をはじめ、様々な方のサポート
を受けながら活動を続けています。
弁護士の方がするような専門的な知
識を活かした活動はできませんが、

　昨年3月に退職し、これから
は地域に根付いた生活を送りた
いと思っていたところ、区の広
報紙で「市民後見人養成研修」が
あることを知り、応募しました。
現在は、実践研修として、認知
症の高齢者の方などに代わっ
て、日常生活に必要な預貯金の
払戻し等を行う「生活支援員活動」に携わっています。
　実際に研修を受けてみて、市民後見人として活動するには多岐にわ
たる知識と能力が必要だということや、すみだには人材・施設・制度
など、福祉に関する資源が多くあることを知りました。また、市民後
見人以外にも、生活支援員として活動したり、他の福祉ボランティア
活動をしたりと、地域の支え合いに関わる方法はいろいろあるのだな、
と視野を広げることもできました。

身近にいることを活かし、日常生活での不安を取り除いてあげられる
よう心掛けています。何よりうれしいのは、支援している方からの感
謝の言葉や笑顔ですね。自分も思わず笑みがこぼれてしまいます。市
民後見人の活動は、人と関わることが好きな方には、特にやりがいが
あると思います。

市民後見人は、支援される方の日常に寄り添い、必要な支援を行っています

皆さんも＂地域社会を支える＂市民後見人になりませんか

何よりうれしいのは、笑顔や感謝の言葉です
市民後見人　髙橋正子さん

研修は自分の視野を広げる場になっています
平成26年度市民後見人養成研修受講生　古橋広夫さん

8月 9月 10月 11月 12月 平成28年1月 8月

基礎
研修

専門研修
「高齢者・認知症の理解」、「後見
人の実務」、「関係諸制度（年金・
保険）」等（13科目）

課題
研修

レポート

実践研修 生活支援員活動（おおむね月1回～3回程度）

「市民後見概論」、「市民後見人へのサポート体制」等（5科目）

市民後見人養
成研修に取り
組む受講生
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地域福祉権利擁護事業

　すみだ福祉サービス権利擁護センターでは、区
民の皆さんが様々な福祉サービスを安心して選
び、利用できるよう、成年後見制度の利用相談や、
判断能力が低下した方の権利擁護相談など、福祉
に関する支援を総合的・一体的に行っており、年
間900件ほどの相談が寄せられています。

［内容］成年後見制度に関する電話・窓口相談
や、成年後見制度の利用に必要な書類の配
布、後見人を引き受けてくれる団体の紹介
など　＊窓口相談の申込みは事前に、すみだ
福祉サービス権利擁護センターへ［費用］無
料　＊成年後見制度の利用に必要な費用は
別途自己負担（一部貸付け、助成制度あり）

［とき］毎月第3木曜日の午後1時半～4時

半［内容］ ▼成年・任意後見制度　 ▼遺言　

▼消費者被害　 ▼高齢者・障害者に関する

相談　 ▼ 福祉サービスの苦情相談　ほか

［費用］無料［申込み］事前に、すみだ福祉

サービス権利擁護センターへ

　これまで、成年後見制度を利
用する場合は、本人の親族が申
立てを行い、その方がそのまま後
見人になることが一般的でした。
しかし近年では、親族が高齢で
あったり、遠方にいたりすること
も多いため、親族以外の第三者

（弁護士や司法書士など）が後見
人となる場合が増えています。
　このような場合、後見人に報酬
を支払うことになりますが、資産

後見開始後の、
後見人の支援方
法や後見人への
報酬について、
ご相談をお受け
します。

家庭裁判所で
の手続に関す
る困りごとに
ついて、ご相
談をお受けし
ます。

書類の書き方な
どのご相談をお
受けするほか、
申立費用をお貸
しします（要件
あり）。

ご本人や親族の方などからのご相談
をお受けします。

の少ない方でも費用の心配をせ
ずに成年後見制度を利用できる
よう、すみだ福祉サービス権利
擁護センターでは、今年度、報
酬費用助成制度を設けました。
詳しくは右表をご覧ください。
　今後も、支援を必要とする方
が安心して成年後見制度を利用
できるよう、区と共同で取り組
んでいきます。

［内容］司法書士や公証人による、成年後見

制度・遺言・相続・悪質商法対策などにつ

いての勉強会［費用］無料［申込み］事前に、

すみだ福祉サービス権利擁護センターへ　

＊日時・場所は要相談　＊手話通訳が必要

な場合も要相談

　また、成年後見制度を支える方を増やし、制度
を利用しやすくするため、区との共同で市民後見
人養成研修や、市民後見人へのサポートを行って
います。さらに今年度からは、成年後見制度の利
用について、費用を助成する制度も設けています。

こんなときは、すみだ福祉サービス権利擁護センターに、お気軽にご相談ください

成年後見制度の利用を、費用の面から支援します

成年後見制度（親族等による申立ての場合）の申立手続の流れ

成年後見制度の利用を支えます

墨田区社会福祉協議会 すみだ福祉サービス権利擁護センター
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すみだ福祉サービス
権利擁護センター
すみだボランティアセンター2階

成年後見制度のことを
もっと知りたいときに

成年後見制度の利用など
で困ったことが起きたと
きに

遺言・相続などについて
知りたいときに

成年後見制度利用支援

弁護士による法律相談（予約制） 法律出前勉強会

■報酬費用助成制度の要件・対象など　＊助成額などの詳細は申込先へ
親族等による申立ての場合 区長による申立ての場合

成年後見制度の
申立人

本人、配偶者、四親等以内の親
族

区長　＊親族等が申立てできない場合
は区（区長）が申立てを行います。

後見制度を利用
する方（本人）に
ついての要件

生活保護を受けている方、または、以下のすべての要件を満たす方

▼住民税が非課税　 ▼預貯金等の合計額が100万円以下　 ▼現在、居住
している家屋等の日常生活に必要な資産以外、活用できる資産がない

対象となる成年
後見人等の範囲

成年後見人のほか、保佐人、補助人、監督人　＊配偶者および四親等以
内の親族（子が親の後見人になっている場合など）は対象になりません。

報酬費用助成の
申込先

墨田区社会福祉協議会 すみだ
福祉サービス権利擁護センター
‹5655－2940

厚生課厚生係 ‹5608－6150

本
人
・
親
族

後
見
の
開
始

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
支
援

診断書の取得、申立人の検討、後
見人の候補者の検討を行います。

申立ての検討
家庭裁判所
に申立てを
行います。

申立て
家庭裁判所が書類審査や調査を行
い、後見の開始等を審判（決定）
します。

家庭裁判所の審判
必要な書類を揃

そろ

え、申立費用を
用意します。

申立ての準備

［ところ］東向島2－17－14・すみだボランティアセンター 2階
［相談や申込みの電話・ファクス番号］‹5655－2940・ 3610－0294
［受付時間］月曜日～金曜日午前9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

［内容］ ▼福祉サービス利用援助＝福祉サー
ビスの利用方法等の相談など　 ▼日常的金
銭管理サービス＝日常生活に必要な預貯金
の払戻し等　 ▼書類等預かりサービス＝日
ごろ使わない大切な書類の預かり　＊費
用・申込み等の詳細は、すみだ福祉サービ
ス権利擁護センターへ

財産の管理や福祉サービ
スの契約を手伝ってほし
いときに



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
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両
国
公
会
堂
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト

〝
地
域
の
記
憶
〞
と
し
て
継
承
す
る
た
め
に

「
第
10
回
食
育
推
進
全
国
大
会 

in 

す
み
だ

2
0
1
5
」
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
し
て
い
ま
す

﹇
活
動
日
時
﹈６
月
20
日
（
土
）・
21

日
（
日
）
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
半　

＊
い
ず
れ
か
１
日
の
み
の
参

加
も
可﹇
活
動
場
所
﹈江
戸
東
京
博
物

館
（
横
網
１
―
４
―
１
）、
区
総
合

体
育
館
（
錦
糸
４
―
15
―
１
）
ほ
か

﹇
対
象
﹈15
歳
以
上
の
方　

＊
中
学
生

を
除
く﹇
申
込
み
﹈５
月
25
日
ま
で
に

▼
電
子
申
請
＝
「
第
10
回
食
育
推
進

全
国
大
会 

in 

す
み
だ
２
０
１
５
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

▼
フ
ァ
ク

ス
＝
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
問

合
せ
先
へ﹇
問
合
せ
﹈第
10
回
食
育
推

進
全
国
大
会
す
み
だ
実
行
委
員
会
運

営
事
務
局
‹
5
4
0
8
 ―
1
0
 1

3
 ・

5
4
0
 8
―
1
 0
1
 5　

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
大
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

﹇
利
用
期
間
﹈７
月
21
日
（
火
）
〜
８

月
31
日
（
月
）　

＊
区
の
事
業
等
に

よ
り
、利
用
で
き
な
い
日
あ
り﹇
利
用

日
数
﹈３
泊
４
日
以
内﹇
と
こ
ろ
﹈栃

木
県
鹿
沼
市
上
粕
尾
１
０
４
１
（
東

武
日
光
線
新
鹿
沼
駅
か
ら
、
バ
ス
で

約
１
時
間
20
分
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住

在
勤
者
を
含
む
３
人
以
上
の
団
体

﹇
利
用
料（
１
泊
）﹈▼
大
人
＝
６
０
０

円　

▼
３
歳
〜
中
学
生
＝
１
５
０
円

▼
２
歳
以
下
＝
無
料　

＊
別
途
食
事

代
が
必
要﹇
申
込
み
﹈▼
子
ど
も
会
＝

５
月
13
日
午
前
８
時
半
〜
９
時
に
直

接
、区
役
所
会
議
室
１
２
３
（
12
階
）

へ　

＊
受
付
を
済
ま
せ
た
方
を
対
象

に
、
午
前
９
時
か
ら
抽
選
（
各
団
体

１
人
）
を
実
施　

▼
そ
の
他
の
団
体

＝
５
月
14
日
か
ら
直
接
、学
務
課（
区

役
所
11
階
）
へ﹇
問
合
せ
﹈学
務
課
給

食
保
健
・
就
学
相
談
担
当
‹
5
6
0

8
 ―
6
3
0
4

　

両
国
公
会
堂
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
度
末

を
も
っ
て
廃
止
と
な
り
、
夏
ご
ろ
か

ら
解
体
に
着
手
し
ま
す
。
こ
の
両
国

公
会
堂
を
〝
地
域
の
記
憶
〞
と
し
て

継
承
し
て
い
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

■
企
画
展
示
「
両
国
公
会
堂
」

﹇
と
き
﹈５
月
12
日（
火
）〜
28
日（
木
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
９
時　

＊
最
終

日
は
午
後
５
時
ま
で﹇
と
こ
ろ
﹈区
役

所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム﹇
内
容
﹈両
国
公

会
堂
の
歴
史
や
施
設
の
内
容
等
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示﹇
入
場
料
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

■
両
国
周
辺
の
歴
史
的
建
造
物
め
ぐ
り

﹇
と
き
﹈５
月
31
日（
日
）午
前
10
時
〜

11
時
半　

＊
Ｊ
Ｒ
両
国
駅
西
口
に
午

前
９
時
50
分
集
合﹇
内
容
﹈両
国
公
会

堂
や
復
興
記
念
館
な
ど
、
両
国
周
辺

の
歴
史
あ
る
建
造
物
を
め
ぐ
る　

＊
全
行
程
徒
歩﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在

勤
在
学
の
方﹇
定
員
﹈20
人
（
抽
選
）

﹇
費
用
﹈50
円
（
保
険
料
）﹇
申
込
み
﹈

催
し
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
往
復
は
が
き
で
５
月
14
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０

生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当
‹
5
6
0

8
 ―
6
3
1
0
へ　

＊
１
通
に
つ
き

１
人
の
み
申
込
可　

＊
抽
選
結
果
は

５
月
19
日
ご
ろ
に
返
信

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

﹇
と
き
﹈５
月
31
日
（
日
）
午
後
１
時

半
〜
４
時　

＊
受
付
は
午
後
１
時
〜

﹇
と
こ
ろ
﹈江
戸
東
京
博
物
館
１
階
会

議
室
（
横
網
１
―
４
―
１
）﹇
内
容
﹈

両
国
公
会
堂
の
魅
力
・
思
い
出
な
ど

に
つ
い
て
語
る
講
演
会
や
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
等﹇
定
員
﹈先
着

１
０
０
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事

前
に
催
し
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
政

策
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
3
1
・

S
E

IS
A

K
U

@
city.su

m
id

a.

lg
.jp

へ　

＊
申
込
み
は
５
月
25
日

ま
で

あ
わ
の
自
然
学
園

夏
季
の
利
用
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

「
第
3
回
す
み
だ
子
育
て
メ
ッ
セ
」
実
行
委
員
の

募
集
に
関
す
る
説
明
会

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

区
内
で
活
動
す
る
子
育
て
支
援
団

体
・
子
育
て
を
応
援
す
る
方
々
の
活

動
紹
介
や
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
満
載
の「
第
３
回
す
み
だ
子
育
て

メ
ッ
セ
」を
、区
民
の
皆
さ
ん
と
区
と

の
協
働
で
11
月
上
旬
に
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
委
員
会
（
毎
月
１
回
程

度
）・
分
科
会
で
活
動
を
行
う
メ
ッ

セ
実
行
委
員
の
募
集
に
関
す
る
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

﹇
説
明
会
の
日
時
／
場
所
﹈５
月
24
日

（
日
）午
後
２
時
〜
４
時
／
子
育
て
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１
―
35
―

９
―
１
０
３
）﹇
申
込
み
﹈事
前
に
氏

名
・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
同
伴
の

有
無
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

す
み
だ
ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ 

荘
司

‹
0
9
0
―
4
6
1
9
―
0
4
4
9
・

sum
ida_kom

achi@
yahoo.

co
.jp

へ　

＊
申
込
み
は
５
月
22
日

ま
で﹇
問
合
せ
﹈▼
子
育
て
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー
‹
5
6
3
0
―
6
3
5
1

▼
す
み
だ
ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

トイレの手すりの無料取付け

　すみだボランティアセンターでは、東

京土建墨田支部が実施する、トイレの手

すりの無料取付けの申込みを受け付けて

います。ぜひ、お申し込みください。

［とき］5月17日（日）［対象］区内在住で

65歳以上の方がいる世帯　＊賃貸住宅の

場合は、事前に管理組合や家主の承認が

必要　＊過去に、この事業でトイレの手

すりを取り付けた世帯を除く［定員］先着

100世帯　＊1世帯につき1本［手すりの

規格］長さ60cm程度の木製［申込み］5月

1日午前9時～ 8日午後5時（5月2日～ 6

日を除く）に電話で、いずれかの申込先へ

▼すみだボランティアセンター‹3612

－2940　 ▼東京土建墨田支部‹3614－

3806　＊電話がつながりにくい場合あり

話
し
合
い

わ
が
家
で
確
認

避
難
場
所

5
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

5
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
ご
み
減
ら
し

　
　

初
夏
の
匂
い
を

　
　
　
　
　
　

感
じ
と
る
」

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
区
内
一
斉
清
掃
活
動
）

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
５
月
30
日
の
「
ご
み
ゼ

ロ
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
毎
年
、
町
会
・

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
事
業
者
等

の
ご
協
力
に
よ
り
、
ク
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
（
区
内
一
斉
清
掃
活
動
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
新
た

に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
団
体
や
事
業

者
等
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
24
日
（
日
）﹇
申
込
み
﹈

５
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
、
す
み
だ

清
掃
事
務
所
分
室
‹
3
6
1
3
―

2
2
2
8
へ　

＊
参
加
す
る
団
体
・

事
業
者
等
に
は
、
ご
み
収
集
袋
を
事

前
に
配
布

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時から地上デジタル11チャンネルで放送
しています（各15分間）。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけ
ます。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

知＝すみだのそこが知りたい　数＝数字が語るわがまちすみだ
博＝すみだ博物館めぐり　北＝すみだと北斎　特＝特集

午前9時 正午 午後4時 午後8時

5月3日（祝）～
9日（土）

知ふるさと納税
数すみだのご当地キャラクター

5月10日（日）～
16日（土）

特すみだの
さくら

知ふるさと
納税
数すみだの
ご当地キャ
ラクター

特すみだの
さくら

知ふるさと
納税
数すみだの
ご当地キャ
ラクター

5月17日（日）～
23日（土）

知新区長の挨拶（予定）
博指物博物館

5月24日（日）～
30日（土）

知新区長の
挨拶（予定）
博指物博物
館

特すみだの
さくら

知新区長の
挨拶（予定）
博指物博物
館

特すみだの
さくら

5月31日（日）～
6月6日（土）

知市民後見人（予定）
北緑町公園 Café

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん
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第
38
回
隅
田
川
花
火
大
会
の
市
民
協
賛
者

特
設
観
覧
席
に
ご
招
待
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い

　

隅
田
川
花
火
大
会
実
行
委
員
会
で

は
、
７
月
25
日
（
土
）
に
開
催
予
定

（
荒
天
の
場
合
は
、
翌
26
日
に
順
延
）

の
第
38
回
隅
田
川
花
火
大
会
の
市
民

協
賛
者
（
個
人
）
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
会
場
・
募
集
口
数
等
﹈左
表
の
と
お

り　

＊
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
当
選
者
に
は
振
込
用
紙
を
６
月
15

日
ま
で
に
送
付
）　

＊
大
会
が
順
延
・

中
止
の
場
合
で
も
協
賛
金
は
返
還
不

可﹇
申
込
み
﹈希
望
会
場
（
１
か
所
の

み
）、協
賛
口
数
（
ア
の
会
場
の
み
）、

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
は
が
き
（
１
グ
ル
ー

プ
１
枚
ま
で
）
で
５
月
21
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
隅
田
川
花
火
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局
・
市
民
協
賛
係

（
〒
110
―
８
６
１
５
台
東
区
東
上
野

４
―
５
―
６
・
台
東
区
観
光
課
内
）

‹
5
2
4
6
―
1
1
1
1
へ

商
工
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

専
門
家
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す

　

区
で
は
、
区
内
中
小
企
業
等
が
経

営
分
析
や
新
商
品
開
発
な
ど
に
取
り

組
む
際
に
、
中
小
企
業
診
断
士
や
工

業
デ
ザ
イ
ナ
ー
等
の
専
門
家
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。
年
度
内
に
３
回
ま
で

利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈▼
区
内
中
小
企
業　

▼
中
小

企
業
団
体
等　

▼
区
内
商
店
会﹇
費

用
﹈無
料﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産

業
振
興
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 1
8

6
 
　

＊
申
込
等
の
詳
細
は
問
合
せ
先
へ

　
「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
財
源
と
し
て

積
み
立
て
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。
平
成

26
年
度
は
、
約
１
８
０
万
円
の
寄
付

を
受
け
付
け
、
積
み
立
て
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
助
成
事
業
実
施
報
告
会

　

26
年
度
「
す
み
だ
の
力
応
援
基

金
」
か
ら
の
助
成
事
業
に
つ
い
て
、

事
業
を
実
施
し
た
団
体
に
よ
る
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
10
日（
日
）午
後
１
時
〜

﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
３
１

（
13
階
）﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

■
27
年
度
の
寄
付
の
受
付

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的･

主
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援

す
る
た
め
、
引
き
続
き
、
基
金
へ
の

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

﹇
寄
付
の
方
法
﹈▼
直
接
＝
寄
付
申
出

書
と
寄
付
金
を
問
合
せ
先
へ　

▼
振

り
込
み
＝
寄
付
申
出
書
を
郵
送
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
問
合

せ
先
へ
（
返
送
す
る
納
付
書
で
振
り

込
み
）　

＊
寄
付
申
出
書
は
、
問
合

せ
先
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
区
民
活

動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当
（
区

役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
 2

0
2･

5
6
0
8
―
6
9
3
4･

K
A

TS
U

D
O

S
U

IS
H

IN
@

city.

su
m

id
a.lg

.jp

す
み
だ
の
力
応
援
基
金

あ
な
た
の
寄
付
が
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
育
て
ま
す

　

読
書
活
動
の
推
進
や
図
書
館
利
用

の
促
進
、
図
書
館
を
拠
点
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
図
書
館
で
の

催
し
・
展
示
の
企
画
、
情
報
発
信
な

ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
を

養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
23
日
〜
６
月
20
日
の
土

曜
日
午
後
２
時
〜
５
時　

＊
６
月
13

日
を
除
く﹇
と
こ
ろ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書

館
（
京
島
１
―
36
―
５
）﹇
内
容
﹈「
墨

田
区
ひ
き
ふ
ね
図
書
館
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
の
活
動
紹
介
、
ア
イ
デ
ィ
ア
出

し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、企
画
の
作
成
・

発
表﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学

で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
方﹇
費
用
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈５
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
ひ
き
ふ
ね
図
書
館

‹
5
6
 5
5
―
2
3
5
0
・

H
IK

I

F
U

N
E

@
city.su

m
id

a
.lg

.jp

へ　

＊
詳
細
は
、
申
込
先
で
配
布
中

の
「
図
書
館
ニ
ュ
ー
ス
」
ま
た
は
、

墨
田
区
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
全
4
回
）

図
書
館
で
の
企
画
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
「
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金

（
マ
ル
経
融
資
）」
は
、
小
規
模
事
業

者
の
経
営
を
支
援
す
る
た
め
の
国
の

融
資
で
、
無
担
保
・
無
保
証
人
（
保

証
協
会
の
保
証
も
不
要
）
で
融
資
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

こ
の
融
資
に
つ
い
て
、
区
が
利
子
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
融
資
限
度
額
﹈２
０
０
０
万
円﹇
利

率
﹈１
・
２
５
％
（
４
月
10
日
現
在
）

﹇
返
済
期
間
﹈▼
運
転
資
金
＝
７
年
以

内　

＊
据
置
期
間
12
か
月
を
含
む　

▼
設
備
資
金
＝
10
年
以
内　

＊
据
置

期
間
24
か
月
を
含
む﹇
区
の
補
助

額
﹈支
払
利
子
の
30
％
に
相
当
す
る
額

＊
融
資
実
行
か
ら
36
回
目
の
返
済
分

ま
で﹇
申
込
み
﹈随
時
、
東
京
商
工
会

議
所
墨
田
支
部
（
江
東
橋
３
―
９
―

10
）
‹
3
6
3
5
―
4
3
4
3
へ　

＊
申
込
み
に
は
東
京
商
工
会
議
所
墨

田
支
部
の
経
営
指
導
を
受
け
る
必
要

あ
り﹇
問
合
せ
﹈生
活
経
済
課
融
資
係

‹
5
6
 0
8
―
6
1
8
3

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
（
マ
ル
経
融
資
）

融
資
の
利
子
を
補
助
し
て
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
無
料
開
放

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
納
付
相
談
窓
口

こ
ど
も
の
日
は
、
ご
家
族
で
公
衆
浴
場
へ

こ
ど
も
の
日
に
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

仕
事
等
で
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

５
月
５
日
（
祝
）
の
「
こ
ど
も
の

日
」
に
、区
内
の
公
衆
浴
場
で
〝
し
ょ

う
ぶ
湯
〞
を
行
い
ま
す
。「
に
こ
に

こ
入
浴
証
」
を
お
持
ち
の
方
と
、
そ

の
方
と
一
緒
に
入
浴
す
る
ご
家
族

は
、料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
費
用（
通
常
の
入
浴
料
金
の
半
額
）﹈

▼
12
歳
以
上
＝
２
３
０
円　

▼
６
歳

〜
11
歳
＝
90
円　

▼
５
歳
以
下
＝
40

円　

＊
毎
月
25
日
の
「
す
み
だ 

家

庭
の
日
」
も
半
額﹇
問
合
せ
﹈高
齢
者

福
祉
課
支
援
係
‹
5
6
0
8
―
6
 1

6
 8

﹇
と
き
﹈５
月
５
日（
祝
）午
前
９
時
〜

午
後
９
時　

＊
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
は
、
子
ど
も
向
け
に
水
深
を
90
㎝

に
設
定　

＊
安
全
管
理
上
、
混
雑
時

は
入
場
を
制
限
す
る
場
合
あ
り﹇
と

こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル
（
横
網
１

―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈３
歳
以
上
の
方

＊
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
な
い
幼
児
は

不
可　

＊
小
学
校
３
年
生
以
下
は
、

子
ど
も
２
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
の

同
伴
が
必
要　

＊
小
学
校
４
年
生
〜

中
学
生
は
午
後
６
時
以
降
、
保
護
者

の
同
伴
が
必
要　

＊
保
護
者
は
20
歳

以
上
の
方﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場

へ﹇
問
合
せ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル
‹
5

6
1
 0
―
0
0
5
0

﹇
と
き
﹈５
月
10
日（
日
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

＊
毎
月
第
２
日
曜
日
に

開
設﹇
と
こ
ろ
﹈国
保
年
金
課
（
区
役

所
２
階
）﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ

く
ほ
保
険
料
係
‹
5
6
0
8
―
6
 5

2
 4

会場 募集口数／協賛
金額

ア　墨田区側両国
親水テラス　＊第2
会場が観覧できる
椅子席

1800口程度／1
口6000円（最
大4口までとし、
1口 に つ き1人
をご招待）

イ　台東リバーサ
イドスポーツセン
ター野球場　＊第1
会場が観覧できる
ビニールシート席

1500口程度／1
口7500円（1口
のみとし、1口
につき5人以内
をご招待）

ウ　台東リバーサ
イドスポーツセン
ター少年野球場　
＊第1会場が観覧
できるビニール
シート席

500口程度／1
口7500円（1口
のみとし、1口
につき5人以内
をご招待）

エ　台東リバーサ
イドスポーツセン
ター野球場（団体
席）　＊第1会場が
観覧できるビニー
ルシート席

100口程度／1
口3万円（1口の
みとし、1口に
つき22人以内を
ご招待）
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

国民生活基礎調査
　厚生労働省では毎年、国民生活基
礎調査を全国一斉に実施しています。
　調査員証を携行した調査員が、対
象となった世帯を訪問し、調査票の
配布・回収を行います。
　国や自治体の施策の基礎資料とな
る重要な調査ですので、ご協力をお
願いします。
［調査基準日］ ▼世帯調査＝6月4日
（木）　 ▼所得調査＝7月16日（木）　
＊内容を説明するため、5月31日ま

でに調査員が訪問［問合せ］ ▼世帯調
査＝保健計画課保健計画担当
‹5608－1305　 ▼所得調査＝都
福祉保健局総務部総務課統計調査係
‹5321－1111（代表）
講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］5月27日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］本所保健センター［内
容］出産後の母親の心理的変化とそ
の対処方法、子育て支援制度の紹介
など［対象］区内在住の出産を迎える

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 5月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】18日（月）午前9

時～ 10時
【受付日時】26日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）13日（水）・27日（水） 27日（水）
依存症相談（要予約） 20日（水） －
思春期相談（要予約） － 13日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（5月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 三好歯科医院 京島3－20－8　‹3611－3096

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
4日 吾妻橋歯科クリニック 吾妻橋2－3－11　冨久井ビル3階　‹5608－0648
5日 青沼歯科 東向島5－41－5　‹3616－0222
6日 なかの歯科医院 石原2－15－9　交楽堂ビル2階　‹3829－0008
10日 松澤歯科医院 墨田2－33－1　‹3612－6460

むさし整形外科 京島1－38－1　曳舟駅前プラザ1階　‹5631－7634
17日 長岡歯科医院 東駒形3－18－8　長岡ビル　‹5610－4450

みのわ整形外科 立花4－25－5　‹3616－3420
24日 宮奈歯科 立花1－15－4　‹3613－0867

鈴木整形外科 業平4－13－5　‹3625－6637
31日 桜ばし歯科 押上1－15－7　ツリーフロントビル2階　‹6796－5550

湯沢整形外科 吾妻橋3－7－5　‹3829－1711
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を
必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

夫婦　＊妊婦のみの参加も可［定員］
先着30人［費用］無料［申込み］5月7

日午前8時半から電話で本所保健セ
ンターへ

■骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成28年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可
検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊一部を除き、区ホームページから電子申

請も可
骨密度検診 5月25日（月） ▼午前9時

～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

5月7日午前8時半から電話で本所保健センターへ
＊電子申請は不可

胃がん検診（医
療機関実施分）

5月～ 7月の実施医療機
関診療日

区内実施医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［定員］先着2500人程度［費用］
無料

専用はがきで7月3日（消印有効）までに保健計画課
健康推進担当‹5608－8514へ　＊専用はがきの
配布場所は、下記 を参照　＊電子申請は不可

胃がん検診（検
診車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方の
みに実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装
着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談
［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、ペースメーカーを装着している方は受診不可
［費用］無料

前立腺がん検診 5月11日（月）～ 10月
31日（土）の実施医療機
関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～ 74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで10月20日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肝炎ウイルス検
診

実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費
用］無料

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191　 ▼向島保健センター　

▼本所保健センター　＊電子申請は不可
「胃がん検診（医療機関実施分）」の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所・保健センター・図書館・コミュニティ会館、社会福祉会館（東墨田2－7－1）、区総合体育館（錦糸4－15－1）、
すみだ福祉保健センター（向島3－36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、検診名で検索）。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）　※木曜日は19時30分まで受付広 告
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

月イチひろば「おれんじた
いむ」

5月25日（月）午前10時～午
後3時　＊原則、毎月第4月
曜日に開催

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

保育士や保健師による子育て相談、絵本コーナー、子育て情報ス
ペース　 乳幼児とその保護者　 無料　 当日直接会場へ　 

子育て支援総合センター ‹5630－6351

親子で簡単
クッキング

6月6日（土）午後1時半～ 4時
半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

鮭
さけ

のホイル蒸し・豚肉の野菜巻き等を作る　 小学生とその保
護者　 先着9組18人　 1組1000円（材料費込み）　 ふきん、
エプロン、三角巾　 5月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは5月30日まで

 

仕
事
・

　
産
業

工業振興スクール（経営
コース）「中小製造業が生
き残るための営業力の強
化法」

5月28日（木）
午後6時～ 8時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前
に講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク
ス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企
業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno 
-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは5月20日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

盆踊り講習会 5月12日、6月9日、7月14
日いずれも火曜日午後6時半
～ 8時

二葉小学校（石原2－1－5） 各日100円　 当日直接会場へ　 ▶墨田区民踊連盟事務局　
高橋 志津子 ‹3622－2816　▶スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

5月29日（金）～ 7月29日（水） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、太極拳など（全7教室）　 区内在住在勤で18
歳以上の方　 各教室70人（抽選）　 各教室2300円　 5月9日
までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

区民体育大会「ライフル射
撃大会」

▶ 小 口 径 の 部 ＝6月14日
（日）午前9時半～午後4時　
▶エアーライフルの部＝7月
5日（日）午前9時半～午後5
時

▶小口径の部＝千葉県総合ス
ポーツセンター射撃場（千葉
県千葉市若葉区小間子町4－
3）　▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドスポーツ
センターエアーライフル場

（台東区今戸1－1－10）

各部2000円　 希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を直接
または郵便振替で▶小口径の部＝5月17日～ 30日に　▶エアーライ
フルの部＝6月14日～ 28日に　墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬
敏昭（向島5－24－11）‹3622－0357へ　＊振替口座の番号は
00170－0－718428、口座名は墨田区ライフル射撃連盟

区民体育大会「フォークダ
ンス大会」

6月14日（日）午前10時～午
後3時　＊受付は午前9時半
～

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区
フォークダンス連盟事務局　栗原 カヨ子 ‹3617－4973

区民体育大会「相撲大会」 6月14日（日）午前10時半～
午後5時　＊受付は午前9時
45分～ 10時15分

吾嬬第二中学校（八広4－4－
4）

幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初心者・
経験者）　 区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入している
方　 無料　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学
年を電話または、ファクスで5月12日～ 6月13日に墨田区相撲連盟
事務局　菊池照雄 ‹3614－0870・ 3614－0878へ　＊電話受
付は平日の午前9時半～午後4時半　＊大会当日午前9時45分～ 10
時15分に会場でも申込可

区民体育祭「バスケット
ボール大会」

8月9日（日）・23日（日）・30
日（日）、9月21日（祝）・27
日（日）午前9時～午後9時

▶8月9日、9月27日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　 ▶8月23日・30日、9
月21日＝区総合体育館（錦糸
4－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤在学の高校生以
上で構成されたチーム　 1チーム5000円　＊7月3日（金）午後7時
から区総合体育館で実施する代表者会議で支払　 申込書を直接ま
たは郵送で6月12日（必着）までに、〒130－8640スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊申込書は申込
先、区総合体育館、スポーツプラザ梅若で配布　 墨田区バスケッ
トボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359

 

イ
ベ
ン
ト

川を歩こう（旧中川コー
ス）

6月6日（土）午前9時半～午
後0時半　＊小雨決行

荒川ロックゲート（江戸川区
小松川一丁目地先）～亀戸
中央公園（江東区亀戸八・九
丁目）　＊都営新宿線東大島
駅前に午前9時半集合

100人（抽選）　 無料　 催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の住所・電話番号・メールアドレス（お持ちの方のみ）を往復
はがきで5月15日（消印有効）までに、〒163－8001東京都建設局河
川部計画課環境計画担当係 ‹5320－5425へ　＊抽選結果は5月29
日ごろに返信　 都市整備課河川担当 ‹5608－6294

　

区
政
　

　
　
そ
の
他

すみだガバナンスリーダー
養成講座公開シンポジウム

「すみだと私の2020年を
考えよう！」

5月30日（土）午後2時～ 5時 区役所会議室131（13階） これから取り組んでいく地域活動をゲストを招いて考える　 先
着100人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号を直接または電話、
ファクス、Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14
階）‹5608－6705・ 5608－6934･ KATSUDOSUISHIN@
city.sumida.lg.jpへ　＊申込みは5月29日まで

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅も
あり　 都内在住で所得が定められた基準に該当する方　
＊ほかにも要件あり　＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込書の配布期間・場所】5月7日（木）～ 15日（金）・住宅
課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・
日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配布期間中、東京都住宅
供給公社のホームページからも出力可　 申込書を郵送で5月19日

（必着）までに渋谷郵便局へ　 ▶住宅課公営住宅担当 ‹5608－
6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集センター ‹3498－8894

　

健
康
・
福
祉

墨田区手話通訳者養成講
座受講生の募集

【開催期間】6月4日～平成28年2月25日の木曜日午後6時45
分～ 8時45分　＊日程の詳細は申込先へ　【開催場所】亀沢
のぞみの家（亀沢4－18－11）　 区内在住在勤の20歳以
上で、次のすべての要件を満たす方▶手話講習会上級コー
スを修了している、または、これと同等の技量を有してい
る　▶手話通訳士の資格を有していない　▶墨田区以外の
地域で登録通訳者として活動していない

10人　選面接（技能確認を含む）　＊面接は5月21日（木）午後7時
から亀沢のぞみの家で実施　 1万円（教材費込み）　 申込書を郵
送または、ファクスで5月13日（消印有効）までに墨田区障害者団体
連合会事務局（〒130－0014亀沢4－18－11）‹・ 3624－3154
へ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページから出
力可　 ▶墨田区障害者団体連合会事務局　▶障害者福祉課障害者
給付係 ‹5608－6163
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

エコで涼しい夏を過ごす
「緑のカーテン作りと土の
再生」講習会

▶5月10日（日）午前10時半
～、午前11時半～、午後1時
半～　＊30分程度　＊雨天中
止　▶5月13日（水）午前10時
～、午後1時～　＊1時間程度

▶5月10日＝両国駅広小路
（JR 両国駅西口）　▶5月13
日 ＝ す み だ リ バ ー サ イ ド
ホール1階ギャラリー（区役
所に併設）

「緑のカーテン」を上手に作るコツと土の再生方法を学ぶ　＊つる
性植物の苗を2本進呈　 区内在住在勤の方　 ▶5月10日＝各回
先着10人　▶5月13日＝各回先着30人　 無料　 筆記用具、苗
を持ち帰るための袋　 5月1日午前9時から電話で環境保全課緑化
推進担当 ‹5608－6208へ

すみだ自然観察会「隅田公
園を自然観察！」

5月16日（土）午後1時半～ 4
時　＊雨天時は写真スライ
ドによる講義のみ実施

隅田公園（向島一・二・五丁
目）、吾妻橋前隅田川親水テ
ラスほか　＊区役所1階アト
リウムに午後1時25分集合

公園等での観察と写真スライドからすみだの自然を学ぶ　 区
内在住在学の小学校4年生以上　 先着20人　 無料　 飲物、
筆記用具、野鳥図鑑・昆虫図鑑（お持ちの方のみ）など　 5月1日午
前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

弁護士による権利擁護法
律相談

5月21日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

リサイクル手作り講座「あ
まり布で＂足にやさしい布
ぞうり＂」

5月22日（金）・24日（日）午
後1時～ 3時　＊両日とも同
一内容

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 各日20人（抽選）　 各日
350円（材料費込み）　 裁縫道具、かぎ針（8号程度）、不用になっ
たシーツや手ぬぐい等の綿の布地など　 講座名・希望日・住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで5月9日（必着）までに、すみだ
リ サ イ ク ル 活 動 セ ン タ ー（ 〒130－0003横 川5－10－1－111）
‹5611－7740へ　＊抽選結果は5月14日ごろに返信

森を守り育て、自然を楽
しもう！「植林体験」

5月23日（土）
午前7時半～
午後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　＊区
役所正面玄関前に午前7時20
分集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要
先着15人　 300円（苗木代）　 5月1日午前9時から環境保全

課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

吾
あ

嬬
づま

の里カラオケ教室（全
6回）

6月3日～ 7月15日の水曜日
午後1時半～ 3時半　＊6月
24日を除く

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

発声練習など歌の基本的な練習　 16歳以上の方　 先着40人 
3000円　 5月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－0471

へ　＊申込みは5月27日まで

　

健
康
・
福
祉

ボランティア説明会 5月11日（月）午後2時～ 3時
半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明など　 先着20人 
無料　 事前に、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

みんなで唄う「民謡教室」
（全4回）

5月11日～6月8日の月曜日午
後2時～4時　＊5月18日を除く

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着50人　 無料　 当日
直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

むこうじま家族会「便利な
福祉用具を活用しよう！」

5月19日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

薬の飲み忘れを予防するグッズ等の紹介　 区内在住で、認知症
の方を介護している方　 先着20人　 無料　 事前に、むこう
じま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

高齢者コーラス教室「唱歌
やなつかしのメロディー
をご一緒に！」（全4回）

5月23日、6月6日・20日、
7月4日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　 40人（抽選）　 無料　 5月8日
までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前9時～午後
5時

高齢者食育料理教室「もち
もち中華ちまきを作りま
しょう！」

5月25日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
5月7日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

体力測定 5月31日（日）▶午前の部＝
午前10時半～ 11時半　▶午
後の部＝午後1時～ 2時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

握力・反復横跳びなど　 高校生以上　 各部先着15人　 各
部220円（施設利用料）　＊参加賞あり　 事前に本所地域プラザ
‹6658－4601へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは5月30
日まで　＊施設の新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

音訳ボランティア養成講
座（全4回）

6月3日～ 24日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の18歳～59歳で、講座修了後、音訳ボランティアと
して活動できる方　 15人（抽選）　 100円（資料代）　 講座名・
住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで5月7日ま
でに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

身体障害者向け「ストレッ
チ体操教室」（全4回）

6月5日～ 26日の毎週金曜日
午前10時～正午

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 無料　 教
室名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで5
月7日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

　

子
ど
も

就学相談・特別支援教育
説明会

▶説明会＝5月8日（金）午前
10時～正午　▶相談＝相談
受付時に決定

▶説明会＝すみだリバーサ
イドホール1階会議室（区役
所に併設）　▶相談＝学務課

（区役所11階）

▶説明会＝相談手順や特別支援教育の内容等　 平成28年4月
に小学校へ入学予定で、心身に障害等があると思われる子どもの保
護者　 無料　 ▶説明会＝当日直接会場へ　▶相談＝5月11日午
前9時から電話で学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304へ

第39回わんぱく相撲墨田
区大会

5月9日（土）午前10時半～午
後5時　＊受付は午前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在学の小学生　 無料　 詳細は問合せ先へ　 ▶ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312　▶わんぱく相撲墨
田区大会実行委員会　堀 貴光 ‹090－8454－7987

月イチひろば
「こみかんた
いむ」

5月11日（月）午前10時～正
午　＊原則、毎月第2月曜日
に開催（10月・1月を除く）

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

保育士や保健師による子育て相談、絵本コーナー、子育て情報ス
ペース　 歩けるようになるまでの子どもとその保護者　 無料 

当日直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

すみだキラキラ・ママの
つどい in みどりコミュニ
ティセンター

5月13日（水）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～ 10
時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子育て中の親と子　＊妊娠中の方・母親のみの参加も可　【入場
料】500円　＊有料プログラムあり　 当日直接会場へ　 みどり
コミュニティセンター ‹5600－5811　＊詳細は問合せ先等で配布
中のチラシを参照　＊動きやすい服装で参加

小学生向け読書会「子ども
たちの好きなものから始め
る調べる学習＂自分の好き
なストーリーからテーマを
探そう＂」

5月16日（土）午後2時～ 4時 ひきふね図書館
（京島1－36－5）

小学校4年生～ 6年生　 先着10人　 無料　 お気に入りの本 
＊漫画でも可　 5月1日午前9時から講座名・氏名・学年・電話番号
を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中
の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照


