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　全国規模で行われる「食育推進全国大会」が、今年は墨田区
で開催されます。このイベントは、「すみだの食育」の特色を
活
い

かし、食育に関わる全国の人とつながりながら、楽しんで
食育にふれることができる内容となっています。どなたでも
参加できますので、ぜひ、お越しください。

きっと見つかる！�
� 「わたしの食育」

　すみだでは、区民の皆さん・地域
団体・事業者などの様々な方が＂食＂
を通じてつながり、協働で食育に取
り組んでいます。
　こうした幅広い住民参加による
「すみだの食育」が、全国の先進事例

として高く評価され、この度、すみ
だで第10回食育推進全国大会が開
催されることになりました。
　この全国大会では、食育に関わる
全国の方と交流するワークショップ
や、区内を巡って地域の方とふれ合
うことができる催しなど、＂人との
つながり＂を大切にする「すみだの食
育」ならではのプログラムが区内各

所で行われます。誰もが参加できる
多彩な催しが100以上もありますの
で、ぜひ、ご参加ください。

［問合せ］第10回食育推進全国大会
すみだ実行委員会事務局（保健計画
課保健計画担当内）‹5608－6517

第10回食育推進全国大会
inすみだ2015 　　　　夢をカタチに！未来につなぐ豊かな食育

～手間かけて ＂食で育む＂ 人とまち～

食育を＂学ぶ＂＂体験する＂＂楽しむ＂ことができる多彩な催しがあります

食育推進全国大会は
6月20日（土）・21日（日）　に開催！

▼ 20日＝午前10時半～午後5時　 ▼ 21日＝午前10時～午後4時半

［ところ］江戸東京博物館、国際ファッションセンター、区総合体育館、区内各所

［内　容］ 食をテーマとした講演会、「全国の食育」&「すみだの食育」の展示、 
シンポジウム、ワークショップ、子ども食育体験企画、公開授業、料理
講習会、スタンプラリー、飲食ブース、マルシェコーナー　など

　申込み受付中！
●脳科学者 茂木 健一郎氏による特別講演会
　「時代を切り拓

ひら

くリーダーたちへ〝食で育むイノベーションとは〞」
［とき］6月21日（日）午前10時～ 11時半［ところ］江戸東
京博物館（横網1－4－1）［定員］430人（抽選）［費用］
無料［申込み］催し名・住所・氏名・年齢・電話番号・ファ
クス番号・メールアドレスを、ファクスで5月25日まで
に第10回食育推進全国大会すみだ実行委員会運営事務局
‹5408－1013・ 5408－1015へ

＊開会式、オープニングセッション、ワークショップ、交流セッション、クロー
ジングセッションの申込みも受付中（とき・ところ・申込方法等の詳細は、第
10回食育推進全国大会のホームページを参照）

その他の催し
　第10回食育推進全国大会のホームページでは、催しの情報を随時更新して
います。また、全国大会特別チラシを5月30日（土）に新聞折り込みなどで配
布する予定ですので、こちらも併せてご覧ください。

〝自分にとっての食育〞を見つけてみませんか
第10回食育推進全国大会すみだ実行委員会
委員長　長澤伸江さん

　「食育」というと、健全な食生活や、食事の正しいマナーなどを思い浮
かべることが多いと思います。もちろんそれも食育の一つですが、食に
関する課題や関心は人それぞれです。そうした中で、人と人、地域と地
域のつながりを通して、＂ 自分にとっての食育＂を見つけながら、協働で
取り組むのが「すみだの食育」です。
　この全国大会では、「手間かけて ＂食で育む＂  
人とまち」という理念のもと、区民の皆さんをは
じめとする多くの方が協力し合い、区内各所で
たくさんの催しを行います。皆さんも、この全
国大会に参加して、＂自分にとっての食育＂を見
つけてみませんか。

茂木 健一郎

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面… 「ものづくりコラボレーション」

事業
   5面… は～もに～
   6面… すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�卯の花
　日本各地に自生する落葉低木で、
初夏に小さな白い花をたくさん咲
かせる。幹が空洞になっているこ
とから、空

うつ

木
ぎ

とも呼ばれる。なお、
豆腐の搾りかすから作る「おから」
を卯の花と呼ぶのは、おからと卯
の花の色が似ているからと言われ
ている。


