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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

視覚障害者「プレクストー
ク講習会」

6月17日（水）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

プレクストーク（視覚障害者用音声図書の再生機器）の基本的な使
い方を学ぶ　 区内在住で視覚に障害がある方　 8人（抽選） 

無料　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで5月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

歩く健康教室「介護予防・
認知症予防のためのウォー
キング」

6月18日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着50人　 無料　 タオル、飲物、運動靴（室内用・屋外用） 
5月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込

みは6月16日まで　＊動きやすい服装で参加

　

子
ど
も

すみだ自然観察会「池
いけ

辺
べ

の
生きもの観察」

6月6日（土）午後1時半～ 3時
半　＊雨天中止

大横川親水公園万
まん

華
げ

池
いけ

（石原
4－13地先）

昆虫観察や、池の環境の保全活動など　 区内在住在学の小学生
以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 

無料　 飲物、帽子、タオル、汚れてもよい靴など　＊お持ちの方
のみ、昆虫網を持参　 5月12日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ

　

仕
事
・
産
業

IT 活用支援セミナー「中
小企業が活用できるクラ
ウドサービス（入門編）」

5月20日（水）午後6時45分～
8時45分

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、す
みだ産業会館 ‹3635－4351へ　 ▶すみだ産業会館　▶産業経
済課産業振興担当 ‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

5月23日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

区内在住在勤在学の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、
飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

庭球指導者講習会・ジュ
ニアテニススクール

6月13日、9月26日、12月5
日、平成28年3月12日いず
れも土曜日▶第1部（講習会・
ジュニアテニススクール）＝
午後6時～ 7時20分　▶第2
部（講習会のみ）＝午後7時
20分～ 9時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

各日各部1500円　＊第1部・第2部とも参加する場合は2000円 
＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場合は2500円　 室
内用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　 希望日、希望
の部、住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、ファ
クス、Ｅメールで6月12日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢
宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

ソフトテニス春季団体対
抗戦

6月14日（日）午前8時～午後
6時　＊雨天の場合は6月28
日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶男子＝一般Ａ（上級）・Ｂ（初・中級）、壮年（50歳以上）　▶女子
＝一般Ａ（上級）・Ｂ（初・中級）、壮年（50歳以上）　 区内在住在
勤在学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加盟している方で構成
するペア3組のチーム　 1チーム6000円　＊中学生・高校生のみ
のチームは3000円　 種別、代表者の住所・氏名・電話番号、チー
ム名を電話または、はがき、ファクスで6月5日（必着）までに墨田区
ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－
11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

友好都市ホームステイ交
流「信州小布施で田

い な か

舎暮ら
し体験」

6月20日（土）～ 21日（日） 
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施町　
＊農家に宿泊　＊区役所正
面玄関前に午前7時45分集
合　＊往復バスを使用

イベント「栗花市」への参加、各種体験、交流会等　 区内在住
の小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が必要　 30人（抽
選）　 8000円（食事代込み）　 電話で5月25日までに文化振興
課文化・国際担当 ‹5608－6212へ

　

区
政
そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

5月18日（月）午後2時～ 区役所会議室123（12階） 先着5人　 無料　 事前に介護保険課管理・計画担当（区役所
4階）‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コー
ナー（区役所1階）、区ホームページで閲覧可

　

ぽ
け
っ
と

第35回すみだ住宅デー 5月24日（日）午前10時～午
後3時

緑町公園（亀沢2－7－7）ほ
か区内9会場

建設関連の相談・展示・体験、災害時応急救助の実演・体験、模
擬店、包丁研ぎ等　＊会場によって内容に違いあり　【入場料】無料 

当日直接会場へ　 東京土建墨田支部 ‹3614－3806

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

「すみだをたんけん！発
信！」こどもリポーターの
募集

【活動日時・場所】6月21日（日）午前10時～午後4時・区総
合体育館（錦糸4－15－1）　 第10回食育推進全国大会を
取材し、その内容をホームページや冊子で発信する　 小
学生

【募集数】先着20人　 無料　 事前に事業名・住所・氏名・学年・
電話番号を直接または電話、ファクス、Ｅメールで区民活動推進課
区 民 活 動 推 進 担 当（ 区 役 所14階 ）‹5608－3661・ 5608－
6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

「墨田区次世代育成支援行
動計画推進協議会」「墨田
区子ども・子育て会議」区
民委員の募集

「墨田区次世代育成支援行動計画　墨田区子ども・子育
て支援事業計画」の検証等　＊報酬あり　 中学生までの
子どもの保護者で、年間10回程度、原則として夜間に開催
する会議に出席できる区内在住の方　選書類選考および面
接　＊面接日は後日、応募者に通知　＊希望者には面接時
間中、満1歳～未就学児の一時保育あり

【募集数】7人　【任期】平成27年8月23日～ 29年8月22日　＊「墨田
区次世代育成支援行動計画推進協議会」と「墨田区子ども・子育て会
議」の委員を兼任　 住所・氏名・年齢・電話番号、子どもの人数・
年齢、地域活動の経験、「応募の動機と子育てに関する課題・提案等」
をまとめた作文（800字程度で書式自由）を直接または郵送で6月5日

（必着）までに、〒130－8640子育て支援課子育て計画担当（区役所
4階）‹5608－6084へ

　

仕
事
・
産
業

非常勤職員（受験生チャレ
ンジ支援専門相談員）の募
集

受験生チャレンジ支援事業の相談業務や、貸付金等の審査
事務など　 企業等において相談業務などの経験があり、
パソコンの基本操作（エクセル、ワード等）ができる方　選書
類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

【採用数】1人　 履歴書と、「福祉事務に携わるうえでの意欲」をテー
マとした作文（1200字以内で書式自由）を直接または郵送で5月20日

（必着）までに、〒130－8640厚生課厚生係（区役所3階）‹5608－
1163へ

墨田区社会福祉事業団の
非常勤職員（介助員・看護
師）の募集

／ ▶介助員＝高齢者デイサービス施設での介助業務
等／ヘルパー 2級以上の資格を有する方　▶看護師＝高齢
者デイサービス施設での看護業務等／正看護師または准看
護師の免許を有する方　選書類選考および面接　＊面接日
は書類選考合格者に後日通知

【採用数】各若干名　 履歴書（応募職種を記載）を直接または郵送で
5月20日（必着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－
36－7）‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会
福祉事業団のホームページを参照
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

緑化講習会「植物の適切な
育て方」

5月16日（土）午前10時～ 11
時

緑と花の学習園（文花2－12
－17）

樹木の適切な維持管理方法を学ぶ　＊ブルーベリーの苗木を進呈
区内在住在勤の方　 先着10人　 無料　 筆記用具　 5月

11日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－
6208へ

雨のえほんひろば「作って
遊 ぼ う！ び っ く り ヨ ー
ヨー」

5月17日（日）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 先着20人　 無料　 事前に催し名、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環
境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊空きがあれば当日、会場でも申込可　＊受付は午前10
時～午後5時（月・水曜日を除く）

エコで涼しい夏を過ごす
「緑のカーテン作りと土の
再生」講習会

5月21日（木）▶午前10時半
～　▶午後1時半～　＊いず
れも1時間程度

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

区内在住在勤の方　 各先着20人　 無料　 筆記用具、苗を
持ち帰るための袋　＊つる性植物の苗を2本進呈　 5月11日午前9
時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

園芸教室 5月21日（木）・22日（金）午
後1時半～　＊両日とも同一
内容

▶5月21日＝両国二丁目緑
地広場（両国2－20）　▶5月
22日＝吾妻橋会館（吾妻橋1
－23－27）前

区内在住在勤の方　 各日先着200人　 無料　 当日直接会
場へ　＊各日午後1時15分から整理券を配布（天候により時刻を変更
する場合あり）　 墨田まちづくり公社 ‹3616－5254

日本酒基礎知識講座 5月24日（日）午後3時～ 5時 家庭センター（亀沢3－24－
2）　＊試飲があるため、自
動車・自転車での来館は不可

日本酒の原料等について学ぶ　 区内在住在勤で20歳以上の方 
先着20人　 2000円（資料代込み）　 5月11日午前9時から家

庭センター ‹3625－5177へ　＊申込みは5月21日まで

よりどりミドリプログラ
ム「春野菜の収穫祭＆古土
を再生しよう」

5月30日（土）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 先着20人　 無料　 事前に催し名、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環
境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊空きがあれば当日、会場でも申込可　＊受付は午前10
時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊汚れても構わない動きやすい
服装で参加

マナーを伝える日本茶と
お菓子の頂き方 初級編（全
3回）

6月9日・16日・23日いずれ
も火曜日午前10時半～ 11時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着16人　 3000円（飲食代込み）　＊5月
26日までに直接、申込先へ支払　 5月12日午前9時から電話で、
みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

すずかけ大学公開講座「2
つの『赤毛のアン』花子と
モンゴメリ」

6月12日（金）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 事前に電話で、すみだ女性センター
‹5608－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一
時保育あり（定員制）

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

5月18日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

障害の程度に合わせた泳ぎ方を学ぶ　 区内在住在勤在学で心身
に障害のある方　 先着10人程度　 無料　 水泳帽、ゴーグル

（お持ちの方のみ）　 事前に電話で区総合体育館 ‹3623－7273へ

認知症家族介護者教室　
こうめ会「教えて薬剤師さ
ん」

5月21日（木）午後2時～ 3時
半　＊集合は午後1時50分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

薬の管理方法などを薬剤師から学ぶ　 認知症の方を介護して
いる方など　 先着20人　 無料　 事前に、こうめ高齢者支援
総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ

はなみずき認知症家族会 
「軽度認知障害と認知症の
予防等について」

5月30日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

認知症の予防等を認知症専門の看護師から学ぶ　 区内在住で、
認知症の方を介護している家族等　 先着20人　 無料　 事前
に電話で、はなみずき高齢者支援総合センター ‹3610－6541へ

高齢者の初心者パソコン教
室「基礎からじっくり！」

（各コース全6回）

6月1日（月）～ 7月21日（火）
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 1200円
（教材費）　 5月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　 
＊受付は午前9時～午後5時

明治青年大学（全17回） 6月4日 ～ 11月19日 の 木 曜
日午後1時半～ 3時半　＊日
程の詳細は申込先へ

家庭センター（亀沢3－24
－2）

趣味・教養講座、健康体操など　 区内在住で60歳以上の方　
120人（抽選）　 無料　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年

月日・性別・電話番号を往復はがきで5月18日（必着）までに家庭セ
ンター（〒130－0014亀沢3－24－2）‹3625－5177へ

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］現在の新聞折り込み
を基本とする配布方法から、全
戸配布への変更につきましては、
費用が大幅に増加することや、
発行日に平等に配布することが
困難であるなどの理由から、難
しいと考えております。

　近年、新聞購読率が低下傾向
にあることから、皆さんが区報
を入手できる機会を少しでも増
やすため、駅、区施設、一部の
スーパーマーケット・コンビニ
エンスストア・病院・郵便局・
信用金庫・公衆浴場などに区報

配布用のスタンド等を設置して
おります。また、区ホームペー
ジへの掲載に加え、昨年10月
からはスマートフォン版の区報
も作成し、区報の入手方法の充
実に努めております。
　今後も良質な情報を分かりや

すくお届けするべく努力してま
いりますので、ご理解のほど、
よろしくお願いいたします。

［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6221

現在、墨田区のお知らせ「すみだ」の配布方法は新聞折り込み等
ですが、全戸配布へと変更することは難しいのでしょうか。

 区に寄せられたご意見から


