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未来の地球にエコ力
ちから

〝わくわく体験〞

6月23日～28日
フォトコンテスト
＊作品を6月19日
まで募集中

6月27日・28日
エコワークショップ
＊各日2回実施

エコライフをエンジョイ
しましょう！
エコライフサポーターの皆さん

6月23日～28日
トンボフェア

6月27日午前10時～
スポーツGOMI拾い大会
＊事前申込みが必要

植物のお世話を始めませんか
緑と花のサポーターの皆さん

6月27日・28日
緑化講習会
＊詳細は問合せ先へ

すみだ環境フェア2014フォト
コンテスト特選作品

　毎週、緑と花の学習園や区内各地で植え替え活動などを行っています。
環境フェアでは、緑化講習会で受講者の皆さんのお手伝いをします。植
物は、お世話をすると必ず応えてくれますし、自分も癒されたり、パワー
をもらえたりするのが魅力です。これからの季節は、ゴーヤなどで緑の
カーテンを作れば、涼しく過ごすことができ、環境にもやさしいですよ。
皆さんも、植物のお世話を始めてみませんか。

　事前に申込みが必要な催しもある
ため、詳細は問い合わせるか、問合
せ先で配布するチラシや区ホーム
ページをご覧ください。なお、本紙
6月11日号でも、そのほかの催しに
ついてお知らせする予定です。

　私たちは環境を守るための学習活動などを行いながら、区の催し
等で区民の皆さんにエコな生活を送るヒントをお伝えしています。
こまめに電気を消したり、雨水を利用したり、環境を守るためにで
きることはたくさんありますが、楽しみながらできることを見つけ
られるといいですね。エコワークショップで
お待ちしています。

不用になったカレン
ダーで作ったバッグ

　「未来の地球にエコ力〝 わくわく体験〞」をテーマに「す
みだ環境フェア2015」を開催します。環境にやさし
く、〝 わくわく〞するような催しを多数ご用意しています
ので、ぜひ、ご来場ください。
と　き  6月23日（火）～ 28日（日）午前10時～午後4時 

＊最終日は午後3時まで
ところ 区役所1階アトリウムほか
問合せ  環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608

－6207

すみだ環境フェア2015

◆2面以降の主な内容
 2・3面… 平成26年度下半期財政

状況
 4・5面… 平成27年度国民健康保

険料
 6面… すこやかライフ　　　
 7・8面… 講座・教室・催し・募集

2015.6.1
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すみだと全国の旬間歳時記

●�紫
あ じ さ い

陽花
　主に梅雨の季節に多数の花から
なる球形の花房をつける。花の色
は、土壌が酸性の場合は青色に、中
性～アルカ
リ性の場合
はピンク色
になること
が多い。
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　平成26年度下半期は、景気が緩や
かに回復する中、東京スカイツリー ®

に関連して取り組んでいる観光・産
業等の施策の効果もあり、区の人口
は増加傾向が続いています。これに
より、特別区民税をはじめとする歳
入の一部が前年度に比べて増加し、
区財政は、収入面において徐々に改
善の兆しが見られます。
　こうした中で、「東日本大震災を

教訓に、安全で安心して暮らせるま
ちづくり」をはじめとする3つのリー
ディングプロジェクトの実現に向け
た施策に、積極的に取り組みました。
　また、予防接種費の追加や衆議院
議員選挙及び最高裁判所裁判官国民
審査執行費などに補正予算で対応し
たうえで、予算に計上した事務事業
を計画的・効率的に執行することが
できました。

 予算の状況
［一般会計］26年10月1日以降、下表の補正を行った結果、最終予算額は
1108億3148万円となりました。
［特別会計］当初予算に必要な補正を行うことにより、最終予算額は、国
民健康保険特別会計が302億2191万円、介護保険特別会計が193億7595
万円、後期高齢者医療特別会計が50億8192万円となりました。

■26年度一般会計の主な補正予算
11月・12月補正…16億4383万円の追加 3月補正…6億6286万円の追加

▼  衆議院議員選挙及び最高裁判所裁
判官国民審査執行費

▼  東京大空襲70周年記念事業費

▼  電子計算組織の管理運営費追加

▼  財政調整基金積立金追加

▼  私立幼稚園施設整備資金貸付事業
費追加

▼  すみだ北斎美術館開設準備経費追加
▼  予防接種費追加

▼  区内循環バス運行等経費追加
▼  道路景観整備事業費の減額

▼  いじめ・不登校防止対策経費追加

▼  過年度国庫支出金等返還金追加

▼  給与改定に伴う人件費の増額 等

▼  職員退職手当追加

▼  財政調整基金積立金追加

▼  減債基金積立金追加

▼  公共施設整備基金積立金追加

▼  水と緑のまちづくり基金積立金追加

▼  協治（ガバナンス）まちづくり推進
基金事業費追加

▼  すみだ北斎美術館開設準備経費追加

▼  図書館管理運営費追加

▼  各種事務事業の不用経費の減額

▼  総合戦略策定経費

▼  子育て応援商品券交付事業費

▼  区内共通プレミアム商品券発行事
業費

▼  （仮称）すみだまるごとバル実施 
経費 等

 区民負担の概況

　区の施策を実施するために必要な財源として、区民の皆さんに税や各
種使用料・手数料を負担していただいています。このうち、特別区税の
予算現額と収入額は、下表のとおりです。

■26年度特別区税の予算現額と収入額（27年3月31日現在）
内訳 予算現額 収入額 収入率

特別区民税 193億2600万円 170億1221万円 88.0%

軽自動車税 7800万円 7846万円 100.6%

特別区たばこ税 24億2300万円 23億8850万円 98.6%

入湯税 1500万円 1355万円 90.3%

合計 218億4200万円 194億9272万円 89.2%

上記の収入額に加え、出納整理期間（4月1日～ 5月31日）中にも収入がありました。

支出 区民1人あたり
42万7485円

収入 区民1人あたり
42万7485円

一般会計予算額　1108億3148万円　　27年4月1日現在の人口　25万9264人
1人あたり　42万7485円

都支出金 2万7156円 （6.4%）
都からの負担金・補助金など

 
特別区債 1万7310円 （4.0%）
施設整備に要する借入金　

 
地方消費税交付金 1万5575円 （3.6%）
地方消費税を原資とした都からの交付金

 
繰入金 9318円 （2.2%）
財政調整基金等からの繰入金、特別会計からの
繰入金

 
使用料及び手数料 8460円 （2.0%）
区施設の使用料、各種証明手数料など

 
その他 3万2354円 （7.6%）
地方譲与税、繰越金など

総務費 4万3647円 （10.2%）
防災対策、広報・広聴、基金積立などの経費

 
土木費 3万3539円 （7.8%）
道路・公園、まちづくりの経費

 
区民生活費 2万3393円 （5.5%）
住宅施策、文化振興、コミュニティ施設の管理
運営などの経費

 
諸支出金 1万6030円 （3.8%）
特別区債の償還金などの経費

 
資源環境費 1万5275円 （3.6%）
ごみ収集、環境、リサイクル対策などの経費

 
衛生費 　　1万4157円 （3.3%）
健診、予防接種、公害保健対策などの経費

 
産業観光費 　　7449円 （1.7%）
商工振興策、消費者・勤労者対策、観光振興など
の経費

 
議会費 　　　2610円 （0.6%）
区議会の運営などの経費

予備費 386円 （0.1%）
予算外の支出または予算超過の支出に充てる
ために計上

特別区交付金

15万2342円（35.6%）

特別区税
8万4246円（19.7%）

都区財政調整制度に基づく、
固定資産税等を原資とした
都からの交付金

特別区民税、特別区たばこ税
など

国からの負担金・補助金など

民生費

22万4532円（52.5%）
高齢者・子ども・低所得者
などの福祉の経費

幼稚園、小・中学校の運営、
生涯学習の推進などの経費

教育費
4万6467円（10.9%）

国庫支出金
8万  724円（18.9%）

■26年度　区民1人あたりの予算額（一般会計）

収入・支出ともに（　）内の数字は、一般会計予算額に占める比率です。
一般会計予算額のうち、人件費は189億7344万円（区民1人あたり7万3182円）です。

基本計画の実現をめざして、
 リーディングプロジェクトを積極的に推進

 収入・支出の概況
　27年3月31日現在の26年度各会計の予算現額と収支の状況は、下表の
とおりです。一般会計の予算現額に対する執行率は、歳入が90.9％、歳
出が83.5％となっています。
　なお、事務処理手続等の関係で3月末日までに執行できなかったものに
ついては、出納整理期間中（4月1日～ 5月31日）に執行しました。

■26年度予算の収支の状況（27年3月31日現在）
区分 予算現額 収入額 支出額

一般会計 1115億9798万円 1013億9553万円（90.9%） 932億2708万円（83.5%）

国民健康保険
特別会計 302億2191万円 269億8229万円（89.3%） 266億2064万円（88.1%）

介護保険特別
会計 193億7595万円 179億6044万円（92.7%） 165億5071万円（85.4%）

後期高齢者医
療特別会計 50億8192万円 49億8901万円（98.2%） 47億6072万円（93.7%）

予算現額とは、最終予算額に25年度からの繰越分を加えたものです。25年度からの繰越
額は、一般会計で7億6650万円ありました。
収入額・支出額欄の（　）内の数字は、それぞれ予算現額に対する割合です。
各会計の収入・支出ともに出納整理期間中（4月1日～ 5月31日）に執行・整理を行い、い
ずれも予算計上額をほぼ達成しています。

平成 26年度下半期　財 政 状 況 の 公 表
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畳を通して長～いお付き合い！　あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り）　‹3631-9591広 告

 公債の発行残高

 一時借入金

　27年3月31日現在の区有財産の現在高は、下のグラフのとおりです。

 区有財産の現在高

　学校施設の整備や、まちづくり事業などの公共施設の整備には、多額
の経費がかかります。このため、公債（特別区債）を発行しその財源を
確保するとともに、公債の償還を通じて現在から将来にわたる区民の皆
さんの世代間の負担の公平化を図っています。
　各年度末における公債の残高は、下のグラフのとおりです。

　一時借入金とは、収入と支出の時期の違いにより、事務事業を執行す
るうえで一時的に資金が不足する場合に、年度内償還を条件として市中
銀行などから借り入れる資金のことです。
　26年度は、この借入れを行う必要がありませんでした。

　27年度予算は、基本計画の最終年
度として、3つのリーディング・プ
ロジェクトを中心に計画目標の達成
に努めるとともに、新たなステージ
への架け橋となるよう、子ども・子
育て支援新制度など重要な制度改革
に伴う新たな課題についても的確に
対応する内容になっています。
　我が国の経済は、雇用・所得環境

の改善傾向が続く中で、各種政策の
効果などもあり、緩やかな回復が期
待されています。
　このような中、区の財政状況は、
改善の兆しが見られるものの、最大
の収入源である特別区交付金の減収
が見込まれるなど、先行き不透明な
状況にあります。このため、引き続き
行財政改革に取り組みつつ、区政の
課題解決をめざしていきますので、
ご理解とご協力をお願いします。

区有財産

（内訳）
土地
（道路を除く76万2933㎡）

867億3970万円

　
建物（55万9506㎡） 

1483億1191万円

　
工作物 71億4776万円

　
立木 7億2997万円

商標権 360万円

　
有価証券 26億1500万円

　
出資金 27億8534万円

●物品 　91億7377万円
●基金 104億4718万円

合計2679億5423万円

●公有財産　2483億3328万円

0

100

200

300

400

500

312億
4720万円 297億

2251万円
294億
1233万円

312億
2810万円

316億　
5037万円 302億

4028万円

20 21 22 23 24

313億
9310万円

26（年度）25（平成）

（億円）

区政の課題解決に果敢
に取り組む予算

　区では、区民の皆さんが納めた税金等がどのように役立てられているの
かをお知らせするために、区の予算と収入・支出の状況を年 2回公表し
ています。今回は、平成 26年度下半期の財政状況をお知らせします。
［問合せ］財政担当‹5608－ 6232
＊各数値は、四捨五入により合計額が合わない場合があります。

平成 26年度下半期　財 政 状 況 の 公 表



6月1日午前0時から始まります

すみだ認知症ほっとダイヤル

‹3625－7699
［内容］認知症についての相談を、相談員（看

護師等）が電話で24時間・365日受付［対象］

認知症について心配な方、介護者など［費用］

無料　＊利用に伴う通話料金は自己負担［問合

せ］高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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0
8
―
6
 2

1
 0

　

中
小
企
業
な
ど
の
優
れ
た
技
術
や

製
品
を
一
堂
に
展
示
す
る
こ
と
で
、

販
路
の
拡
張
や
、
受
発
注
の
拡
大
、

企
業
間
連
携
の
実
現
を
め
ざ
す
「
産

業
交
流
展
２
０
１
５
」
が
、
11
月
18

日
（
水
）
〜
20
日
（
金
）
に
東
京
ビ
ッ

グ
サ
イ
ト
（
江
東
区
有
明
３
―
11
―

１
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

区
で
は
、
こ
の
交
流
展
に
出
展
す

る
区
内
企
業
・
グ
ル
ー
プ
に
対
し
、

出
展
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

﹇
助
成
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
区
内
中
小
企
業
・
グ
ル
ー
プ

▼
「
産
業
交
流
展
２
０
１
５
」
に
お

い
て
「
機
械
・
金
属
」「
医
療
・
福
祉
」

「
環
境
」「
情
報
」
の
い
ず
れ
か
の
分

野
へ
出
展
申
込
済
で
あ
る　

▼
６
月

１
日
現
在
、
引
き
続
き
１
年
以
上
事

業
を
営
ん
で
い
る　

▼
特
別
区
民

税
・
都
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

＊
８
月
に
開
催
予
定
の
「
産
業
交
流

展
墨
田
区
出
展
協
議
会
」
へ
の
出
席

が
必
要﹇
助
成
の
概
要
﹈１
小
間
の
出

展
料
５
万
４
０
０
０
円
の
半
額
程
度

と
展
示
装
飾
費
等
の
一
部﹇
申
込
み
﹈

６
月
20
日
ま
で
に
産
業
経
済
課
産
業

振
興
担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6

0
 8
―
6
1
8
6
へ　

＊
助
成
対
象

と
な
る
小
間
数
の
上
限
に
達
し
た
時

点
で
申
込
受
付
を
終
了

　

区
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
に
代

わ
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
や
財

産
管
理
等
の
後
見
活
動
を
行
う
「
市

民
後
見
人
」
の
養
成
研
修
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
見
活
動
の
開
始
は
、
研

修
後
、
家
庭
裁
判
所
に
選
任
さ
れ
て

か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
事
前
説
明
会

﹇
と
き
﹈▼
第
１
回
＝
６
月
15
日（
月
）

午
後
２
時
〜
４
時　

▼
第
２
回
＝
６

月
23
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午﹇
と

こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
３
１
（
13

階
）﹇
内
容
﹈成
年
後
見
制
度
の
概
要

説
明
と
、
養
成
研
修
の
応
募
要
項
・

応
募
書
類
の
配
布﹇
定
員
﹈各
回
先
着

50
人﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で
問
合

せ
先
へ　

＊
申
込
み
は
▼
第
１
回
＝

６
月
12
日
午
後
３
時
ま
で　

▼
第
２

回
＝
６
月
22
日
午
後
３
時
ま
で　

＊
第
２
回
の
み
、
６
月
９
日
ま
で
の

事
前
申
込
み
に
よ
る
、
就
学
前
の
子

ど
も
の
一
時
保
育
あ
り

■
養
成
研
修

﹇
と
き
﹈８
月
18
日
（
火
）
〜
平
成
28

年
８
月﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
17

―
14
）
ほ
か﹇
内
容
﹈▼
基
礎
・
専
門

研
修
（
全
10
回
）
＝
市
民
後
見
人
に

必
要
な
知
識
等
を
習
得
す
る
た
め
の

講
義　

▼
実
践
研
修
（
１
年
以
上
）

＝
高
齢
者
に
対
す
る
生
活
支
援
員
活

動
な
ど　

▼
課
題
研
修
＝
レ
ポ
ー
ト

作
成﹇
申
込
み
﹈応
募
書
類
を
直
接
、

７
月
３
日
ま
で
に
問
合
せ
先
へ　

＊
受
講
に
は
、
事
前
選
考
（
書
類
選

考
お
よ
び
小
論
文
、
面
接
）
に
合
格

す
る
必
要
あ
り

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
で
、
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
方﹇
費
用
﹈無
料﹇
問

合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
係
（
区
役
所

３
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
5
0　

＊
問
合
せ
先
で
市
民
後
見
人
の
仕
事

に
つ
い
て
の
マ
ン
ガ
冊
子
を
配
布
中

雨
水
利
用
促
進
助
成
制
度

「
産
業
交
流
展
2
0
1
5
」
出
展
費
用
の
一
部
助
成

雨
水
利
用
で
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を

区
内
生
産
品
の
販
路
拡
張
の
た
め
に

伊
豆
高
原
荘
の
年
末
年
始
等
の
利
用
申
込
み

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

伊
豆
高
原
荘
の
12
月
分
と
年
末
年

始
期
間
（
12
月
31
日
〜
平
成
28
年
１

月
３
日
宿
泊
分
）
の
利
用
申
込
期
限

は
、６
月
10
日
（
消
印
有
効
）
で
す
。

い
ず
れ
も
、「
専
用
往
復
は
が
き
」

で
伊
豆
高
原
荘
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

﹇
専
用
往
復
は
が
き
の
配
布
場
所
﹈区

民
活
動
推
進
課
（
区
役
所
14
階
）、

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１

階
）、
各
出
張
所
・
図
書
館
ほ
か﹇
問

合
せ
﹈▼
区
民
活
動
推
進
課
区
民
活

動
推
進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

0
 1　

▼
伊
豆
高
原
荘
‹
0
5
5
7

―
5
 4
―
1
1
0
8

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時から地上デジタル11チャンネルで放送
しています（各15分間）。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけ
ます。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

知＝すみだのそこが知りたい　数＝数字が語るわがまちすみだ
博＝すみだ博物館めぐり　北＝すみだと北斎　特＝特集

午前9時 正午 午後4時 午後8時
6月7日（日）～
13日（土）

知山本区長から「食育推進全国大会 inすみだ2015」
の紹介
数すみだの力応援基金

6月14日（日）～
20日（土）

特すみだ
モダン、
海外へ

知山本区長か
ら「食育推進
全国大会 inす
みだ2015」の
紹介
数すみだの力
応援基金

特すみだ
モダン、
海外へ

知山本区長か
ら「食育推進
全国大会 inす
みだ2015」の
紹介
数すみだの力
応援基金

6月21日（日）～
27日（土）

知両国公会堂
博両国花火資料館

6月28日（日）～
7月4日（土）

知両国公
会堂
博両国花
火資料館

特すみだモダ
ン、海外へ

知両国公
会堂
博両国花
火資料館

特すみだモダ
ン、海外へ

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

6月は「男女雇用機会均等月間」と
　　  「就職差別解消促進月間」です

［問合せ］人権同和・男女共同参画課
男女共同参画担当‹5608－6512

■雨水タンクの種類と助成金額等
種類 対象 助成金額 助成限度額

地中梁
はり

方式タ
ンク

地下ピット
を利用した
タンク

有効貯水量1㎥あたり4万円 100万円

中規模
タンク

容量1㎥以
上

▼繊維強化プラスチック製または、
ステンレス製のもの＝容量1㎥あた
り12万円　 ▼高密度ポリエチレン製
のもの＝容量1㎥あたり4万5000円

30万円

小規模
タンク

容量1㎥未
満

購入価格の1/2 4万円

●注  小規模タンクの購入価格には、タンク設置にかかる工事費を含み、消
費税は含みません。



種別 とき ところ
区内
講習

7月12日（日）午後2時
～4時半

区役所会議室131（13階）

8月2日（日）午前9時
半～午後0時半

8月9日（日）午前9時
半～午後4時

宿泊
講習

8月21日（金）～24日
（月）　＊3泊4日

国立那須甲子青少年自然の
家（福島県西白河郡西郷村
大字真船字村火6－1）

テーマ とき／ところ
子どもの睡眠
〝良質の眠りで
早寝早起きイ
キイキ生活〞

6月18日（木）午後4時～
6時／おむらい保育園
（文花1－32－1－103）

心が軽くなる
ハッピーコミュ
ニケーション
「子どもの言
動に振り回さ
れない〝親〞に
なろう」

▼6月23日（火）午後4時
半～6時半／亀沢保育
園（亀沢1－27－5）　

▼7月1日（水）午前9時
半～11時半／八広幼稚
園（八広5－12－15）

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2015年（平成27年）6月1日  http://www.city.sumida.lg.jp/ 5

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）　※木曜日は19時30分まで受付広 告

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料

納
入
通
知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
27
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
国
民
健
康

保
険
加
入
者
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主

の
方
へ
、
今
月
中
に
納
入
通
知
書
等

を
お
送
り
し
ま
す
。

　

保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
納
入

通
知
書
等
に
同
封
の
案
内
を
ご
覧
に

な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
）

　

普
通
徴
収
の
保
険
料
は
、
今
月
か

ら
28
年
３
月
ま
で
、
10
回
に
分
け
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
納
付
書
は

今
月
中
に
１
年
分
を
送
付
）。

　

ま
た
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯

に
は
、
４
期
分
ま
で
の
納
付
書
を
お

送
り
し
、
判
定
の
結
果
、
特
別
徴
収

に
該
当
し
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
７

月
に
改
め
て
、
５
期
分
以
降
の
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
は
27
年
度
算
定
基

礎
額
（
前
年
の
総
所
得
金
額
等
か
ら

基
礎
控
除
33
万
円
を
差
し
引
い
た
金

額
）
の
確
定
後
、
そ
れ
を
基
に
計
算

を
行
い
ま
す
。
算
定
基
礎
額
の
確
認

が
で
き
な
い
場
合
は
、
保
険
料
の
所

得
割
分
が
決
定
で
き
な
い
た
め
、
均

等
割
分
の
み
の
納
付
書
を
お
送
り
し

ま
す
。
こ
の
場
合
、
所
得
割
分
に
つ

い
て
は
、
算
定
基
礎
額
の
確
定
後
、

７
月
以
降
に
改
め
て
納
付
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

26
年
度
か
ら
引
き
続
き
特
別
徴
収

に
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
に
納
入

通
知
書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ
く
ほ
資
格

係
‹
5
6
0
8
―
6
1
2
1

サ
ブ･

リ
ー
ダ
ー
講
習
会
（
夏
期
）

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
等
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
内
容
﹈社
会
性
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
育
む
た
め
の
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小
学
校

５
・
６
年
生﹇
定
員
﹈49
人（
抽
選
）﹇
費

用
﹈１
万
円
（
保
険
料
込
み
）﹇
申
込

み
﹈申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
６
月
17
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０
生
涯
学
習

課
青
少
年
担
当
（
区
役
所
11
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
5
0
3
・

5
 6

0
 8
―
6
4
1
1
へ　

＊
申
込
書
は

申
込
先
で
配
布　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可

　

都
と
特
別
区
、都
内
26
市
２
町
は
、

東
日
本
大
震
災
の
発
生
な
ど
、
首
都

東
京
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
経
済

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、「
東
京
に

お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
第
四
次
事
業
化
計
画
）
中
間
の
ま
と

め
」を
協
働
で
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
道
路

整
備
の
基
本
理
念
や
基
本
目
標
に
加

え
、
将
来
都
市
計
画
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
検
証
や
優
先
整
備
路
線
の

選
定
に
お
け
る
考
え
方
な
ど
を
示
し

て
い
ま
す
。こ
の
中
間
の
ま
と
め
は
、

都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
中
間
の
ま
と
め
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈都
民
情
報
ル
ー
ム
（
新

宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
都
庁
第
一

庁
舎
３
階
）、都
市
計
画
課
（
区
役
所

９
階
）、
都
内
各
区
市
町
の
窓
口　

＊
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

﹇
ご
意
見
等
の
提
出
方
法
﹈ご
意
見

（
書
式
自
由
）・
住
所
・
氏
名
を
記
入

し
た
意
見
書
を
、直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月
30
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
〒
163
―
８
０

０
１
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街

路
計
画
課
事
業
化
計
画
担
当
（
新
宿

区
西
新
宿
２
―
８
―
１
東
京
都
庁
第

二
庁
舎
22
階
）

5
 3
8
8
―
1
 3

5
 4
・

S0000179 @
section.

m
e

tro
.to

ky
o

.jp

へ﹇
問
合
せ
﹈

▼
都
市
計
画
課
開
発
調
整
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
6
5 　

▼
都
都

市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課

事
業
化
計
画
担
当
‹
5
3
8
8
―

3
3
7
9

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
（
第

四
次
事
業
化
計
画
）
中
間
の
ま
と
め

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

地
域
福
祉
計
画
は
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
障
害
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
区
民
の
誰
も
が
自
分
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
を
作
っ
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

今
年
度
は
平
成
23
年
度
〜
32
年
度
の

計
画
期
間
の
中
間
年
に
あ
た
る
た

め
、
内
容
を
見
直
し
、
後
期
５
年
間

の
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

地
域
福
祉
計
画
の
推
進
の
主
体

は
、「
地
域
住
民
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

区
で
は
、
計
画
の
改
定
に
区
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
反
映
す
る
た
め
、
地
域

福
祉
計
画
に
関
す
る
ご
意
見
を
募
集

し
て
い
ま
す
。「
地
域
に
は
こ
ん
な

課
題
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
こ
と
で

困
っ
て
い
る
」
な
ど
、
地
域
福
祉
に

関
す
る
皆
さ
ん
の
実
感
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
意
見
の
提
出

方
法
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
係
‹
5
6
0

8
 ―
6
1
5
0

地
域
福
祉
計
画
の
改
定

区
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
る
計
画
で
す

﹇
配
布
期
間
﹈７
月
８
日
（
水
）
ま
で

＊
試
験
日
は
10
月
11
日
（
日
）﹇
配

布
場
所
﹈介
護
保
険
課
（
区
役
所
４

階
）、
各
出
張
所
・
高
齢
者
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
、
向
島
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
向
島
５
―
16
―
２
）、
本
所
保
健

セ
ン
タ
ー
（
東
駒
形
１
―
６
―
４
）、

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向

島
２
―
38
―
７
）、都
庁
（
新
宿
区
西

新
宿
２
―
８
―
１
）　

＊
受
験
要
項

の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
４
０
０

円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
「
角
２
サ
イ

ズ
」
の
返
信
用
封
筒
に
送
付
先
を
記

入
し
、
郵
送
で
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
ケ
ア
マ
ネ
担
当
（
〒
163
―
０
７
１

９
新
宿
区
西
新
宿
２
―
７
―
１
小
田

急
第
一
生
命
ビ
ル
19
階
）
へ﹇
問
合

せ
﹈▼
介
護
保
険
課
給
付
・
事
業
者

指
導
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
5
4
4

▼
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
‹
3
3
4

4
 ―
8
5
1
2

平
成
27
年
度
東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

受
験
要
項
を
配
布
し
ま
す

家
庭
教
育
支
援
講
座

い
き
い
き
と
子
育
て
を
す
る
た
め
に

　

就
学
前
の
子
ど
も
の
生
活
習
慣

を
改
善
し
、
家
庭
学
習
の
習
慣
づ

け
を
支
援
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

﹇
テ
ー
マ
・
と
き
・
と
こ
ろ
﹈下
表
の

と
お
り﹇
定
員
﹈各
日
先
着
50
人
程

度﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課

青
少
年
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 5

0
 3

災
害
に

役
立
つ
近
所
の

お
つ
き
合
い

6
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

6
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
着
こ
な
し
て

　
　

エ
コ
で
素す

敵て
き

な

　
　
　
　
　

ク
ー
ル
ビ
ズ
」
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

6月は東京都HIV検査・相談月間
［検査日時］6月11日（木）午前9時～
10時　＊結果は6月25日（木）午前9
時～ 9時半に口頭で説明（証明書・
結果票の発行は不可）［ところ］本所
保健センター［対象］感染の疑いがあ
る日から2か月以上経過している方
＊匿名で受検可［費用］無料［申込み］
当日直接会場へ［問合せ］保健予防課
感染症係‹5608－6191　＊検査以

外の相談は、随時、各保健センターへ
講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］6月24日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着
30人［費用］無料［申込み］6月2日午
前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 6月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】1日（月）・15日
（月）午前9時～ 10時

【受付日時】16日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）10日（水）・24日（水） 24日（水）

依存症相談（要予約） 8日（月） －

思春期相談（要予約） － 10日（水）

表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（6月）
とき 医院名 ところ・電話番号
7日 酒井歯科医院 東向島5－3－10　‹3611－5967

千葉整形外科 東向島5－4－6－103　‹5630－3232
14日 はたやま歯科医院 太平1－16－7　馬場ビル1階　‹3829－3918

はせがわクリニック
（整形外科）

向島3－39－6　‹5637－1701

21日 アップル歯科 東向島2－34－18　東向島サニーホームズ102　‹5630－8236
吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671

28日 浜本歯科医院 緑2－15－17　‹3631－1775
熊谷整形外科 業平2－14－9　‹3625－0080

いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を
必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■健康診査・骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成28年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可
健康診査・検診
名等

とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊一部を除き、区ホームページから電子申
請も可

16歳から39歳
の方の健康診査
（若年区民健康
診査） 

6月25日（木）午前9時～
10時半

向島保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

6月2日午前8時半から電話で向島保健センターへ
＊骨密度検診は電子申請は不可

骨密度検診 6月17日（水）午前9時～ ［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検
診車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成28年3月31日（木）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで28年3月4日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方の
みに実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装
着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談
［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、ペースメーカーを装着している方は受診不可
［費用］無料

前立腺がん検診 10月31日（土）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～ 74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで10月20日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

胃がんリスク検
査

11月30日（月）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで11月20日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

7月31日まで実施している「胃がん検診（医療機関実施分）」は、定員に達したため、申込みを締め切りました。胃がん検診の受診を希望する方は、この表の「胃がん検診（検診車実施分）」（随時申込可）
または、12月～平成28年2月に実施する「胃がん検診（医療機関実施分）」（11月から専用はがきにて申込受付を開始）にお申し込みください。
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は



7墨田区のお知らせ「すみだ」　 2015年（平成27年）6月1日  http://www.city.sumida.lg.jp/

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

音訳者養成講座（初級・全
9回）

6月24日（水）、7月1日（水）・
8日（水）・17日（金）・22日

（水）・31 日（金）、8 月 5 日
（水）・14日（金）・19日（水）
午前10時～正午

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

区内在住在勤で、講座修了後に音訳者として活動できる方　 
20人（漢字の読み方などの課題による選考）　 無料　＊受講決

定者はアクセント辞典が必要　 6月10日までに、ひきふね図書館
‹5655－2350へ

高齢者食育料理教室「そば
打ちにチャレンジ！そば
の味と香りを楽しもう」

6月29日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
6月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

　

子
ど
も

おもちゃドクター説明会 6月24日（水）午前9時半～
11時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ボランティアでおもちゃを修理する＂おもちゃドクター＂の説明や
活動見学等　 無料　 事前に墨田区社会福祉協議会（東向島2－
17－14・すみだボランティアセンター内）‹3614－3900へ

親 子 で 簡 単 ク ッ キ ン グ
「ホットプレートで簡単パ
エリア作り」

7月4日（土）午後1時半～ 4時
半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

小学生とその保護者　 先着9組18人　 1組1000円（材料費込
み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 6月6日午前9時から八広地
域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは6月27日まで

夏休み自然体験教室 7月19日（日）～ 22日（水）　
＊3泊4日

山形県東置賜郡高畠町　＊往
復バスを使用

農家等でのホームステイなど　 区内在住在学の小学校5・6年
生　 30人（抽選）　＊初めて参加する方を優先　 1万3000円

（保険料込み）　 申込書を直接または郵送で6月11日（必着）まで
に、〒130－8640生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－
6311へ　＊申込書は申込先で配布　＊区ホームページから電子申
請も可

ファミリーキャンプ in 日
光

8月7日（金）～ 9日（日）　 
＊2泊3日

【宿泊先】葛飾区立日光林間
学園（栃木県日光市花石町
2067－1）　＊区役所1階ア
ト リ ウ ム で 集 合・ 解 散　 
＊往復バスを使用

区内在住で、ハイキングに参加できる小学生とその家族　 50
人程度（家族単位で抽選）　 ▶中学生以上＝1人1万9000円　▶小
学生以下＝1人1万5000円　 6月19日までに、スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

 

仕
事
・

 

　
産
業

IT 活 用 支 援 セ ミ ナ ー
「Google ウェブマスター
ツール入門」

6月17日（水）午後6時45分～
8時45分

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、す
みだ産業会館 ‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

河内音頭練習会6月講座 6月20日（土）
午後6時半～
8時半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

8月26日（水）・27日（木）に錦糸町で開催する「河内音頭大盆踊り」
に向けた練習　 先着50人　 500円（飲物代込み）　 運動靴、
汗拭き用タオル　 事前に電話で錦糸町河内音頭実行委員会 関根
‹3631－8506へ　＊受付は午前10時～午後6時　 産業経済課産
業振興担当 ‹5608－6187

史跡めぐり「すみだの富士
信仰」

6月30日（火）午前9時半～正
午

牛嶋神社（向島1－4－5）、高
木神社（押上2－37－9）ほか 
＊区役所1階アトリウムに午
前9時20分集合　＊バスを
使用

区内在住在勤の方　 16人（抽選）　 50円（保険料）　 催し
名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで6月17日（必着）ま
でに、〒130－8640生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ　＊1
通につき1人のみ申込可　＊抽選結果は6月19日ごろに返信

コース型教室（各教室全10
回～ 13回）

7月1日（水）～ 9月30日（水） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

ヨガ、太極拳など、全18教室　＊対象・定員については申込先
へ　 各教室1万800円～ 1万4040円　＊1日体験は各教室1080円 

事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

初心者アーチェリー教室
（全3回）

▶7月1日（水）午後6時～ 9時 
▶7月5日（日）午前9時～正午 
▶7月11日（土）午後3時～ 6
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 20人（抽選）　 2000
円　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき、または、ファクス
で6月20日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典

（〒130－0004本所1－31－7）‹3625－1874・ 3625－1860へ

シニアテニススクール（全
15回）

7月3日～ 10月16日の金曜日
午後4時～ 6時　＊10月2日
を 除 く　 ＊10月9日・16日
は午後4時半～ 6時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

60歳以上の方　 先着20人程度　 8000円（保険料込み）　 
6月2日午前9時から住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、

はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良
（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

浴
ゆ か た

衣で！読書会＂浴衣の着
付け体験 & 本の紹介＂

7月12日（日）午後1時～ 3時
半

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

男女各先着5人　 無料　 浴衣一式、読書会用の本　 事前
に催し名・氏名・電話番号を直接または電話、Ｅメールで、ひきふ
ね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　
＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図
書館のホームページを参照

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅（中
堅所得者向け住宅）入居者
の募集

都営住宅の所得基準を超える所得がある世帯　＊詳細は募
集案内を参照　【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】6月
1日（月）～ 10日（水）／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー

（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナー
のみ　＊部数に限りがあるため、なくなり次第終了　＊配布
期間中、東京都住宅供給公社のホームページから出力可

申込書を郵送で6月15日（必着）までに東京都住宅供給公社都営住
宅募集センター ‹3498－8894へ　 ▶住宅課公営住宅担当
‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

よりどりミドリプログラ
ム

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 無料

▶ 夏野菜の苗植えをし
よう

6月6日（土）午後1時半～ 3時
半

ゴーヤ、寺島なす、トマトなどの夏野菜をプランターに植え替え
る　 先着20人　 事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、代
表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあ
い館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ
＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊空きがあれば
当日、会場でも申込可　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

▶ 鉢植えと種の交換会 
＂ミドリの輪を広げよ
う＂

6月7日（日）午後1時半～ 3時
半

自宅で余っている花・植物の鉢植えや種を持ち寄って交換する　
当日直接会場へ　 すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355

エコで涼しい夏を過ごす
「緑のカーテン作り」講習
会

6月10日（水）▶午前10時～
▶午前10時半～　▶午前11
時～　＊いずれも30分程度

鐘ヶ淵駅西口駅前広場 緑のカーテンを上手に作るコツを学ぶ　＊つる性植物の苗を2本
進呈　 区内在住在勤の方　 各先着10人　 無料　 苗を持ち
帰るための袋　 6月1日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担
当 ‹5608－6208へ

パッチワーク講習会 「花か
ごタペストリー」（全4回）

6月15日～ 7月6日の毎週月
曜日午後1時～ 3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

先着10人　 2000円　＊6月12日までに直接、申込先へ支払　
＊別途、材料費2000円が必要（当日支払）　 6月1日午前9時から
家庭センター ‹3625－5177へ

リサイクル手作り講座「あ
まり布で裂き織り1日体
験」

6月20日（土）・21日（日）午
前10時～午後3時　＊いずれ
も同一内容

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 各日15人（抽選）　 700円
（材料費込み）　 布1枚（35cm×90cm）、裁縫道具、30cmの物
差し等　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで6月9日（必着）
までに、すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10
－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は6月13日ごろに返信

食育フェスタ講演会「食の
歴史と未来を考える」

▶6月20日（土）午後1時～　
▶6月21日（日）午前10時～、
午後1時～　＊いずれも1時
間程度

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

【テーマ】▶20日＝ヒトは何を食べてきたか？　▶21日＝発酵食品
のチカラ　 各先着120人　 無料　 6月2日午前9時から本所
地域プラザ ‹6658－4601へ　＊受付は午前9時～午後8時

ヨ ガ ＆ ゴ ム バ ン ド ス ト
レッチ講座 for men

6月24日（水）午後7時～ 8時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ヨガやゴムバンドストレッチで体のバランスを整える　 おお
むね20歳～ 60歳の男性　 先着20人　 1000円（保険料込み）　
＊指定のゴムバンドをお持ちでない方は別途2000円が必要　 タ
オル、飲物　 6月12日午前9時から電話で、みどりコミュニティ
センター ‹5600－5811へ　＊動きやすい服装で参加

＂油絵のような＂ 本格押し
花講座（全2回）

6月29日（月）、7月6日（月）
午前10時～正午

身近な草花や果物等を使い、押し花絵を作る　 16歳以上の方　
先着15人　 4500円（教材費、保険料込み）　 6月2日午前9時

から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

iPad 入門講座（全4回） 7月18日～ 8月22日の土曜
日午後3時～ 4時半　＊8月8
日・15日を除く

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

iPadの基本的な操作方法等を学ぶ　 先着12人　 4000円　
iPad　＊お持ちの方のみ　＊貸出しあり　 6月4日午前9時か

ら八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは6月30日まで

　

健
康
・
福
祉

オレンジカフェすみだ（6
月、7月）

6月3日・17日、7月1日・
15日いずれも水曜日午後2
時～ 4時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課地域支援係 ‹5608－6502

6月8日・22日、7月13日・
27日いずれも月曜日午後2
時～ 4時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

ボランティア説明会 6月11日（木）午前10時～ 11
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明など　 先着
20人　 無料　 事前に、すみだボランティアセンター ‹3612
－2940へ

むこうじまセミナー 介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

区内在住の方　 各先着20人　 無料　 事前に、むこうじま
高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

▶ 終活・遺言書の作り
方

6月11日（木）午後1時半～ 3
時

遺言書の作成や相続について専門家から学ぶ

▶ 終活・エンディング
ノート

6月25日（木）午後1時半～ 3
時

エンディングノートの活用方法について学ぶ

み ど り コ ミ ュ 二 テ ィ カ
フェ

6月12日（金）、7月10日（金）
午前10時半～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

折り紙、おしゃべりを楽しむ　＊6月12日は介護についての勉強
もあり　 おおむね60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当日直
接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

区総合体育館公開講座「シ
ニアのための健康・運動
講座」（全2回）

6月18日（木）・
25日（木）午前
10時～正午

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

高齢者の正しい運動方法や生活スタイルについて学ぶ　 先着
30人　 無料　 6月1日午前9時から講座名・住所・氏名・電話
番 号 を 電 話 ま た は Ｅ メ ー ル で 区 総 合 体 育 館 ‹3623－7273・ 

sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは6月16日まで

高齢者の初心者向けパソ
コン夜間教室「お気に入り
の写真を取り込んで活用
しよう」（全4回）

6月19日 ～ 7月10日 の 毎 週
金曜日午後6時半～ 8時半　

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、ノートパソコンを持参でき、パソコン
の基本操作（文字入力）ができる方　＊前回受講者を除く　 10人

（抽選）　 無料　 6月5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630
へ　＊受付は午前9時～午後5時

中級者向けパソコン教室
「エクセル」（全3回）

6月23日（火）～ 25日（木）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 890円（教材費）　

6月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ


