
7墨田区のお知らせ「すみだ」　 2015年（平成27年）7月11日  http://www.city.sumida.lg.jp/

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

就職活動中のお子さんを
お持ちの親・家族のため
の「親ゼミ」

8月1日（土）午前10時～正午 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

39歳以下で就職活動中の方、これから就職活動を始める方の家
族等　 先着20人　 無料　 7月11日午後1時から若者サポー
トコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

若年者向けスキルアップ
講座「働きやすい環境は自
分でつくる」

8月2日（日）午前10時～午後
5時

不安・不満のコントロール方法などを学ぶ　 39歳以下の方　
＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　 7月11日午後1時か
ら若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「ラジオ体操大
会」

7月21日（火）・23日（木）午
前6時～ 7時

▶21日＝押上小学校（押上3
－46－17）　▶23日＝二葉
小学校（石原2－1－5）

無料　 当日直接会場へ　 墨田区ラジオ体操連盟　松井辰弘
‹3622－5534

夏の学童水泳講習会「幼児
クラス（5歳以上）、小学校
1・2年生クラス、小学校
3年生以上クラス（6年生ま
で）」（各クラス全7回）

8月4日（火）～12日（水）▶幼児
クラス＝午前9時～9時50分 
▶1・2年生クラス＝午前10
時～11時　▶3年生以上クラ
ス＝午前11時10分～午後0時
10分　＊土・日曜日を除く

両国屋内プール（横網1－8－
1）

詳細は問合せ先へ　 ▶小学校3年生以上クラス＝100人（抽選） 
▶その他のクラス＝各80人（抽選）　 各クラス3500円　 住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・学校（園）名・学年を往
復はがきで7月17日（消印有効）までに両国屋内プール（〒130－0015
横網1－8－1）‹5610－0050へ　 墨田区水泳連盟 勝又朝子‹090－
7821－5135　＊問合せの受付は午後6時～9時（日曜日のみ）

区民体育祭「卓球大会」 8月16日（日）午前9時～午後
6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

男女別シングルス（一般、年代別）　 1種目1000円　＊高校生以
下は700円　 種別・住所 ･ 氏名 ･ 年齢 ･ 電話番号を、はがき、ま
たは、ファクスで7月31日（必着）までに墨田区卓球連盟事務局　庄司
道子（〒130－0014亀沢1－19－7）‹・ 3626－5070へ

区民体育祭「少年野球大
会」

9月6日～ 11月3日の日曜日・
祝日午前6時
～午後6時

隅田公園少年野球場（向島5
－6－13）ほか

区内の少年野球チーム　 1チーム2万円　 費用を持って直
接、7月19日午前9時～ 11時に隅田公園少年野球場 ‹080－6653
－8881へ　 墨田区少年野球連盟事務局　染谷清志‹090－6562
－8027　＊代表者会議を8月8日（土）午後5時半から、すみだ生涯学
習センター（東向島2－38－7）で実施

区民体育祭「軟式野球大
会」

9月6日～ 11月1日の日曜日・
祝日午前8時～午後4時　

墨田野球場（墨田四丁目地
先）ほか

区内在住在勤の方で構成するチーム　 1チーム2万円　 費用
を持って直接、7月18日午後4時までに次のいずれかの申込先へ 
▶福禄スポーツ（石原1－31－7）　▶ヤナギスポーツ（錦糸3－4－8） 
▶コカンスポーツ（墨田1－9－14）　▶スポーツ振興課スポーツ振興
担当（区役所11階）　 墨田区軟式野球連盟事務局 ‹090－8809－
0322　＊問合せは日曜日・祝日のみ　＊代表者会議を8月20日（木）
午後7時から曳舟文化センター（京島1－38－11）で実施

区民体育祭「陸上競技大
会」

9月20日（日）午前10時～午
後4時　＊受付は午前9時～ 
＊雨天決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

問い合わせるか、区ホームページを参照　 区内在住在勤在学
の方　 ▶一般＝600円　▶高校生＝400円　▶小・中学生＝300
円　 費用を持って直接、8月21日までに、スポーツ振興課スポー
ツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊小学生の申込みに
は保護者の印鑑が必要　 墨田区陸上競技協会　曽根貞一 ‹3873
－4426　＊問合せは午後6時～ 9時

　

イ
ベ
ン
ト

すみだの魅力をみんなで
発見しよう !!「墨から隅
ま で 探 検！ 発 見！ す み
だ!!2015」

7月17日（金）～ 26日（日）午
前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チＲ5階）

すみだのおすすめスポットの紹介展示、スタンプラリー等　【入
場料】無料　 期間中、直接会場へ　 ▶墨田区観光協会 ‹5608
－6951　▶観光課観光担当 ‹5608－6500

すみだ川アートプロジェ
クト2015「アンサンブル
ズ・パレード＂すみだ川音
楽解放区＂」

7月19日（日）午後3時～ 7時 区役所前うるおい広場ほか 
＊雨天の場合は、すみだリ
バーサイドホール2階イベン
トホール（区役所に併設）

音楽家・大友良英氏と300人以上（予定）の参加者による野外イベ
ント　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 ▶文化振興課文化・
国際担当 ‹5608－6212　▶すみだ川アートプロジェクト事務局

（アサヒ・アートスクエア内）‹090－9118－5171（火曜日を除く）

第12回 勝 海舟フォーラ
ム

7月20日（祝）午前10時～ 11
時55分　＊開場は午前9時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

勝 海舟に関する講演　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 ▶観
光課観光担当 ‹5608－6500　▶勝海舟顕彰会　杉山正純 ‹3624－
5511

　

区
政

そ
の
他

第1回墨田区基本計画等有
識者懇談会の傍聴

8月7日（金）午後6時半～ 8時
半

区役所庁議室（7階） 先着10人程度　 詳細は問い合わせるか、区ホームページを参
照　 政策担当 ‹5608－6231

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団の
産休代替非常勤職員（相談
員・看護師）の募集

／ ▶相談員＝高齢者デイサービス・機能訓練事業に係
る受付業務など／介護支援専門員または社会福祉士の資格
を有する方　▶看護師＝高齢者デイサービス施設での看護
業務など／正看護師または准看護師の免許を有する方

【採用数】若干名　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格
者に後日通知　 詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業団の
ホームページを参照　 墨田区社会福祉事業団 ‹5608－3719

非常勤職員（広報専門員）
の募集

広報戦略プランの策定に向けた助言、広報戦略プランに
基づく実務への助言など　 民間企業等において広報業務
などの実務経験を5年以上有する方

【採用数】1人　選書類選考および面接　 履歴書と経歴書を直接ま
たは郵送で7月17日（必着）までに、〒130－8640広報広聴担当（区
役所6階）‹5608－6930へ　＊封筒に応募職種を記載

　

区
政
そ
の
他

墨田区基本計画等区民ワー
クショップ

【開催期間】8月上旬～ 12月（予定）　【開催場所】区役所会議
室ほか　 区内在住在勤在学の16歳以上で、月1回程度、
平日の夜間に開催するワークショップに出席できる方

詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照　 政策担当
‹5608－6231

墨田区行財政改革推進会
議区民委員の募集

区内在住在勤の20歳以上（平成27年6月1日現在）で、区
の行財政改革に関心があり、年間4回程度（各回2時間程度
を予定）、平日の夜間に開催する会議に出席できる方　【任
期】区長が委嘱した日～ 29年3月31日

【募集数】若干名　選書類選考　 詳細は問合せ先へ　 企画・行
政改革担当（区役所7階）‹5608－6230　＊募集要項と申込書は問
合せ先で配布しているほか、区ホームページからも出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

よりどりミドリプログラ
ム「じゃがいもの収穫祭＆
夏野菜の観察をしよう」

7月26日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 先着20人　 50円（食材費）　 詳細は問合せ先へ　 す
みだ環境ふれあい館 ‹3611－6355　＊問合せは午前10時～午後5
時（月・水曜日を除く）

吾嬬の里 納涼寄席（落語、
マジック、俗曲など）

7月26日（日）午後2時～ 4時
半　＊開場は午後1時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　 先着120人　 
500円　 7月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－0471へ

ヨ ガ ＆ ゴ ム バ ン ド ス ト
レッチ講座 for men

7月29日（水）午後7時～ 8時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

おおむね20歳～60歳の男性　 先着20人　 1000円（保険料込
み）　＊指定のゴムバンドの購入に別途2000円が必要　 7月12日
午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

よりどりミドリプログラ
ム「夏の収穫祭＂採れたて
雨 水 栽 培 野 菜 を 味 わ お
う！＂」

8月9日（日）
午後1時半～
3時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 先着20人　 100円（食材費）　 詳細は問合せ先へ　 す
みだ環境ふれあい館 ‹3611－6355　＊問合せは午前10時～午後5
時（月・水曜日を除く）

夏休みの伝統工芸体験教
室「からくり屏

びょう

風
ぶ

作り、江
戸木

き

目
め

込
こみ

人形作り、江戸
文字体験、桐

きり

工芸体験」

8月24日（月）午前10時～正
午

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

小学生以上　 ▶桐工芸体験＝先着10人　▶その他の体験＝各
先着20人　 各500円（材料費）　 7月13日午前9時から電話で、
すみだ産業会館 ‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

　

健
康
・
福
祉

むこうじま家族会「認知症
と食生活＂認知症と食習
慣って関係あるの？＂」

7月21日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

食習慣について管理栄養士から学ぶ　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着20人　 無料　 事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

高齢者食育料理教室「野菜
たっぷりドライカレーで
夏を元気に！」

7月27日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
7月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時　

高齢者「初心者向けパソコ
ン教室」（全3回）

7月28日（火）～ 30日（木）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　 10人（抽選）　 
100円　 7月16日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－

3721へ

認知症家族介護者教室　
こうめ会「排

はい

泄
せつ

ケアのポイ
ント」

7月28日（火）午後1時半～ 3
時半　＊集合は午後1時20
分

排泄ケアについて介護のプロから学ぶ　 認知症の方を介護し
ている方など　 先着20人　 無料　 事前に、こうめ高齢者支
援総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ

コケ玉作り教室 8月4日（火）午前10時～正午 区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 1100円（材料費込
み）　 7月16日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

身体障害者向け「健
けん

美
び

操
そう

教
室」（全4回）

8月10日～ 31日の毎週月曜
日午前10時～正午

区内在住の18歳以上で身体に障害があり、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 詳細は問合せ先へ　
＊申込みは7月17日まで　 すみだ福祉保健センター ‹5608－3723

介護している方同士のつ
ながりの場「ケアラーズカ
フェ」（各月全2回）

▶8月14日・28日　▶9月11
日・25日　＊いずれも金曜
日午後1時半～ 3時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

高齢者や認知症の方等を介護している方　 各月先着8人　 無
料　 ▶8月分＝8月7日までに　▶9月分＝8月14日～ 9月4日に　
八広地域プラザ ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後8時

シニアのためのいきいき
トレーニング教室（各部全
24回）

9月3日～ 12月3日の毎週月・
木曜日▶午前の部＝午前10
時～正午　▶午後の部＝午
後1時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

・ 詳細は申込先へ　 無料　【現地説明会】▶7月22日（水）午
後4時～　▶7月27日（月）午前9時～　＊いずれかの説明会への参加
が必要　 電話で、希望する説明会の開催前までに、いきいきプラ
ザ ‹3618－0961へ　＊受講には「医師の意見書」が必要

　

子
ど
も

夏のおたのしみ会 7月18日（土）午後2時～ 3時
＊午後1時半から整理券を配布

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

小学生以下の子どもとその保護者　 先着40人　 無料　 当
日直接会場へ　 ひきふね図書館 ‹5655－2350

 夏のおはなし＆工作会 7月18日（土）午後3時～ 4時 梅若橋コミュニティ会館（堤
通2－9－1）

小学生以下の子どもとその保護者　 先着40人　 無料　 当
日直接会場へ　 梅若橋コミュニティ会館 ‹3616－1101

スタンプラリー 7月21日（火）～ 8月31日（月）
午前9時～午後8時　＊日曜
日・祝日は午後5時まで

横川コミュニティ会館（横川
5－9－1）

小・中学生　 無料　 期間中、直接会場へ　 横川コミュニ
ティ会館 ‹5608－4500

幼児スイミング・小学生
スイミング教室（各コース
4日間・全15コース）

7月21日～ 8月25日の火曜
日～金曜日　＊各コースの
日程の詳細は申込先へ

すみだスポーツ健康センター
（東墨田1－6－1）

3歳以上の幼児、小学生　 ▶幼児＝各コース先着24人　▶小学
生＝各コース先着20人　 各コース3456円　 事前に電話で、す
みだスポーツ健康センター ‹5247－7755へ

親子で簡単クッキング「肉
まん、花巻まん、春雨サ
ラダ、スープ作り」

8月1日（土）午後1時半～ 4時
半

八広地域プラ
ザ（八広4－
35－17）

小学生とその保護者　 先着9組18人　 1組1000円（材料費込
み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 7月4日午前9時から八広地
域プラザ ‹6657－1549へ

すみだ自然観察
会「セミの羽化
観察」

8月1日（土）午後6時半～ 8時
半　＊雨天の場合は8月8日

（土）に延期

隅田公園枕橋側入口（向島1
－3）　

区内在住在学の小学生以下の子どもとその保護者　 先着20組 
100円程度（保険料）　 懐中電灯、虫かご、カメラなど　 7月

13日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－
6208へ

夏休み親子リサイクル教
室「牛乳パックで紙すき体
験」

8月4日（火）午後1時～ 3時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上とその保護者　 15組（抽選）　
無料　 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで7

月22日（必着）までに、すみだリサイクル活動センター（〒130－
0003横川5－10－1－111）‹5611－7740へ

小さな博物館「NTTドコモ
歴史展示スクエア」の夏休
み子ども教室

8月19日（水）～ 21日（金）　
▶午前10時～正午　▶午後2時
～ 4時　＊いずれも同一内容

NTTドコモ歴史展示スクエ
ア（横網1－9－2 NTTドコ
モ墨田ビル1階）

携帯電話がつながる仕組みや使用マナーの学習、簡易ラジオ工作
等　 区内在住在学の小学生　 各日各回先着10人　 無料　 7
月11日午前10時からNTTドコモ歴史展示スクエア ‹6658－3535へ 

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186


