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す
み
だ
テ
イ
ク
テ
ン

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
事
法
と
体
操
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

す
み
だ
テ
イ
ク
テ
ン
と
は
、
１
日

に
「
10
分
間
の
運
動
を
数
回
す
る
こ

と
」
と
「
10
の
食
品
群
を
食
べ
る
こ

と
」
を
目
標
と
し
た
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

■
栄
養
講
演
会
「
日
本
人
の
低
栄
養

を
改
善
し
よ
う
〝
な
に
を
ど
れ
だ
け

食
べ
た
ら
よ
い
か
〞」

　

長
寿
に
つ
な
が
る
食
事
の
秘ひ

訣け
つ

に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈８
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ

イ
ド
ホ
ー
ル
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
区
役
所
に
併
設
）﹇
対
象
﹈区
内
在

住
で
65
歳
以
上
の
方﹇
定
員
﹈先
着

２
０
０
人﹇
費
用
﹈無
料

■
運
動
・
栄
養
教
室
（
各
会
場
全
８

回
）

　

家
庭
で
の
運
動
と
食
習
慣
に
つ
い

て
の
助
言
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
受

講
に
は
８
月
28
日
に
開
催
す
る
「
栄

養
講
演
会
」へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
﹈
下
表
の
と
お
り 

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
本
教
室
未
受
講
者﹇
定
員
﹈各
会
場

先
着
25
人﹇
費
用
﹈各
会
場
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

﹇
申
込
み
﹈７
月
21
日
午
前
９
時
か
ら

高
齢
者
福
祉
課
地
域
支
援
係
（
区
役

所
４
階
）‹
5
6
0
8
―
6
1
7
8
へ

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

平
成
28
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

夏
休
み
情
報
冊
子
「
な
つ
な
び
2
0
1
5
」

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
す
る
特
別
区
職

員
採
用
選
考

　

区
内
等
の
子
ど
も
向
け
の
施
設
や

催
し
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
「
な
つ

な
び
２
０
１
５
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

﹇
配
布
場
所
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
東
向
島
２
―
38
―
７
）、
各

出
張
所
・
児
童
館
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈す

み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
情
報
コ
ー

ナ
ー
‹
5
2
4
7
―
2
0
0
8

﹇
採
用
区
分（
選
考
区
分
）﹈Ⅲ
類
（
事

務
）﹇
受
験
資
格
﹈日
本
国
籍
を
有
し
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方　

▼
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
に
定

め
る
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方　

▼
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成

10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方　

▼
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
護
者
な

し
で
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方　

▼
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て

週
38
時
間
45
分
、１
日
７
時
間
45
分
）

に
対
応
で
き
る
方　

▼
活
字
印
刷
文

に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方﹇
採

用
予
定
数
﹈
27
人﹇
第
１
次
選
考
日
﹈

９
月
13
日
（
日
）﹇
申
込
み
﹈▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月
19
日
ま
で
に
特

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み　

▼
郵
送
＝
申

込
書
を
８
月
17
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
〒
102
―
０
０
７
２
千
代
田
区

飯
田
橋
３
―
５
―
１
）
へ﹇
採
用
選

考
案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
﹈各
区

役
所
人
事
担
当
課
、
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課　

＊
墨
田
区
で

は
、
職
員
課
（
区
役
所
８
階
）、
障

害
者
福
祉
課
（
区
役
所
３
階
）、
区

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、

各
出
張
所
・
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
す
み
だ
障
害
者
就
労
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
（
緑
４
―
25
―
４
）、

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向

島
２
―
38
―
７
）﹇
問
合
せ
﹈▼
職
員

課
人
事
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

4
 4　

▼
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
‹
5
2
1
0
―

9
7
8
7　

＊
詳
細
は
採
用
選
考
案

内
を
参
照

催
し
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す

す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り

﹇
催
し
名
・
対
象
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈８
月
７
日
ま

で
に
、
す
み
だ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
区
役
所
14
階
・
文
化
振
興

課
文
化
行
事
担
当
内
）
‹
5
6
0
8

―
6
1
8
1
へ

資
源
の
有
効
活
用
や
、
ご
み
の
減
量
の
た
め
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

古
着
の
回
収

﹇
回
収
日
時
﹈８
月
１
日（
土
）・
２
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時﹇
回
収

場
所
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
東
向
島
２
―
38
―
７
）﹇
対
象
﹈区

内
在
住
の
方　

＊
事
業
者
を
除
く

﹇
回
収
品
目
﹈衣
類
・
ス
ー
ツ
等
、
洗

濯
済
み
で
汚
損
し
て
い
な
い
古
着
や

布
製
品　

＊
ぬ
れ
て
い
る
も
の
の
回

収
は
不
可　

＊
ボ
タ
ン
等
の
装
飾
品

の
取
り
除
き
は
不
要﹇
持
込
方
法
﹈ハ

ン
ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご
み

袋
に
入
れ
て
、
当
日
直
接
会
場
へ　

＊
車
で
の
来
場
は
不
可﹇
問
合
せ
﹈す

み
だ
清
掃
事
務
所
分
室
‹
3
6
1
3

―
2
2
2
8　

＊
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

＊ 住民基本台帳による

世帯 14万0941（＋290）
人口 26万0524（＋446）
男 12万9926（＋176）
女 13万0598（＋270）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（7月1日現在）

■運動・栄養教室
ところ とき
みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

9月3日・24日、10月1日・15日・22日・29日、11月
5日・12日いずれも木曜日午後2時～3時半

立花四丁目集会所（立
花4－8－10）

9月4日・18日、10月2日・16日・30日、11月13日・
27日、12月11日いずれも金曜日午後2時～3時半

スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

9月8日・29日、10月13日・27日、11月10日・24日、
12月8日・22日いずれも火曜日午後2時～3時半

すみだ女性センター
（押上2－12－7－111）

9月9日・30日、10月14日・28日、11月11日・25日、
12月9日・16日いずれも水曜日午後2時～3時半

催し名 とき ところ 対象 定員
芸能大会 10月3日（土）・

4日（日）
区総合体育館
（錦糸4－15－1）
内ステージほか

区内在住在勤在学
の方

50組程度
（抽選）

野外芸能大会

ステージ司会者
（ボランティア）

―

カラオケ大会 10月3日（土）
（予選）

錦糸公園（錦糸
4－15－1）野外
ステージ

先着20人
＊出演の順
番は抽選で
決定

10月4日（日）
（決勝）

区総合体育館内
ステージ

―

こどもカラオケ
大会

10月3日（土） 錦糸公園野外ス
テージ

区内在住在学の小
学生以下

先着5人　
＊出演の順
番は抽選で
決定

こどもまつりパ
レード

10月4日（日）午
前9時～10時

業平小学校（業
平2－4－8） →
錦糸公園

区内在住の児童、
区内の子ども会等

―

民謡流し踊り 10月4日（日）午
前11時～午後0
時半

北斎通り 区内在住在勤の
方、区内の町会・
自治会等の団体

―

●注  芸能大会と野外芸能大会の演目は、踊り、民謡、合唱等で、いずれも1組の出演時間は
7分までです。

不燃化促進事業の拡充
　区では、安心して住み続けるこ
とのできる安全なまちの実現をめ
ざし、燃えない・壊れないまちづ
くりを促進しています。
　そこで、市街地大火の発生時に
おける広域的な延焼抑制効果を高
めるため、不燃化特区内で、老朽
建築物を木造準耐火建築物等に建
て替える際にかかる除却費や設計
費の一部も、7月1日から助成の
対象としました。
　また、押上通り地区については、
7月1日から都市防災不燃化促進
事業を導入し、耐火建築物を建築
する方に対して、従来よりも手厚
い助成ができるようになりました。
　詳細はお問い合わせください。
［問合せ］防災まちづくり課不燃
化・耐震化担当‹5608－6268
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