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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）　※木曜日は19時30分まで受付

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

子宝カフェ「写真を飾ろ
う！ モ ザ イ ク タ イ ル で
フォトフレーム作り」

8月23日（日）午前10時15分
～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

2歳～小学校3年生の子どもとその保護者　 先着10組　 300
円（材料費込み）　 Ｌ判写真2枚程度、作品を持ち帰るための袋　

事前に催し名・住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス、
子どもの氏名・年齢を電話またはＥメールで、すみだkomachi 荘司
‹090－4619－0449・ sumida_komachi@yahoo.co.jp へ　

子育て支援総合センター ‹5630－6351

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

親子キンボールスポーツ
体験教室

7月25日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

区内在住在勤在学の小学生以上の子どもとその保護者　 無料 
室内用の運動靴、飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課

スポーツ振興担当 ‹5608－6312

企画展「東京大空襲と失わ
れた命の記録」

8月1日（土）～ 9月23日（祝）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日の
ときは翌日）、8月26日（水）・
27日（木）は休館

すみだ郷土文化
資料館（向島2－
3－5）

【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下
と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方は無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文
化資料館 ‹5619－7034

第45回納涼の夕べ 8月1日（土）・
2日（日）午後4
時半～ 8時半

旧安田庭園（横網1－12－1） 茶席（野
の

点
だて

）、生花の展示、箏
こと

・尺八の演奏、俳句の指導・展示、
模擬店、観光コーナー等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 

▶墨田区観光協会 ‹5608－6951　▶観光課観光担当 ‹5608－
6500

区民納涼民踊大会 8月1日（土）～ 3日（月）午後
5時半～ 8時

東京ソラマチ®4階スカイア
リーナ（押上1－1－2）

無料　 期間中、直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興
担当 ‹5608－6312

区民体育大会「ダンスス
ポーツ大会」

8月9日（日）午前8時半～午
後9時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

ラテンの部、スタンダードの部　 区内在住在勤の方　 無料 
種別・住所・氏名・電話番号を電話または、はがきで7月31日（必着）

までに墨田区ダンススポーツ連盟事務局　倉田幸昌（〒131－0031
墨田3－35－3）‹090－2330－9792へ　＊受付は午後5時～ 7時

空襲体験者によるギャラ
リートーク

8月15日（土）午後1時半～ 3
時

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

先着40人　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円 
＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 7月22日午前9時から電話
で、すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

区民体育祭
「サッカー大会」

8月16日～ 9月27日の毎週
日曜日午前8時～午後6時

荒川四ツ木橋緑地球技場（墨
田四丁目地先）

区内在住在勤者で構成するチーム　 1チーム7000円　＊8月1
日（土）午後6時から、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）で
実施する代表者会議で支払　 電話で7月27日までに、スポーツ振
興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312へ　 墨田区サッカー協会 
本多義輝 ‹080－3737－7048

区民体育祭「ソフトボール
大会」

8月23日～ 11月22日の毎週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目
運動広場（東
墨田1－10）

男子Ａ・Ｂ、女子　 区内在住在勤者で構成する一般社会人チーム 
１チーム1000円　＊8月22日（土）午後6時半から東墨田会館（東墨田

2－12－9）で実施する代表者会議で支払　 電話で8月1日～ 21日に
墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一‹090－5757－3703へ

　

イ
ベ
ン
ト

集まれ！すみだのご当地
キャラクター！

7月24日（金）～ 29日（水）
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2 東京ソラマ
チ®5階）

すみだで活動するご当地キャラクターの出演・PRや、キャラク
ターグッズの販売等　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー＂気分は
ハワイ？ツアー＂」

▶9月8日（火）～ 10日（木）
▶9月15日（火）～ 17日（木）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

忍野八海の散策、「みんなのハワイアンズ」の見学等　 各先着
40人　 各2万6620円　＊区内在住在勤の方は100円引き　＊昼
食代は別途自己負担　 7月21日午前9時から電話で伊豆高原荘
‹0557－54－1108へ

 

区
政

そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

7月27日（月）午後1時半～ 区役所会議室123（12階） 先着5人　 無料　 事前に介護保険課管理・計画担当（区役所
4階）‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コー
ナー（区役所1階）、区ホームページで閲覧可

　
　
　
　
　

ぽ
け
っ
と

はり・灸
きゅう

無料奉仕治療 8月17日（月）～ 21日（金）午
前9時～午後5時

墨田区鍼
しん

灸
きゅう

師会会員の治療
院

区内在住在勤で、体の痛み・しびれの治療を希望する方　 50
人（抽選）　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで7月31日（必
着）までに墨田区鍼灸師会会長　森野一巳（〒130－0002業平3－3
－18－201）‹3626－3670へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅（墨田区割当）・
区営住宅入居者の募集

【募集案内と申込用紙等の配布期間／配布場所】7月22日
（水）～ 30日（木）／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー
（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナー
のみ

【募集数】▶都営住宅＝2戸　▶区営住宅（世帯向け）＝5戸　▶区営住
宅（車いす使用者世帯向け）＝1戸　＊単身者の申込みは不可　＊い
ずれも申込要件あり　＊抽選後、あき家が発生次第、登録順にあっ
せん　 申込用紙を添付の専用封筒に入れて郵送で8月1日（必着）
までに本所郵便局へ　 住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214

 

仕
事
・

　
産
業

臨時職員（助産師）の募集 向島保健センターが行う妊産婦・新生児訪問、乳幼児健
診等の母子保健事業の補助　 助産師の免許を有する方　

【採用数】若干名　選書類選考および面接　＊面接日は書類
選考合格者に後日通知

履歴書と、助産師免許証の写しを直接または郵送で8月7日（必着）
までに向島保健センター（〒131－0032東向島5－16－2）‹3611
－6193へ　＊郵送での申込みの場合、封筒の表に「向島保健センター
助産師応募」と朱書き　＊提出書類は返却不可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

リサイクルセンター出張
展示＆リサイクル清掃展

8月1日（土）～ 10日（月）午
前9時半～午後3時半　＊最
終日は正午まで

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等の展示・引渡し（抽選・一部有償）など　＊最終
日の午後1時から、引渡しの当選者を決める公開抽選あり　＊当選
品の引取りは8月11日（火）～ 15日（土）午前9時半～午後3時　【家
具等の抽選の対象】区内在住在勤在学で15歳以上の方　【入場料】無
料　 期間中、直接会場へ　 すみだ清掃事務所 ‹5608－6922

分譲マンション管理セミ
ナー「事例に学ぶマンショ
ントラブル110番」＆居住
者交流会

8月9日（日）午後2時～ 5時　
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内分譲マンションの区分所有者等　 先着40人　 無料　 
7月21日午前9時から参加者全員の氏名、参加人数、マンション

の名称・所在地を電話またはＥメールで住宅課計画担当 ‹5608－
6215・ JUUTAKU@city.sumida.lg.jpへ

　

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向
けボール運動教室」（各
コース全6回）

8月5日～ 9月16日の水曜日
▶1時半コース＝午後1時半
～ 2時50分　▶3時コース＝
午後3時～ 4時20分　＊8月
12日を除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 7月29日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

ボランティア説明会 8月7日（金）午前10時～ 11時
半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　 先着20
人　 無料　 事前に、すみだボランティアセンター ‹3612－
2940へ

介護予防のための「からだ
元気アップ教室」（全8回）

8月12日～ 11月25日の第2・
第4水曜日と、9月30日（水）
いずれも午後1時20分～ 2時
45分　＊9月23日を除く

区総合体育館
（錦糸4－15－
1）

転倒を予防するための運動や家庭でできる簡単な体操　 区内
在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講
者　 50人（抽選）　 無料　 7月31日までに高齢者福祉課地域
支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

コミュニケーション好感
度アップ講座＂体感型ワー
ク で 心 も 体 も リ フ レ ッ
シュ＂

8月19日（水）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

好感度を上げる表現方法や話の聞き方等を学ぶ　 おおむね55
歳以上の方　 先着40人　 無料　 事前に電話で、てーねん・
どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10
時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

身体障害者向け「和紙ちぎ
り絵教室」（全2回）

8月19日（水）・26日（水）午
後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 1000円（材
料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファ
クスで7月27日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

介護のはなし 8月20日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

エンディングノートと遺言について学ぶ　 介護に関心のある
方　 先着40人　 無料　 7月22日午前9時から八広地域プラ
ザ ‹6657－1549へ　＊申込みは8月18日まで

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

7月22日（水）、8月26日（水）・
27日（木）、9月30日（水）午
前10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 子
どもとその保護者　＊すみだボランティアセンターの第1金曜日の
午後と第3月曜日は、障害のある子どもとその保護者が対象　 無
料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 ‹3614－
3900　▶みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

7月24日（金）午前10時～午
後3時半　＊毎週金曜日と毎
月第3月曜日の午後1時～ 3
時半に開催（祝日を除く）

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

図書館の夏の催し「夏のお
たのしみ会」

7月24日（金）午後2時～ 3時 八広図書館（八広5－10－1
－104）

人形劇「三びきのやぎのがらがらどん」、お話、歌など　 小学
生以下の子どもとその保護者　 先着100人　 無料　 当日直
接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

図書館の夏の催し「工作
会」

7月25日（土）▶午前10時～ 
▶午後2時～

立花図書館（立花6－8－1－
101）

さんかくダルマ作り　 小学生以下の子ども　 各先着20人　
無料　 事前に立花図書館 ‹3618－2620へ

こども人権まつり「おもい
やり そこからはじまる人
権意識」

7月25日（土）午後1時半～ 4
時　＊受付は午後1時～ 3時
半　＊パフォーマンスショー
は午後1時半～

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

パフォーマンスショー、えんにちコーナー　＊えんにちコーナー
はパフォーマンスショーの終了後に実施　 中学生以下　＊未就学
児は保護者の同伴が必要　 先着200人　 無料　 当日直接会
場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

もちもちマーケット 8月1日（土）・23日（日）午前
10時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換会　 無料　 当日
直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

おとをつくろう！おとで
あそぼう！「ルロット・
オーケストラ」

8月5日（水）▶製作体験＝午
前10時 ～ 10時40分　 ▶ 演
奏会＝午前11時～ 11時40分

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

／ ▶製作体験・演奏会＝パイプチャイムの製作、オーケスト
ラとの合同演奏／先着40人　▶演奏会のみ＝合同演奏の鑑賞／先着
50人　 ▶製作体験・演奏会＝5歳～小学生　＊未就学児は保護者
の同伴が必要　 無料　 7月22日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－0471へ　＊申込みは7月31日まで

災害ボランティア講座「ラ
ンプを作ろう」

8月8日（土）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

手作りランプの製作等　 区内在住在学の小学生　 先着50人 
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 ジャムなど
の空き瓶（洗浄したもの）、油性ペン（お持ちの方のみ）　 事前に電
話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

みどりエコ・キッズ探険隊
日帰りサマースクール

8月20日（木）午前10時～正
午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

高校生と一緒に、古い靴下でジャグリング道具を作り、ジャグリ
ングをする　 小学生　 先着10人　 500円（材料費・保険料込
み）　＊保護者が印鑑を持参のうえ、8月12日午後8時までに直接、
申込先へ支払　 筆記用具、飲物、タオル　 7月22日午前9時か
ら電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

木工教室＂むくの木を使っ
て工作しよう＂

8月22日（土）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

4歳～小学生　＊小学校2年生以下は保護者の同伴が必要　 先
着20人　 無料　 7月22日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
0471へ　＊申込みは8月15日まで


