
1墨田区のお知らせ「すみだ」　 2015年（平成27年）8月11日人が輝くいきいきすみだ

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

終戦70年平和祈念事業

都立横網町公園の「東京空襲犠牲者を追悼し平和を祈念する碑」の花壇

　今年は、終戦70年の節目の年。様々な催しを通して、
改めて「平和と命の尊さ」を考えてみましょう。

企画展「東京大空襲と失われた命の記録」
［とき／ところ］9月23日（祝）までの午前9時～午後5
時／すみだ郷土文化資料館（向島2－3－5）

「平和メッセージ」・「東京空襲体験画」の展示
［とき／ところ］8月17日（月）までの午前8時半～午後
8時（最終日は午後5時まで）／区役所1階アトリウム

［入館料］ ▼個人＝100円　 ▼団体（20人以上）＝80円  
＊中学生以下と、身体障害者手帳・療育手帳・愛の手帳・
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料［申込み］
期間中、直接会場へ［問合せ］すみだ郷土文化資料館
‹5619－7034 ＊入館は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日のときは翌日）、8月26日
（水）・27日（木）は休館

［出演］新日本フィルハーモニー交響
楽団員［曲目］「フルート、ヴィオラ
とコントラバスのためのコンチェル
ティーノ」、「雨に唄えば」、「花」　ほ
か［入場料］無料［申込み］当日直接会
場へ［問合せ］文化振興課文化行事担
当‹5608－6181

［内容］毎年3月に実施している「平和メッセージ
展」へ、著名人の方々が寄せた＂平和への思い＂を
込めた絵や詩など、過去10年分の展示等［入場料］
無料［申込み］期間中、直接会場へ［問合せ］文化振
興課文化行事担当‹5608－6181

［内容］ ▼ オープニングセレモニー
（平和の語

かた

り部
べ

など）　 ▼すみだ 平
和と鎮魂の灯（祈念灯籠の作成、灯
2000基の点灯、平和祈念演奏会）  

▼平和学習コーナー　など［入場料］
無料［申込み］当日直接会場へ［問合
せ］観光課観光担当‹5608－6500  
＊催しの詳細は、区ホームページ等
を参照 灯による園内装飾のイメージ

区役所１階アトリウムの「平和のオブジェ」（一部）

区役所前の「平和福祉モニュメント」

平和祈念コンサート
［とき／ところ］8月14日（金）正午～午後1時／区役所
1階アトリウム

すみだ 平和と鎮魂の灯
ともしび

［とき／ところ］8月15日（土）正午～午後8時半／都立
横網町公園（横網2－3－25）

◆2面以降の主な内容
 2～4面… 心身障害者福祉手当等

の申請
 5面… は～もに～　　　　　
 6面… すこやかライフ　　　
 7・8面… 講座・教室・催し　　
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すみだと全国の旬間歳時記

●�ニンニク
　ネギ属の多年草。夏に旬を迎え、
香味野菜として、中華・イタリア
料理等によく使われる。疲労回復
や抗菌作用など
の効能があるも
のの、食べ過ぎる
と貧血の原因に
なるとされる。
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中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
」

募
集
し
て
い
ま
す

　

図
書
館
で
は
、
読
書
活
動
の
推
進

や
図
書
館
利
用
の
促
進
を
め
ざ
し
、

中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
し
た「
Ｐ

Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
し
ま
す
。

　

図
書
館
で
活
用
す
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
と

は
、〝
本
の
魅
力
が
伝
わ
る
〞、〝
思
わ

ず
手
に
取
っ
て
み
た
く
な
る
〞、〝
読

み
た
い
気
持
ち
が
お
こ
る
〞
と
い
っ

た
本
の
紹
介
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。

　

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
を

お
勧
め
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈Ｐ
Ｏ

Ｐ
用
紙
を
▼
直
接
＝
９
月
30
日
ま
で

に
各
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

（
東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を
除

く
）
に
設
置
し
て
い
る
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ

ン
テ
ス
ト
」
応
募
箱
へ　

▼
郵
送
＝

９
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
ひ
き

ふ
ね
図
書
館
（
〒
131
―
０
０
４
６
京

島
１
―
36
―
５
）
‹
5
6
5
 5
―

2
 3
5
 0
へ　

＊
Ｐ
Ｏ
Ｐ
用
紙
は

各
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館（
東

駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を
除
く
）

で
配
布　

＊
１
人
に
つ
き
３
点
ま
で

応
募
可　

＊
応
募
作
品
の
著
作
権
・

所
有
権
は
区
に
帰
属　

＊
応
募
作
品

は
返
却
不
可　

＊
入
選
作
品
は
、
各

図
書
館
な
ど
で
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
掲

示
す
る
と
と
も
に
、
墨
田
区
立
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
発
表　

＊
詳
細
は
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
用
紙
の
裏
面
ま

た
は
、
墨
田
区
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ジ
オ

創
業
支
援
施
設
に
入
居
す
る
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
募
集
し
ま
す

﹇
と
こ
ろ
﹈国
際
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
（
横
網
１
―
６
―
１
）﹇
対

象
﹈創
業
予
定
の
方
、
創
業
５
年
未

満
の
個
人
事
業
者
・
法
人
な
ど﹇
募

集
数
﹈８
室﹇
面
積
・
費
用
・
入
居
期
間

な
ど
﹈下
表
の
と
お
り﹇
選
考
方
法
﹈

書
類
選
考
お
よ
び
面
接　

＊
面
接
日

は
後
日
通
知﹇
申
込
み
﹈入
居
申
込

書
・
必
要
書
類
を
▼
直
接
＝
10
月
23

日
午
後
５
時
ま
で
に　

▼
郵
送
＝
10

月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に　

国
際

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
〒
130
―

０
０
１
５
横
網
１
―
６
―
１
）
‹
5

6
 1
0
―
5
8
0
0
へ　

＊
入
居
申

込
書
等
の
詳
細
は
問
合
せ
先
へ﹇
問

合
せ
﹈▼
産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
8　

▼
国

際
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

都
市
計
画
に
つ
い
て
の
説
明
会

延
焼
遮
断
帯
の
形
成
促
進
に
係
る
都
市
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

　

平
成
26
年
度
に
区
北
部
地
域
の
延

焼
遮
断
帯
周
辺
（
北
部
の
幹
線
道
路

沿
道
等
）
に
お
け
る
建
物
の
建
替
え

状
況
な
ど
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
延
焼
遮
断
帯
内

に
お
け
る
建
物
更
新
率
が
低
く
、
老

朽
建
物
の
割
合
が
高
い
区
域
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
こ

の
度
、
延
焼
遮
断
帯
内
の
建
替
え
を

促
進
す
る
た
め
の
、
今
後
の
都
市
計

画
の
考
え
方
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

﹇
と
き
／
と
こ
ろ
﹈▼
８
月
20
日（
木
）

午
後
７
時
〜
８
時
半
／
八
広
地
域
プ

ラ
ザ
（
八
広
４
―
35
―
17
）　

▼
８

月
21
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
８
時
半

／
す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文

花
１
―
19
―
１
）　

▼
８
月
23
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
半
／
す
み

だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島
２

―
38
―
７
）　

＊
い
ず
れ
も
同
一
内
容

﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈都
市
計
画
課
都
市
計
画
・
開
発

調
整
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
6
5

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

Studio No. 専有面積 1か月あたりの管
理費（消費税別）

敷金 入居期間

Studio1 22.42㎡ 6.78坪 4万8720円 33万8400円 平成28年1月
19日～30年
1月18日

Studio2 平成28年4月
1日～30年3
月31日

Studio3

Studio4 21.46㎡ 6.49坪 5万9640円 41万4000円 平成28年1月
19日～30年
1月18日

Studio6～8 24.17㎡ 7.31坪 6万8250円 47万4000円
Studio9 21.08㎡ 6.37坪 6万0690円 42万1000円
●注事業の進捗状況等により、1年間の再契約が可能です。ただし、審査があります。

区
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
や
か
な
汗
を

大会名 とき・ところ 種別・対象・費用・申込み
バドミン
トン大会

［とき］ ▼9月20日（日）＝男子シ
ングルス、女子ダブルス　 ▼11
月3日（祝）＝男子ダブルス、女
子シングルス　＊いずれも午前
9時半～午後7時　＊受付は午
前8時50分～［ところ］区総合体
育館（錦糸4－15－1）

［種別］ ▼ダブルス（男女別1部～4部、壮年45歳以上・60歳以上の部）

▼シングルス（男女別1部～4部、壮年45歳以上の部）［対象］区内在
住在勤在学の方［費用］1人1000円　＊郵便振替払（記号番号10150
－21694851、口座名は墨田区バドミントン連盟）［申込み］種別・
住所・氏名・電話番号・生年月日を8月31日までに ▼直接または電
話＝スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312
へ　 ▼ Eメール＝墨田区バドミントン連盟事務局 sumida.
bado@gmail.comへ　＊9月8日（火）午後7時から区総合体育館で
組合せ会議を実施

アーチェ
リー大会

［とき］9月20日（日）午後1時半
～5時半　＊受付は正午～［とこ
ろ］区総合体育館（錦糸4－15－
1）

［種別］男女別20m・30m、男女50m＋30m［費用］無料［申込み］種別・
住所・氏名・年齢・性別を、ファクス、または Eメールで8月21日
～9月11日に墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典‹3625－
1874・ 3625－1860・ active-okayasu@lily.ocn.ne.jpへ

ゲート
ボール大
会

［とき］9月23日（祝）午前9時半
～午後3時半　＊受付は午前9
時～［ところ］錦糸公園野球場
（錦糸4－15－1）

［費用］1人500円　＊9月2日（水）午後1時から曳舟文化センター（京
島1－38－11）で実施する代表者会議において、チーム単位で支払［申
込み］直接または電話で8月17日～9月1日に墨田区ゲートボール連合
会　岩田 勲（緑4－1－3－302）‹3632－5792へ

ゴルフ大
会

［とき］9月29日（火）午前8時～
午後4時［ところ］京 葉 カ ン ト
リー倶楽部（千葉県千葉市若葉
区多部田町802）

［種別］ ▼男女別スクラッチ　 ▼男女別アンダーハンディキャップ［対
象］区内在住在勤在学の方［費用］1万7000円程度（参加費・プレー費）
［申込み］種別・ハンディキャップ・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号（在勤者は勤務先の電話番号）を、はがきで9月4日（必着）まで
に墨田区ゴルフ連盟事務局（〒130－0012太平1－17－6）‹3623－
8000へ　＊墨田区ゴルフ連盟事務局のホームページからも申込可

「
国
技
館
５
０
０
０
人
の
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
」
参
加
者

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す

　

国
技
館
が
両
国
に
帰
っ
て
来
た
こ

と
を
祝
し
て
始
ま
っ
た
こ
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
、
音
楽
と「
第
九
」を
愛
す

る
仲
間
た
ち
が
集
う
、
早
春
の
恒
例

行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。
５
０
０
０

人
で
歌
う
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
感
動

を
、一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
と
き
﹈平
成
28
年
２
月
28
日
（
日
）

午
後
２
時
開
演﹇
と
こ
ろ
﹈国
技
館

（
横
網
１
―
３
―
28
）﹇
練
習
会
場
／

日
程
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー

ル
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
（
区
役
所

に
併
設
）／
９
月
以
降
、毎
月
５
回
〜

６
回
程
度﹇
費
用
﹈▼
個
人
（
関
東
１

都
６
県
に
在
住
）
＝
９
５
０
０
円　

▼
個
人
（
１
都
６
県
以
外
に
在
住
）

＝
７
５
０
０
円　

▼
団
体
（
５
人
以

上
）
＝
１
人
７
５
０
０
円　

▼
小
学

生
〜
高
校
生
＝
４
０
０
０
円﹇
申
込

み
﹈詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照　

＊
募
集
要
項
は
問
合
せ
先
か
ら
取
り

寄
せ
ら
れ
る
ほ
か
、「
国
技
館
５
０

０
０
人
の
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出
力
可　

＊
申
込
み
は
11
月
30
日
ま
で﹇
問
合

せ
﹈国
技
館
す
み
だ
第
九
を
歌
う
会

事
務
局
（
区
役
所
１
階
）
‹
5
6
0

 
8
―
1
 6
1
 1　

＊
受
付
は
、
平
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
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今
月
以
降
の
心
身
障
害
者
福
祉
手

当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
、
11
月
か
ら
の
重
度
心
身
障

害
者
手
当
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年

中
の
所
得
を
基
準
に
支
給
の
可
否
を

判
定
し
ま
す
。
26
年
中
の
所
得
が
表

１
の
限
度
額
以
内
で
、
表
２
の
対
象

に
該
当
す
る
方
は
、
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
新
た
に
該
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈障
害
者
福
祉
課
障
害
者
給

付
係
‹
5
6
0
8
―
6
1
6
3

　

す
み
だ
が
誇
る
世
界
的
芸
術
家
・

葛
飾
北
斎
が
描
い
た〝
金
魚
〞で
装
飾

さ
れ
た
舟
で
、す
み
だ
水
族
館
の〝
金

魚
〞を
観
賞
し
な
が
ら
、納
涼
気
分
を

体
感
で
き
る
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
す
。

﹇
コ
ー
ス
名
・
と
き
・
申
込
み
等
﹈左
表

の
と
お
り﹇
問
合
せ
﹈観
光
課
観
光
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
5
0
0

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
等

す
み
だ
下
町
き
ん
ぎ
ょ
舟ぶ

ね

申
請
は
お
早
め
に

金
魚
を
眺
め
な
が
ら
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

女
性
の
た
め
の
「
自
分
を
護ま

も

る
！
コ
コ
ロ
構
え
」

講
演
会
と
俳
優
・
郷
本
直
也
さ
ん
の
朗
読
会

墨
田
区
私
立
幼
稚
園
案
内

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

﹇
と
き
﹈８
月
29
日（
土
）午
後
２
時
〜

４
時﹇
と
こ
ろ
﹈ 

す
み
だ
女
性
セ
ン

タ
ー（
押
上
２
―
12
―
７
―
１
１
１
）

﹇
内
容
﹈▼
講
演
会
＝
カ
ナ
ダ
で
実
践

さ
れ
て
い
る
〝
サ
ー
ク
ル
ズ
プ
ロ
グ

ラ
ム
〞
の
手
法
を
応
用
し
、
人
間
関

係
の
あ
り
方
を
含
め
て
、
暴
力
か
ら

自
分
の
身
を
護
る
た
め
の
心
構
え
に

つ
い
て
学
ぶ﹇
対
象
﹈10
歳
以
上
の
女

性﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で
、
す
み
だ

女
性
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0
8
―
1
 7

7
 1
へ　

＊
事
前
申
込
み
に
よ
る
、

満
１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
の
一
時

保
育
あ
り
（
定
員
制
）

　

区
内
の
各
私
立
幼
稚
園
の
特
色
等

を
紹
介
す
る
「
平
成
27
年
度
墨
田
区

私
立
幼
稚
園
案
内
」
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

﹇
配
布
場
所
﹈子
ど
も
課
（
区
役
所
４

階
）、学
務
課
（
区
役
所
11
階
）、区
民

情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
１
階
）、
各

出
張
所
・
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
（
東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を

除
く
）・
児
童
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・

子
育
て
ひ
ろ
ば
、社
会
福
祉
会
館（
東

墨
田
２
―
７
―
１
）、
す
み
だ
女
性

セ
ン
タ
ー
（
押
上
２
―
12
―
７
―
１

１
１
）、子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
京
島
１
―
35
―
９
―
１
０
３
）、
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
亀
沢
３
―
24
―
２
）

﹇
問
合
せ
﹈子
ど
も
課
保
育
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
1
6
1

す
み
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
「
サ

ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座
」（
全
２
回
）

地
域
で
の
子
育
て
に
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す

﹇
と
き
﹈▼
８
月
25
日
（
火
）
午
前
10

時
半
〜
午
後
４
時　

▼
８
月
26
日

（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時﹇
と
こ

ろ
﹈す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
分
館
（
亀
沢
３
―
20
―
11
関
根

ビ
ル
４
階
）﹇
内
容
﹈地
域
の
子
ど
も

の
送
迎
や
預
か
り
を
す
る
サ
ポ
ー
ト

会
員
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
し

て
必
要
な
知
識
等
を
学
ぶ﹇
対
象
﹈区

内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子
育
て
支

援
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
講
座
修

了
後
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
活
動

で
き
る
方﹇
定
員
﹈先
着
15
人﹇
費
用
﹈

１
４
０
０
円
（
普
通
救
命
講
習
の
受

講
料
）﹇
申
込
み
﹈事
前
に
、
す
み
だ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
分

館
内
）‹
5
6
0
8
―
2
0
2
0
へ

生涯スポーツ「ミックスダブ
ルステニス大会」

［とき］9月21日（祝）午前8時～
午後8時半　＊雨天の場合は10月

12日（祝）に延期［ところ］錦糸公
園テニスコート（錦糸4－15－1）
［対象］区内在住在勤で、平成27年

4月1日現在の年齢の合計が70歳
以上の男女のペア　＊区民大会の
シード選手を除く［定員］先着50
組［費用］1組 2500円［申込み］事
前に、ペアの住所・氏名・年齢・
電話番号を直接または、はがき、
ファクス、Eメールで墨田区庭球協
会事務局　相沢宗良（〒130－0013
錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-

tennis-ass@snow.ocn.ne.jp へ
＊申込みは8月30日まで

■所得制限の限度額（表1）
扶養親族の数 心身障害者福祉手当・重度心身障害者手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

申請者本人および扶養義務者の所得制限額 申請者本人の所得制限額 扶養義務者等の所得制限額
0人 360万4000円 360万4000円 628万7000円
1人 398万4000円 398万4000円 653万6000円
2人 436万4000円 436万4000円 674万9000円
3人 474万4000円 474万4000円 696万2000円
4人 512万4000円 512万4000円 717万5000円
5人 550万4000円 550万4000円 738万8000円

■心身障害者福祉手当等の対象・手当額（表2）
手当の種別 対象者 手当額
心身障害者福祉手当 ▼身体障害者手帳1級～3級の方　 ▼愛の手帳1度～4度の方　 ▼難

病の方（医療費助成の認定を受けている方）　 ▼脳性麻
ま

痺
ひ

の方　 ▼進
行性筋萎縮症の方

月額1万5500円　＊身体
障害者手帳3級と愛の手
帳4度の方は月額7750円

重度心身障害者手当 ▼重度の知的障害で著しい精神症状を有する方　 ▼重度の知的障害
と重度の身体障害が重複している方　 ▼両上肢および両下肢の機能
が失われ、かつ、座っていることが困難な方

月額6万円

特別障害者手当 重度の障害があり、日常生活で常時特別の介護を必要とする重複障
害者等で20歳以上の方

月額2万6620円

障害児福祉手当 重度の障害があり、常時介護を必要とする19歳以下の方 月額1万4480円
●注65歳以上の方は、心身障害者福祉手当と重度心身障害者手当を新規に受給することはできません。
●注特別養護老人ホーム等の施設に入所している方は、受給することはできません。

コース名／航路 とき 定員・費用 申込み
旧中川のんびり
遊覧クルーズ／
おしなり公園船
着場～旧中川

【8月の運航日／時間】11日（火）～19日
（水）・21日（金）～26日（水）・28日（金）
～31日（月）／午前11時20分～、午後
0時40分～、午後4時～　【9月の運航
日／時間】1日（火）・3日（木）～5日（土）・
7日（月）・8日（火）・10日（木）～12日
（土）・14日（月）・15日（火）・17日（木）
～19日（土）・21日（祝）～23日（祝）・
25日（金）・26日（土）・28日（月）／午
前11時～、午後2時20分～　＊いずれ
も約50分

［定員］各先着12
人［費用］ ▼ 中学
生以上＝各2100
円　 ▼乳幼児～
小学生＝各1100
円　＊乳幼児は
1グループにつ
き1人無料

事前に電話
で株式会社
ガレオン
‹5858－
6877へ

下町のパナマ運
河体験クルーズ
／おしなり公園
船着場～扇橋閘

こう

門
もん

【8月の運航日／時間】11日（火）～19日
（水）・21日（金）～26日（水）・28日（金）
～31日（月）／午後2時～　【9月の運航
日／時間】1日（火）・3日（木）～5日（土）・
7日（月）・8日（火）・10日（木）～12日
（土）・14日（月）・15日（火）・17日（木）
～19日（土）・21日（祝）～23日（祝）・
25日（金）・26日（土）・28日（月）／午
後0時20分～　＊いずれも約80分

［定員］各先着12
人［費用］ ▼ 中学
生以上＝各2300
円　 ▼乳幼児～
小学生＝各1300
円　＊乳幼児は
1グループにつ
き1人無料

●注この他にも、日本橋船着場発着のクルーズ、ナイトクルーズが催行される日程もあります。
詳細は申込先へお問い合わせください。
●注天候等の状況により、上記の内容は変更となる場合があります。
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中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す

﹇
と
き
﹈10
月
28
日
（
水
）﹇
と
こ
ろ
﹈ 

東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
（
文

京
区
本
郷
１
―
３
―
３
）﹇
試
験
科

目
﹈国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、

英
語﹇
対
象
﹈や
む
を
得
な
い
理
由
で

義
務
教
育
を
修
了
し
て
い
な
い
方

﹇
受
験
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈願
書
等
の

必
要
書
類
を
郵
送
で
８
月
24
日
〜
９

月
11
日
（
消
印
有
効
）
に
文
部
科
学

省
生
涯
学
習
推
進
課
（
〒
100
―
８
９

５
９
千
代
田
区
霞
が
関
３
―
２
―

２
）
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
学
務
課
事
務
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
3　

▼
都

教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務
教
育

課
‹
5
3
2
0
―
6
7
5
2　

▼
文

部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課
‹
5
2

5
 3
―
4
1
1
1　

＊
受
験
案
内
と

願
書
は
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部

義
務
教
育
課
（
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１
第
一
本
庁
舎
40
階
北
側
）
で

配
布

「
墨
田
区
の
お
知
ら
せ
」
の
メ
ー
ル
配
信
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
対
応
ペ
ー
ジ

第
37
回
隅
田
川
お
ど
り
納
涼
大
会

ご
利
用
く
だ
さ
い

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル

機
能
を
活
用
し
て
、「
墨
田
区
の
お

知
ら
せ
」に
掲
載
し
て
い
る
情
報
を
、

ジ
ャ
ン
ル
別
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
画
面
で
読
み
や
す
い
よ

う
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
ペ
ー
ジ
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
墨
田
区
の
お
知
ら
せ
」は
、

主
に
新
聞
へ
の
折
り
込
み
に
よ
り
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
内
の
各
駅
や

公
衆
浴
場
、
一
部
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

病
院
・
信
用
金
庫
等
に
設
置
し
た
ス

タ
ン
ド
か
ら
、
お
持
ち
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

﹇
利
用
方
法
﹈▼
メ
ー
ル
配
信
（
携
帯

電
話
）＝

sum
ida-oshirase@

req
.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

登
録　

▼
メ
ー
ル
配
信（
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
＝
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の「
す
み
だ
区
報
」の
ペ
ー

ジ
か
ら
登
録　

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

対
応
ペ
ー
ジ
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

の
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
す
み
だ

区
報
」
の
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス﹇
問

合
せ
﹈広
報
広
聴
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
2
2
3

﹇
と
き
﹈８
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

午
後
５
時
〜
９
時﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所

前
う
る
お
い
広
場﹇
内
容
﹈盆
踊
り
、

よ
さ
こ
い
踊
り
、
夜
店
広
場
（
金
魚

す
く
い
、
輪
投
げ
な
ど
）﹇
入
場
料
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈観
光
課
観
光
担
当
‹
5
 6

0
 8
―
6
9
3
1

東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
へ
の
登
載

「
墨
田
区
の
お
知
ら
せ
」
点
字
版
・
録
音
版

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
発
行
し
て
い
ま
す

　

東
京
空
襲
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
都
立
横
網
町

公
園
（
横
網
２
―
３
―
25
）
内
の
碑

に
、「
東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
」
を

納
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
に
は
、
現
在
ま
で
に
８

万
１
５
０
人
の
方
々
の
名
前
が
登
載

さ
れ
て
お
り
、
毎
年
、
追
加
し
て
い

ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
申
出
先
﹈▼
都
生
活
文
化
局
文
化
振

興
部
文
化
事
業
課
‹
5
3
8
8
―

3
1
4
1　

▼
東
京
都
慰
霊
協
会

‹
3
6
2
3
―
1
2
0
0

　

区
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
本
紙
「
墨
田

区
の
お
知
ら
せ
」
の
点
字
版
、
録
音

版
（
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、
デ
イ
ジ
ー

版
）
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、「
墨
田
区
の
お
知
ら

せ
」
の
記
事
の
ほ
か
、
図
書
館
か
ら

の
お
知
ら
せ
や
、
す
み
だ
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
の
事
業
の
ご
案
内
等
も
併

せ
て
、
毎
月
１
日
・
11
日
・
21
日
に
、

無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

　

点
字
版
・
録
音
版
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
点
字
版
＝
広
報
広
聴
担

当
（
区
役
所
６
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
2
2
3　

▼
録
音
版
＝
す
み
だ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
向
島
３
―
36

―
７
）
‹
5
6
0
8
―
3
7
2
3

す
み
だ
地
域
学
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

■
特
別
講
座
「
親
子
で
楽
し
も
う　

す
み
だ
の
愛
唱
歌
『
花
』」

﹇
と
き
﹈９
月
５
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ

イ
ド
ホ
ー
ル
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
区
役
所
に
併
設
）﹇
内
容
﹈墨
田
区

出
身
の
日
向
姉
弟
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
と
参
加
者
全
員
で
の
合
唱
等

﹇
対
象
﹈小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者﹇
定
員
﹈先
着
２
０
０
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈必
要
事
項

を
、
は
が
き
、

ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
８
月
31
日

（
必
着
）
ま
で

に
申
込
先
へ　

＊
申
込
み
を
し

た
方
は
当
日
直

接
会
場
へ

■
英
語
講
座
「
英
語
で
話
そ
う
！
す

み
だ
の
魅
力
」（
全
３
回
）

﹇
と
き
﹈９
月
19
日
・
26
日
、
10
月
３

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
半﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
38
―
７
）﹇
内

容
﹈す
み
だ
の
歴
史
や
文
化
等
を
学

び
、英
語
で
グ
ル
ー
プ
発
表
す
る﹇
対

象
﹈中
学
校
で
学
ぶ
程
度
の
英
語
で

会
話
が
で
き
、
全
日
程
参
加
で
き
る

方﹇
定
員
﹈30
人
（
抽
選
）　

＊
本
講

座
未
受
講
者
を
優
先﹇
費
用
﹈５
０
０

円
（
資
料
代
込
み
）　

＊
区
内
在
住

在
勤
在
学
者
は
４
０
０
円﹇
申
込
み
﹈

必
要
事
項
を
往
復
は
が
き
、ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
８
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に
申
込
先
へ　

＊
２

人
分
ま
で
申
込
可　

＊
９
月
２
日
午

前
11
時
か
ら
、
す
み
だ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
公
開
抽
選
を
実
施　

＊
抽

選
結
果
は
９
月
８
日
ま
で
に
返
信

﹇
必
要
事
項
／
申
込
先
﹈講
座
名
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
、
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

／
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
事
務
局

（
〒
131
―
０
０
３
２
東
向
島
２
―
38

―
７
）

5
2
4
7
―
2
0
0
7
・

tkg.sem
inar@

sum
ida-gg.

o
r.jp　

＊
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン

事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可﹇
問
合
せ
﹈▼
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
9

▼
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
事
務
局

‹
5
2
4
7
 ―
2
0
0
9

© Yasuaki Yoshioka

環
境
ふ
れ
あ
い
館
の
催
し

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

■
石
け
ん
か
ら
身
近
な
エ
コ
ラ
イ
フ

「
マ
イ
ソ
ー
プ
ボ
ト
ル
作
り
」

﹇
と
き
﹈８
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時

半
〜
３
時
半﹇
内
容
﹈防
水
シ
ー
ル
に

好
き
な
絵
を
描
き
、
自
分
だ
け
の

ソ
ー
プ
ボ
ト
ル
を
作
る﹇
持
ち
物
﹈見

本
に
す
る
絵
、
エ
プ
ロ
ン　

＊
い
ず

れ
も
お
持
ち
の
方
の
み

■
よ
り
ど
り
ミ
ド
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
葉
っ
ぱ
を
つ
ん
で
茶
葉
づ
く
り〝
お

茶
を
い
れ
よ
う
〞」

﹇
と
き
﹈８
月
30
日
（
日
）
午
後
１
時

半
〜
３
時
半﹇
内
容
﹈ゴ
ー
ヤ
、ク
ワ
、

ド
ク
ダ
ミ
、
ビ
ワ
な
ど
の
葉
を
摘
ん

で
、
茶
葉
を
作
り
、
お
茶
を
飲
み
比

べ
る　

＊
汚
れ
て
も
構
わ
な
い
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

（
文
花
１
―
32
―
９
）﹇
対
象
﹈区
内

在
住
在
勤
在
学
の
方　

＊
小
学
校
３

年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

﹇
定
員
﹈各
先
着
20
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
催
し
名
、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
、代
表
者

の
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ
環
境

ふ
れ
あ
い
館
‹
3
6
1
1
―
6
 3

5
 5
・

5
6
3
0
―
6
1
9
9
・

kankyou-fureaikan@
song.

o
cn

.n
e.jp

へ　

＊
受
付
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
月・水
曜
日
を
除
く
）
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新シーズンへの期待に心躍る熱き夏

一層充実したコンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　世界の第一線で活躍する様々な
ジャンルのアーティストを取り上げ、
単独でのステージと、オーケストラ
との共演の両方を一度に堪

たん

能
のう

できる 
＂すみだ方式＂による公演です。今回
は、当代随一のギターの名手、カニ

サレスが満を持して登場。クラシッ
クの名曲から変幻自在な即興まで、
多彩な演目に踊りやパーカッション
も加え、盛り沢山の内容でお届けし
ます。情熱がほとばしる妙技を、存
分にお楽しみください。

ベルリン・フィルとも共演した、世界最高峰のフラメンコ・ギタリスト
スーパー・ソリスト meets 新日本フィル　カニサレス＆新日本フィル

この秋、一押しのスペシャル・プロジェクトが実現します！
ハンヌ･リントゥ指揮≪シベリウス生誕150年記念／交響曲全曲演奏会≫
フィンランド放送交響楽団＆新日本フィルハーモニー交響楽団（全3回）
　日本にもファンが多い、フィンラ
ンドの作曲家シベリウス。彼の作品
の中でも名曲として誉れ高い全7曲の
交響曲を、現在、世界で最も注目を
集める指揮者・リントゥが、フィン

ランド放送響と新日本フィル、2つの
オーケストラの演奏で振り分けます。
3日間で名曲と2つのオーケストラの
個性を味わい尽くす希少な機会に、
ぜひ、お越しください。

【左】カニサレス　【右】カニサレス・フラメンコ・カルテット

【左上】ハンヌ・リントゥ
【左下】新日本フィルハーモニー交響楽団
【右】フィンランド放送交響楽団

［とき／ところ］10月12日（祝） ▼第
1回＝午前11時開演／両国小学校（両
国4－26－6）　 ▼第2回＝午後3時
開演／第三吾嬬小学校（八広2－36
－3）　＊両公演とも開場は30分前
で、演奏は約70分（休憩なし）［出演］
指揮・ピアノ・お話／宮川彬良　管
弦楽／新日本フィルハーモニー交響
楽団［曲目（予定）］風のオリヴァスト
ロ、アラベスク、貴婦人の乗馬、清
い流れ（ピアノソロ）、スティリアの
女、バラード、エリーゼのために、
自然への賛歌、海から山へ、砂山、オー
ケストラの森　ほか［対象］区内在住
在勤在学の方　＊未就学児は保護者

の同伴が必要［定員］各回250人（抽
選）［入場料］無料［申込み］催し名・
希望回・住所・氏名・年齢・電話番号・
参加人数（2人まで）を往復はがき、
またはEメールで8月28日（必着）ま
でに、すみだトリフォニーホール

（〒130－0013錦糸1－2－3）‹5608
－1212・ oubo@triphony.comへ ■≪新・クラシックへの扉≫の入場料

席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4100円 4600円
区内在住在勤者・ 3000円 3600円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

9 月 4 日 ･5
日・18 日・
19 日 の 公
演に出演す
るデリック
･ イ ノ ウ エ

（指揮）宮川彬良

その日、学校の体育館が素
すてき

敵なコンサート会場に！
＂我が街のオーケストラ＂新日本フィル≪コミュニティ・コンサート2015≫

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

8月16日（日）
午後4時
＊約70分（休
憩なし）

下野竜也プレゼンツ！音楽の魅力発見プロジェ
クト第2回≪夏だ！オペラだ！オーケストラ
だ！≫
［曲目］ワーグナー／オペラ『ローエングリン』第
3幕への前奏曲、結婚行進曲　ガーシュウィン
／オペラ『ポーギーとベス』より「サマータイム」 
プッチーニ／オペラ『トスカ』より「歌に生き、
恋に生き」　ストラヴィンスキー／組曲『火の
鳥』（1919年版）　ほか
［出演］指揮・お話・企画監修／下野竜也　ソプ
ラノ／中嶋彰子　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団
＊本公演は宝くじの助成金で実施されます。

［全席指定］
3000円
＊区内在住在勤
在 学 者 は1500
円　＊「すみだ
学割」は1000円

▼9月4日（金）
午後7時15分

▼9月5日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団定期演奏会
2015／ 2016シーズン　トリフォニー・シリー
ズ第1夜＆第2夜
［曲目］バルトーク／ピアノ協奏曲第3番、歌劇
『青ひげ公の城』（演奏会形式）
［出演］指揮／デリック・イノウエ　ピアノ／小菅 
優　バス／アルフレッド・ウォーカー　ソプラ
ノ／ミカエラ・マルティンス　管弦楽／新日本
フィルハーモニー交響楽団

S席8200円
A席7200円
B席5600円
C席4300円

▼9月18日（金）
午後2時

▼9月19日（土）
午後5時

新日本フィルハーモニー交響楽団≪新・クラ
シックへの扉≫2015／ 2016シーズン金曜 &
土曜の名曲コンサート
［曲目］シベリウス／ヴァイオリン協奏曲　バー
バー／弦楽のためのアダージョ　ブリテン／シ
ンフォニア・ダ・レクイエム
［出演］指揮／デリック・イノウエ　ヴァイオリ
ン／堀米 ゆず子　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団

下表のとおり

9月26日（土）
午後6時

スーパー・ソリスト meets 新日本フィル　カ
ニサレス＆新日本フィル
［演奏・曲目］ ▼ カニサレス＆新日本フィル＝ロ
ドリーゴ／アランフェス協奏曲　 ▼ カニサレ
ス・フラメンコ・カルテット＝ファリャ作品集

「粉屋の踊り」「火祭りの踊り」ほか、カニサレ
ス作品集 「魂のストリング」「深淵」「悠久」「真
珠の首飾り」ほか
［出演］ギター／フアン・マヌエル・カニサレス 
セカンド・ギター／フアン・カルロス・ゴメス 
バイレ（踊り）・カスタネット・パルマ（手拍子）
／チャロ・エスピーノ　バイレ・カホン・パル
マ／アンへル・ムニョス　指揮／松尾葉子　管
弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席6500円
A席5500円
＊「すみだ学割」
は1000円

▼第1回＝10月
7日（水）午後7
時

▼第2回＝10月
10日（土）午後
6時

▼ 第3回＝11月
2日（月）午後7
時

ハンヌ・リントゥ指揮≪シベリウス生誕150年
記念／交響曲全曲演奏会≫フィンランド放送交
響楽団＆新日本フィルハーモニー交響楽団（全3
回）
［曲目］ ▼第1回＝シベリウス／交響曲第3番・第
4番・第2番　 ▼第2回＝シベリウス／交響詩「大
洋の女神」、交響曲第6番・第1番　 ▼第3回＝シ
ベリウス／交響曲第7番、交響詩「タピオラ」、
交響曲第5番
［出演］ ▼第1回 ･ 第2回＝指揮／ハンヌ・リントゥ 
管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団　　

▼ 第3回＝指揮／ハンヌ・リントゥ　管弦楽／
フィンランド放送交響楽団

▼3公演セット券
＝S席1万9200円

▼第1回・第2回
＝ S席7000円
A席6000円
B席5000円

▼第3回＝
S席1万円
A席8000円
B席6000円
＊「すみだ学割」
は各回1000円

●注   「すみだ学割」は、区内在住在学の小学生～高校生が対象です。

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

下野竜也



‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137

●墨田区保健所のホームページ
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323
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［とき］9月17日（木）午後1時半～ 3時
［ところ］向島保健センター［内容］血
圧を正常に保つための食生活につい
ての講義と料理の紹介　＊試食あり

［対象］区内在住在勤の方［定員］先着
25人［費用］無料［申込み］8月12日午
前8時半から電話で向島保健センター
へ

［とき］9月26日（土）午前9時半～正午
［ところ］向島保健センター［内容］赤
ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似体
験、情報交換など［対象］区内在住で
当日妊娠25週以降（初産）の夫婦［定
員］20組　＊定員を超えた場合は出産
予定日が早い方を優先［費用］無料［申
込み］講座名・開催日・住所・夫婦の
氏名・電話番号・出産予定日を往復

はがきで8月21日（消印有効）までに
向島保健センターへ

［とき］ ▼第1回＝9月28日（月）・29
日（火）　 ▼第2回＝10月2日（金）・6
日（火）　＊いずれも午後2時半～ 4時
半［ところ］すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）［対象］区内在住
で、ぜん息等の症状がある3歳～小学
校1年生の子どもとその保護者［定員］
各回先着20組　＊1日のみの参加も

可　＊第1回・第2回の両方への参加
も可［費用］無料［申込み］8月11日午
前8時半から保健計画課地域医療担当

（区役所3階）‹5608－6190へ　　
＊事前申込みによる、参加者の兄弟
姉妹の一時保育あり

［とき・ところ等］下表のとおり［内容］
運動をあまりしたことがない方や初
心者向けのソフトエアロビクス・ス
トレッチ等［対象］区内在住で、医師
から運動を制限されていない成人［定
員］各会場30人（抽選）［費用］各会場
2030円　＊75歳以上の方は無料［申
込み］教室名・希望会場・住所・氏名（ふ

りがな）・性別・生年月日・電話番号・
緊急時の連絡先（本人以外）を往復は
がきで8月25日（必着）までに、〒130
－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ　＊申込みは1人
につき1枚　＊持病のある方などは主
治医に相談のうえ申込み

［とき／テーマ］ ▼本人向け＝9月9日
（水）・30日（水）午後2時～ 3時半　

▼家族向け＝9月28日（月）午後2時半
～ 4時／「アルコール依存症とは」、「家
族の対応について」等［ところ］向島保

健センター［対象］区内在住の方［定
員］各日先着15人［費用］無料［申込み］
8月12日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

　ウォーキングのプログラムを通し
て脳の機能を鍛えることで、記憶力
の低下を防ぐなど、仲間と一緒に認
知症の予防をめざす活動です。受講
期間は5か月間で、修了後には、自主
グループを作って活動を続けること
ができます。
　10月から始まるこの活動への参加
希望者を対象に、「脳の健康度テスト」
を実施後、「結果・活動内容の説明」
を行います。

［コース・とき・内容・定員］下表のとお
り［ところ］ ▼ A コース＝本所地域プ
ラザ（本所1－13－4）　 ▼ B コース
＝すみだリバーサイドホール1階会議
室（区役所に併設）［対象］区内在住の
65歳以上で、「脳の健康度テスト」と

「結果・活動内容の説明」の両日に参
加できる方［費用］無料［申込み］8月
12日午前9時から電話で本所保健セ
ンターへ

［とき／ところ］ ▼9月2日（水）／社会
福祉会館（東墨田2－7－1）　 ▼9月7
日（月）／梅若ゆうゆう館（墨田1－4
－4・シルバープラザ梅若内）　 ▼9月
11日（金）／みどりコミュニティセン
ター（緑3－7－3）　 ▼9月15日（火）
／曳舟文化センター（京島1－38－
11）　 ▼9月17日（木）／すみだ中小企

業センター（文花1－19－1）　＊い
ずれも午後2時～ 3時半［内容］ネズミ
の住みにくい環境づくりや、毒エサ
とワナの使い方などについての相談
［対象］区内在住の方［費用］無料［申込
み］当日直接会場へ［問合せ］生活衛生
課生活環境係（区役所5階）‹5608
－6939

［とき］9月10日（木）午前10時～ 11時
半［ところ］すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）［対象］1歳半～就
学前の幼児の保護者［定員］先着30人

［費用］無料［申込み］8月12日午前8時
半から電話で向島保健センターへ　
＊事前申込みによる一時保育あり（先
着15人）

血圧が気になる方は、ぜひ、ご参加ください

食生活講習会「野菜たっぷり減塩レシピ」

新米パパを応援します！

パパのための出産準備クラス

発作時の息苦しさを楽にする腹式呼吸について、音楽を通して学びます

ぜん息児のための音楽療法教室

日ごろの運動習慣を身に付けるきっかけとしてご参加ください

初心者のための運動教室「健康リズム体操」（各会場全8回）

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人・家族向け）

65歳以上の方は、一緒にやりましょう！

「認知症予防グループ活動」参加者の募集

出張相談所を開設します

住まいのネズミと害虫の防除

お子さんのコミュニケーション力の発達を促すために

育児講演会「子どものコミュニケーション力を伸ばす親の関わり」

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550
＊センターのホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター

「けんけつちゃん」

最近よく眠れない、気力がわかないなどの症状がある方へ

講座「上手に睡眠力アップ！〝こころと睡眠リズム〞」
　睡眠リズムは、ライフサイクルや
ホルモンバランスの変化で崩れるこ
とがあります。生活や体調の整え方、
リラックス方法を知ることで、睡眠
力をアップしてみませんか。
［とき］9月14日（月）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ生涯学習センター（東

向島2－38－7）［内容］専門医による
講義、運動指導士によるストレッチ
や呼吸法の紹介と体験［対象］区内在
住在勤の方［定員］先着30人［費用］無
料［申込み］8月12日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

コース とき・内容 定員
脳の健康度テスト 結果・活動内容の説明

Ａコース 8月28日（金） 9月11日（金） 先着50人
Ｂコース 9月7日（月） 9月18日（金） 先着40人
●注  いずれも時間は午後2時～ 4時です。

とき／ところ 抽選の優先順位
10月5日～ 12月7日の月曜日／東向島
児童館（東向島6－6－12）

1位：64歳以下で、前回申し込んで
いない方または前回落選した方
2位：64歳以下で、前回当選した方
3位：65歳以上で、前回申し込んで
いない方または前回落選した方
4位：65歳以上で、前回当選した方
＊年齢基準日は、平成27年4月1日
＊公開抽選を9月4日（金）午後2時か
ら区役所会議室91（9階）で実施

10月7日～ 12月9日の水曜日／すみだ
女性センター（押上2－12－7－111）

10月9日～ 12月11日の金曜日／家庭
センター（亀沢3－24－2）

10月13日～ 12月15日の火曜日／区
総合体育館（錦糸4－15－1）

●注  いずれも時間は午前10時～ 11時半です。詳しい日程については、お問い合わせください。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者のパソコン教室
「ワードの図形にも挑戦し
ましょう！」（各コース全
6回）

9月14日（月）～ 10月23日（金） 
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1－
102）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 1200円（教材費） 
8月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

介護予防のための「高齢者
筋力向上トレーニング教
室（マシントレーニング）」
（各コース全12回）

▶火曜日コース＝9月15日～
12月22日（9月22日、11月3
日・17日を除く）　▶金曜日
コース＝9月25日～ 12月18
日（10月2日を除く）　＊いず
れも午後1時～ 2時45分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

器具を使った無理のない運動　 区内在住の65歳以上で、全日程
参加できる本教室未受講者　＊要支援認定者等を除く　＊ほかにも
要件あり　 各コース12人（抽選後、当選者の中から選考）　 無料 

8月25日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－
6178へ　＊9月7日（月）午後2時～ 3時に実施する現地説明会で、特
定健康診査等受診結果票または医師の診断書の提出が必要

　

子
ど
も

おもちゃの広場 8月18日（火）▶午前10時～
正午　▶午後1時～ 3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

日本グッド・トイ委員会認定の＂おもちゃコンサルタントマス
ター＂による、おもちゃ選びのアドバイスや手作りおもちゃコーナー
など　 区内在住の乳幼児とその保護者　 無料　 当日直接会
場へ　 家庭センター ‹3623－5043

図書館の夏のおたのしみ
会

無料　 当日直接会場へ

8月19日（水）午後2時～ 2時
45分

緑図書館（緑2－24－5） ちょっとこわいおはなし会、ミニ工作会　 小学生以下の子ど
もとその保護者　 先着40人　 緑図書館 ‹3631－4621

8月22日（土）午後3時～ 4時 横川コミュニティ会館（横川
5－9－1）

お話、手遊びなど　 小学生以下の子どもとその保護者　 横
川コミュニティ会館 ‹5608－4500

どじょうつかみ大会 8月20日（木）午前10時～ 11
時　＊荒天の場合は翌日に
延期

日進公園ローラースケート
場（亀沢3－24－3）

区内在住の幼児・小学生とその保護者　 無料　 どじょうを
持ち帰るための容器　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3623
－5043　＊ぬれても構わない服装・履物で参加

夏休み工作教室「本立てを
つくろう」

8月22日（土）午後1時～ 3時 社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住の小学生とその保護者　 先着16組　 無料　 8月
11日午前10時から社会福祉会館 ‹3619－1051へ

おもちゃサロン 9月10日、10月8日、11月
12日いずれも木曜日午前10
時～午後3時半

八広地域プラザ
（八広4－35－
17）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 未
就学児とその保護者　 無料　 当日直接会場へ　 八広地域プ
ラザ ‹6657－1549

赤ちゃんとお手てで話そ
う・ベビーサイン1DAY
レッスン

9月14日（月）午前10時半～
正午

生後6か月～ 1歳6か月の乳幼児とその保護者　 先着12組　 
500円　 8月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549

へ　＊申込みは9月7日まで

 
仕
事
・
産
業

若年求職者限定「東京都立
城東職業能力開発セン
ター 1DAY体験見学会」

8月26日（水）午後1時半～ 4
時

都立城東職業能力開発セン
ター　＊若者サポートコー
ナー（区役所1階）に午後0時
半集合　＊バスを使用

施設見学や、溶接・住宅内外装コースなどの体験　＊ノベルティー
グッズを進呈　 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も
可　 先着20人　 無料　 事前に生活経済課消費者・勤労福祉
係（区役所14階）‹5608－6185へ

現場「カイゼン」道場（全2
回）

9月1日（火）、12月1日（火）午
後6時 ～ 8時　 ＊9月2日 ～
11月30日の間に、講師が各
企業を訪問

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ものづくり現場の体質や体力を強化するため、自社の実態を多面
的に分析する方法を学ぶ　 区内中小企業の経営者・現場責任者、
内容に関心のある方　 先着6社　 1300円　 事前に講座名・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種を電
話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ

工業振興スクール（パソコ
ンコース）「ビジネス
Excel基礎」（全2回）

9月3日（木）・10日（木）午後
6時～ 9時

初歩的な表やグラフの作成、データ集計の方法等について学ぶ　
区内中小企業の経営者・従業員　 先着10人　 1万1400円（テ

キスト代込み）　 8月12日午前8時半から講座名・氏名、勤務先の名
称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－
4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは8月
26日まで

 

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
　

ナイターテニススクール
（全8回）

9月1日～ 25日の毎週火・金
曜日午後6時半～ 8時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

区内在住在勤の初心者・中級者　＊学生を除く　 6000円　 
住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、はがき、ファクス、

Ｅメールで8月28 日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良
（ 〒130－0013錦 糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

　

イ
ベ
ン
ト

大横川つりぼりフェス
ティバル2015

8月15日（土）午前10時～午
後1時　＊荒天の場合は中止

大横川親水公園釣川原ゾー
ン（東駒形4－15地先）

魚釣り、ゲーム等　【入場料】無料　＊飲物コーナーやゲームコー
ナーでは、当日会場で販売する縁日券（4枚つづりで100円）が必要 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 ‹3616－5254　＊当
日の問合せは‹090－5757－1268

墨田区中学生の吹奏楽
2015

8月22日（土）▶午前の部＝
午前10時半～　▶午後の部
＝午後1時～　＊いずれも開
場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内中学校全10校の吹奏楽部による演奏会　【曲目】Sing, Sing, 
Sing、Dragon Night、夏色、Dakota、El Cumbanchero、愛唄、さ
くらのうた、『サムソンとデリラ』よりバッカナール　ほか　【入場
料】無料　 当日直接会場へ　 曳舟文化センター ‹3616－3951

第34回すみだ錦糸町河内
音頭大盆踊り

8月26日（水）・27日（木）午
後5時半～　＊開場は午後5
時　＊雨天決行

竪川親水公園牡
ぼ た ん

丹橋跡（江東
橋3－1）付近

【入場料】無料　 当日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6187
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

墨田清掃工場の夏休み見
学会

8月22日（土）午前9時半～午
後3時　＊受付は午後2時半
まで

墨田清掃工場（東墨田1－10
－23）

スタンプラリー形式による施設見学会　 無料　 当日直接会
場へ　＊未就学児は保護者の同伴が必要　＊車での来場は不可　 

墨田清掃工場 ‹3613－5311

親子で楽しむ苔
こけ

玉作り講
習会

8月24日（月）午後2時～ 3時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は保護者の同伴が必要　
先着30人　 1100円（材料費）　 8月11日午前9時から電話で

環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

ヨガ＆ゴムバンドスト
レッチ講座 for men

8月26日（水）午後7時～ 8時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ヨガを中心とした運動で体をほぐした後、ゴムバンドストレッチ
で体幹を鍛え、体のバランスを整える　 おおむね20歳～ 60歳の
男性　＊家族・知人・友人の女性も参加可　 先着20人　 1000
円（保険料込み）　＊初参加者はゴムバンド代2000円が別途必要　

タオル、飲物　 8月12日午前9時から電話で、みどりコミュニ
ティセンター ‹5600－5811へ　＊動きやすい服装で参加

　

健
康
・
福
祉

第3回 さ く ら ん ぼ の 会
「知っていますか？軽度認
知障害（MCI）」

8月22日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

軽度認知障害（MCI）などについて学ぶ交流会　 認知症の方を
介護している方　 先着20人　 無料　 事前に、うめわか高齢
者支援総合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

長寿芸能のつどい 8月25日（火）午前10時半～ 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

長寿室等の利用者による民踊・歌・詩吟などの発表　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

高齢者輪投げ大会 8月25日（火）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の60歳以上で老人クラブに未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集済み　 先着10人　 無料　 事前に電
話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ　＊受付は午
前10時～午後4時　＊動きやすい服装で参加

高齢者「パソコンインター
ネット教室」（全3回）

8月26日（水）～ 28日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円　 8月16
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

認知症を知る・支えるセ
ミナー第1回「介護してい
る家族の方へ」

8月26日（水）午後2時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

介護者が自分らしく過ごすにはどうしたらよいかを学ぶ　 区
内在住在勤で、認知症に関心がある方等　 先着80人　 無料　

事前に高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6502へ

高齢者パワートレーニン
グ教室（各会場全12回）

▶第1会場＝9月1日～ 11月
24日の原則火曜日　▶第2
会 場 ＝9月3日 ～ 11月19日
の毎週木曜日　＊いずれも
午後2時～ 3時

▶第1会場＝業平三丁目集会
所（業平3－2－5）　▶第2会
場＝八広中央集会所（八広3
－14－5）

筋力アップのための、器具を使わない運動　 区内在住の65歳
以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊要支
援認定者等を除く　＊第1会場は男性向け　 各会場25人（抽選）　

無料　 8月21日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）
‹5608－6178へ

中途聴覚障害者・難聴者
「手話教室」（初心者・中
級者向けコース／全20回）

9月8日～平成28年3月15日
の火曜日午後1時半～ 3時半 
＊日程の詳細は申込先へ

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の中途聴覚障害者・難聴者またはその家族　 15人（抽
選）　＊定員に満たないときは中止になる場合あり　 100円（資料
代）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで8
月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に磁気ループの希望可

心とからだを整える産後
のセルフケア（体験講座）

9月11日（金）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

平成26年10月31日以降生まれの0歳児の母親　＊生後210日ま
での乳児の同伴可（事前申込みによる対象年齢以外の子どもの一時
保育あり）　 先着12人　 1200円　＊一時保育は別途1000円が
必要　 飲物、子どもの着替え　 8月11日午前9時から八広地域
プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは9月3日まで　＊動きやすい
服装で参加

「冨嶽三十六景 尾
びしゅうふじみがはら

州不二見原」（大判錦絵）
　尾州不二見原とは、愛
知県名古屋市上

かみ

前
まえ

津
づ

に
あった富士見原とする説
があります。景勝地とし
て知られたこの場所から
は、遥

はる

か東に富士山が見
えたといわれています。
広々とした田園風景の
中、職人が大きな桶

おけ

を製
作していますが、その桶

　葛飾北斎の偉大な作品が数
多く生まれた地「すみだ」。
作品からは当時のまちの息吹
が現代の私たちに伝わってま
いります。J:COMも区内の
イベントや区民の皆さまの様
子を収め、「J:COM チャン
ネル」（地デジ11ch）で放送
することにより、現在の「す
みだ」の息吹を感じていただ
けるよう活動しております。

「すみだ北斎美術館 共同創設

者」として、今後もJ:COM
チャンネルを通じ、まちの歴
史や現在を伝え、輝かしい墨
田区の未来につながるよう努
力してまいります。

　現在建設中の｢すみだ 北斎美術館｣（平
成28年度開館）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 43

の中に、富士山が小さく描きこまれ
ています。丸い桶を通して三角形の
富士山を見る構成からは、北斎が幾

何学的な構図に深い関心を示してい
たことがうかがえ、また、望遠鏡を
覗
のぞ

くような面白さもあります。

「すみだ 北斎美術館」寄付キャンペーン
＂共同創設者＂からのメッセージ
株式会社ジェイコム東京 すみだ・台東局　局長　森山育子さん

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当‹5608－6115
すみだ北斎美術館　 　http://hokusai-museum.jp


