
介護のこと、話しませんか？

ケアカフェ

お問合せは、お住まいの地域の高齢者支援総合センターへ
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1墨田区のお知らせ「すみだ」　 2016年（平成28年）2月1日人が輝くいきいきすみだ

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

　今号1面では、介護が必要な人や介護をする人が孤立
することなく、住み慣れた地域で安心して生活できる
よう支え合う場所「ケアカフェ」をご紹介します。
［問合せ］高齢者福祉課地域支援係‹5608－6170

〝お茶の間感覚〞で気軽に話せます

このような方はぜひ、お越しください

　ケアカフェは、介護者の負担軽減や、介護する方・される方の孤
立防止などを目的とした、介護について気軽に話ができる場です。
高齢者支援総合センターが立ち上げから運営が軌道に乗るまでの支
援を行い、地域の方が中心となって運営するケアカフェが区内に
8 か所あります。皆さんも、お近くのケアカフェに行ってみませんか。

つながりが生まれています
� 押上二丁目町会会長　田中�稔さん
　去年の夏から町会会館を「押二よりあい
処
どころ

」というケアカフェに活用しています。
最初は遠慮しがちだった方も、今では近所
の方を誘って来てくれるようになりました。

普段来ている人がいないと、「○○さん、今日は来てないね。」
と自然と気に掛ける様子が見られ、地域の方同士のつながりが
生まれていると感じます。また、
最近では本所高校美術部の生徒
さんたちと北斎の赤富士を貼り
絵で作るなど、来た方のいい刺
激になっているようです。

区内のケアカフェ（高齢者支援総合センターの支援により立ち上がったもの）
＊一部でお茶代などの自己負担あり　
＊開催日時は変更になる場合あり

1  うめわカフェ
［とき］毎月第2土曜日午後1時半～ 3時
半［ところ］梅若ゆうゆう館（墨田1－4－4）

3  こんにゃく茶屋
［とき］毎月第4水曜日午前10時～正午［と
ころ］三輪里稲荷神社（八広3－6－13）

4  こうめ�よりあい処
［とき］毎週火曜日午前10時～午後4時［と
ころ］村井宅（向島3－25－2）

5  押二よりあい処
［とき］毎週木曜日午前10時～午後4時［と
ころ］押上二丁目町会会館（押上2－19－12）

2  ケアラーズカフェ
［とき］毎月第2・第4金曜日午後1時半～3
時半［ところ］八広地域プラザ（八広4－35
－17）

6  なりひらケアカフェ
［とき］毎週土曜日午前10時～午後4時［と
ころ］なりひらホーム（業平5－6－2）

7  喫茶  巴
ともえ

～Care�Café�TOMOE～
［とき］毎月第2木曜日午後2時～ 4時［と
ころ］ジョイリハ両国（石原3－27－10）

8  オリーブカフェ
［とき］毎月第2・第4水曜日午後1時～ 3
時［ところ］オリーブ薬局（太平3－10－5）

▼ �みどり（両国、千歳、緑、立川、菊川、
江東橋）‹5625−6541

▼ �同愛（横網、亀沢、石原、本所、東駒形、
吾妻橋）‹3624−6541

▼ �なりひら（錦糸、太平、横川、業平）
‹5819−0541

▼こうめ（向島、押上）‹3625−6541

▼ �むこうじま（東向島一丁目～三丁目、東
向島五・六丁目、京島）‹3618−6541

▼ �うめわか（堤通、墨田、東向島四丁目）
‹5630−6541

▼ �たちばな（文花、立花）‹3617−6511

▼ �はなみずき（八広、東墨田）‹3610−
6541

地域の方と
話がしたい

介護の息抜きが
したい

介護している方
の役に立ちたい

介護のことで
相談したい

認知症につい
て知りたい

◆2面以降の主な内容
 2・3面… 大切な命とまちを守る 

不燃化・耐震化
 4・5面… 平成28年度区民交通傷

害保険
 6面… すこやかライフ　　　
 7・8面… 講座・教室・催し　　

2016.2.1

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1808
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�ワカサギ
　骨が柔らかく、天ぷら等にして
丸ごと食べることができる白身魚。
江戸時代に将軍家の御用魚とされ
たことに由来して、漢字で「公魚」
と書くことがある。氷の張った湖
に穴を開け、釣り糸を垂らして釣
るワカサギの穴釣りは、北国など
の冬の風物詩となっている。
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ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ ‹0120-999-000（9:00～18:00）広 告
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久保主事：区北部には、細い路地が入り組む
木造住宅密集地域が残り、災害時に火災の延
焼や建物の倒壊による被害が拡大する危険性
があります。こうした被害を減らすため、昭
和54年から不燃建築物への建替えに助成を
行う「不燃化促進事業」を全国に先駆けて開
始し、現在は区北部の一部を対象に事業を継
続しています。また、下図で赤く示した地区
は「不燃化特区」といい、大地震等で特に大
きな被害が想定される地域です。このエリア
の不燃領域率を平成32年度までに、70％へ
と引き上げることを目標としています。

久保主事：もちろん、あります。一つは、旧耐震基準（昭和56年5月
31日以前に着工）の木造建築物を対象とした、防火・耐震化改修促進事
業です。これは外壁や屋根等を準耐火構造と同等の性能にする改修工事
に対して助成を行うものです。改修工事は、建替えに比べて費用を安く
抑えられ、工事期間も比較的短いため、応急的に安全・安心な建物にす
ることができます。この防火・耐震化改修のモデル工事を行った「ふじ
のきさん家

ち

」を知っていますか？

久保主事：ぜひ、皆さんにも立ち寄っ
ていただきたいですね。それから、建
物の現状を調査・診断する耐震診断と、
その診断結果に基づく耐震改修に対す
る助成制度もあります。
　また、「耐震・バリアフリー改修促進
支援助成」も実施しています。これは、
手すりの取付け等、バリアフリー改修を
する際に耐震改修を同時に行うと、耐
震診断の助成金額が増額されたり、耐
震工事にかかる費用の助成率が上がっ

はい！実際にどんな工事を行ったかを見られるし、
去年の7月からカフェも始めたんですよね。

久保主事：確かに、以前の基
準で建てた家と全く同じ規模
の家を今の基準で建て替えら
れるとは限りません。しかし
3月中には、都市計画変更に
より、右図で赤く示した地区
では建ぺい率が80%に上が
るため、建替えがしやすくな
ります。また、道路などの敷
地条件により自力で建替えが
できない方などは、周辺一帯
の方と「共同化」することで、
設計条件が良くなるなど、土
地を有効に活用できる場合も
ありますよ。

［問合せ］都市計画課都市計画・開発調整
担当‹5608－6265

まちづくりコンシェルジュ
久保智彦主事

（防災まちづくり課）

ふじのきさん家

「不燃化特区の建替え相談
等は、私たちコンシェル
ジュにお任せください！」

［開館時間］毎週火曜日～土
曜日午前10時～午後5時 
＊祝日を除く［ところ］東向
島2－4－3

僕たち、「火消し子ブタの3兄弟」が、
すみだの不燃化・耐震化について、いろ
いろな方にお話を聞いてきました！

不燃化推進キャラクター「火消し子ブタの3兄弟」

　今号 2・3面では、不燃建築物への建替えや防火・耐震化改修に対する
助成制度などについてご紹介します。自分や家族の大切な命を災害から守
るために、建物の不燃化・耐震化をぜひ、ご検討ください。
［問合せ］防災まちづくり課不燃化・耐震化担当‹5608－ 6268

大切な命とまちを守る
不燃化・耐震化

まちづくりコンシェルジュに聞く！「どんな助成制度があるの？」

Q1 墨田区の不燃化について教えてください

Q2 不燃建築物への建替えといっても、建ぺい率の制限などで建
替えが難しい場合がありますよね？

Q3 助成があっても、建替え費用は高額ですよね。
建替えが難しい場合、他に方法はありますか？

京島 1丁目 6～ 37 番

　　　　　44～ 53 番

京島 2・3丁目
墨田 1丁目 16 ～ 19 番

墨田 2～ 5丁目

東向島 5丁目 38 ～ 43 番

押上 2丁目

たりするものです。これらの事業の助成要件やその他の助成事業につい
て、ご説明させていただきますので、気軽にお問い合わせください。
　さらに、区内の建築士や工事施工者が組織する「墨田区耐震補強推進
協議会」の協力を得て、無料の耐震化相談会や「すみだ耐震補強フォー
ラム」を開催していますので、こうした機会もぜひ、活用してください。

「耐震・バリアフリー改修促進支援助成」
の対象となる福祉関連の住宅改修助成事業

■高齢者自立支援住宅改修助成制度
■ 介護保険居宅介護（介護予防）住宅改修費支給制度
■ 重度障害者（児）日常生活用具給付等制度（住宅設備小規模改修のみ）
■ 重度身体障害者（児）住宅設備改善費助成制度

様々な事業や取組があるんですね。
次は、実際に制度を利用された方の
話を聞いてきます！

いってらっしゃい！建ぺい率＝敷地面積に対する建
築面積の割合

これが不燃化特区！
加算助成もたくさん
あるそうです。

いつでも
来てね！

京島周辺地区

押上二丁目地区

鐘ヶ淵周辺地区

建ぺい率が変更される地区

こちら
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「畳を通して長～いお付き合い」　詳しくはＨＰかお電話で！（有）たたみ工房さいとう　緑四　‹3631-9591広 告

直子さん：最近になって再び親と同居す
ることになり、築50年を過ぎたこの家
を改装して親も住みやすくしたいと思っ
たんです。
恵三さん：家に住みながら作業ができる
よう、この家を工房兼自宅にしたいと
思っていたのが工事のきっかけです。初
めから防火・耐震化を意識していたわけ
ではないんですよ。

今回利用された制度
■民間建築物耐震診断助成
■木造住宅耐震改修促進助成
■防火・耐震化改修促進助成

岩井邸
［建築年］昭和36年
［建物の種類］住宅
［建物の構造］木造2階建て

恵三さん：耐震補強のために、筋交い
を何本か入れました。また、防火対策
として、主要な柱の周りを新たに木材
で挟み込んで柱を太くし、火に強い構
造にしました。これらが区の助成対象
工事です。
　工事では、一度壁をはがして骨組み

だけにしましたが、今まで隠れていた
部分に腐食が見つかるなど、劣化して
いる部分があったのでショックを受け
ました。もちろんその部分は修繕・補
強してもらったので、今では、「やっ
てよかった」と本当に安心しています。

岩井恵三さん（左）・直子さん（右）

これなら安心！
仕上がりも素

す

敵
てき

ですね。

岩井さん、ありがとうございました！最後に、
久保主事が言っていた、「墨田区耐震補強推
進協議会」の方に話を聞いてみよう！

墨田区耐震補強推進協議会
会長　鈴木文雄さん

1 階玄関・土間

2 階居室

制度を利用された方に聞く！「どんな工事が対象なの？」

専門家に聞く！「何から始めればいいの？」

Q1 どのようなきっかけで工事を行ったのですか？

Q1 すみだの不燃化・耐震化の制度についてどう思いますか？

Q2 まずはどこへ相談すればいいですか？

直子さん：すみだで建築や設計に携わ
る方に相談したところ、ある建築士事
務所を紹介してもらいました。その事
務所から、改装工事の一部に区の防火・

耐震化改修の助成が受けられることを
聞き、それが工事をする決め手になり
ました。

Q2 区の助成事業はどのように知ったのですか？

Q3 どんなところを改修したのですか？

鈴木さん：無料の耐震相談があった
り、構造的に建物が強くなったと認
められれば壁１枚の耐震補強でも助
成の対象となったりするなど、墨田
区の制度はかなり充実しています。
最近は、リフォームやバリアフリー

鈴木さん：地震などから大切な家や
地域を守るために、不燃建築物へ建
て替えたり耐震化改修を行ったりす
ることはとても大切なことです。「誰
に相談すればいいのかわからない」
という方は、まずは区に相談してみ
るところから始めてみませんか？区

工事、外壁の改修に合わせた防火・
耐震化についての相談が多いです。
区には、様々な助成制度があります
から、リフォームなどの際にも、事
前に相談していただきたいですね。

の耐震相談は無料ですし、私たち専
門家が公平な立場で相談や簡易診断
を行います。2月20日には「すみだ
耐震補強フォーラム2016」を開催
しますのでぜひ、お越しください。
住まいの様々なお悩みやご相談に、
私たち専門家がお答えします。

［応募方法］3兄弟の愛称（左・中央・右を明記）・住所・氏名・年
齢・電話番号を直接またはEメールで2月19日までに防災まち
づくり課不燃化・耐震化担当（区役所9階）‹5608－6268・
BOUSAIMACHI＠city.sumida.lg.jpへ　＊「すみだ耐震補強
フォーラム2016」の当日、会場でも応募可

お子さんも楽しめるよ

反 対 側 か ら 見 る
と、斜めに交差し
た筋交いが見えて
います。通常は壁
の内側に設置し、
見えないことが多
いですが、あえて
見せることで解放
感が生まれました。

もともとある柱の
周りを、新しい木
材で挟み込んでい
ます。こうするこ
とで、中まで燃え
るのに時間がかか
るので、耐火性が
上がります。

すみだ耐震補強フォーラム2016

［とき］2月20日（土）午前10時～午
後3時半
［ところ］曳舟文化センター（京島1
－38－11）
［内容］ ▼家具転倒防止実例展示　　

▼ たてもの無料相談　 ▼ 炊き出し
コーナー　 ▼キッズコーナー　など
［入場料］無料
［申込み］当日直接会場へ
［問合せ］ ▼フォーラム2016担当事
務局 東京土建墨田支部‹3614－
3806　 ▼防災まちづくり課不燃化・
耐震化担当‹5608－6268

鈴木さん、ありがとう
ございました

不燃化・耐震化の大切さを分かって
いただけましたか？最後に、僕たち
一人ひとりの愛称を募集します！右
記の応募先へ、どしどしご応募くだ
さい！

ご応募、お待ち
してます！ 「火消し子ブタの3兄弟」の愛称募集

問合せ先
不燃化・耐震化に関する制度や対象区域については、

防災まちづくり課不燃化・耐震化担当（区役所9階）‹5608－6268へ
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不動産（貸地 ･借地 ･境界 ･相続）無料相談　随時受け付けています　墨田区緑1-24-5測量舎内　‹0120-013-458　要予約広 告

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意

「
自
動
通
話
録
音
機
」
を
無
償
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
リ
サ
イ

ク
ル
と
減
量
を
目
的
に
、
生
ご
み
処

理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ

ス
ト
化
容
器
等
）
を
あ
っ
せ
ん
し
て

い
ま
す
。
こ
の
度
、
こ
の
処
理
機
な

ど
を
低
価
格
で
提
供
で
き
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。
あ
っ
せ
ん
機
種
お

よ
び
事
業
者
の
資
格
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
み
﹈２
月
９
日
ま
で
に
、
す
み

だ
清
掃
事
務
所
分
室
（
東
向
島
５
―

９
―
11
）‹
3
6
1
3
―
2
2
2
8
へ

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器

取
扱
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

区
内
で
は
平
成
27
年
中
に
26
件
の

特
殊
詐
欺
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
犯
人
は
、

子
や
孫
の
ふ
り
を
し
て
「
携
帯
電
話

の
番
号
が
変
わ
っ
た
」
な
ど
と
電
話

を
か
け
て
き
ま
す
。
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
、
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
被
害
防
止
の
た
め
に

は
、
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て
お
く

と
効
果
的
で
す
。

　

区
や
警
察
署
で
は
被
害
防
止
の
た

め
、
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
電
話
機
に
設
置

す
る
と
自
動
で
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

流
す
「
自
動
通
話
録
音
機
」
を
無
償

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
（
台
数
に
限

り
あ
り
）。

﹇
問
合
せ
﹈▼
安
全
支
援
課
安
全
支
援

係
‹
5
6
0
8
―
6
1
9
9　

▼
本

所
警
察
署
‹
5
6
3
7
―
0
1
1
0

▼
向
島
警
察
署
‹
3
6
1
6
―
0
 1

1
 0

墨田区環境審議会の委員の募集

［内容］すみだ環境基本条例に基づ

き設置されている「墨田区環境審

議会」で、区の環境施策等を審議

する［対象］区内在住在勤の方［任

期］4月1日～平成30年3月31日

［採用数］若干名［選考方法］書類選

考［申込み］住所・氏名（ふりがな）・

年齢・性別・電話番号・メールア

ドレス・職業と、「地球温暖化な

どの環境問題に関する意見や自身

の取組等」をまとめた作文（800

字以内で書式自由）を郵送または

Eメールで2月19日（必着）までに、

〒130－8640環境保全課環境管

理担当‹5608－6207・ KAN

KYOU@city.sumida.lg.jp へ　

＊選考結果は3月中に通知

スポーツ推進委員の募集

［内容］スポーツ・レクリエーショ

ン事業の企画・運営、スポーツの

実技指導などを通じたスポーツ振

興［対象］区内在住在勤のおおむね

20歳～ 45歳で、次のすべての要

件を満たす方 ▼スポーツ・レクリ

エーション団体等で指導者として

の活動経験がある　 ▼スポーツに

ついての深い知識・熱意がある［任

期］4月1日～平成30年3月31日

［募集数］若干名［選考方法］書類選

考および面接　＊面接日は書類選

考合格者に後日通知［申込み］申込

書を直接または郵送で2月19日

（必着）までに、〒130－8640ス

ポーツ振興課スポーツ振興担当

（区役所11階）‹5608－6312へ

＊申込書は申込先で配布

すみだ生涯学習センターの非常
勤職員（教育相談室員）の募集

［内容］教育に関する相談・カウン

セリング、知能検査、庶務事務な

ど［対象］パソコンの基本操作（ワー

ド・エクセル）ができ、大学院で

主に心理学を専攻・修了（見込み

可）した、または心理臨床関係職

種で2年以上の実務経験がある方

［雇用期間］4月1日～平成29年3

月31日［採用数］若干名［選考方法］

書類選考および面接　＊面接日は

書類選考合格者に後日通知［申込

み］履歴書と専用の申告書を直接

または郵送で2月8日（必着）まで

に、すみだ生涯学習センター教育

相談室員係（〒131－0032東向

島 2－ 38－ 7）‹5247－ 2012

へ　＊申告書は申込先で配布

公立保育園の非常勤職員
（保育士など）の募集

［内容／対象］ ▼ 保育士＝
保育補助／保育士の資格
を有する方　 ▼栄養士＝
保育園での給食栄養管理
業務／栄養士の資格を有
する方　 ▼用務員＝保育
園での用務業務［採用数］
いずれも若干名［選考方
法］書類選考および面接　
＊面接日は書類選考合格
者に後日通知［申込み］履
歴書と、応募動機をまと
めた作文（800字以内で書
式自由）を直接または郵送
で2月22日（必着）まで
に、〒130－8640子ども
課保育係（区役所4階）
‹5608－6161へ　＊臨
時職員（保育補助員）も随
時募集中（詳細は申込先へ）

　

４
月
か
ら
「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
」が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
「
要
支
援
１
・
２
の

65
歳
以
上
の
方
」の
う
ち
、訪
問
サ
ー

ビ
ス
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
み
を
利
用

し
て
い
る
場
合
は
、
更
新
申
請
を
し

な
く
て
も「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

（
生
活
機
能
に
関
す
る
25
項
目
の
質

問
票
）
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
速
や

か
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈介
護
保
険
課
調
査
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
1
6
9

　

特
定
の
作
業
に
従
事
す
る
家
内
労

働
者
に
対
し
、
労
災
保
険
へ
の
特
別

加
入
に
必
要
な
保
険
料
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
家
内

労
働
者
の
特
別
加
入
団
体
に
は
、
一

括
で
必
要
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
２
月
17
日
ま
で
に
直
接
、
団

体
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
家
内
労
働
者

で
、
労
災
保
険
に
特
別
加
入
し
て
い

る
方﹇
補
助
率
﹈保
険
料
の
10
分
の
１

﹇
問
合
せ
﹈生
活
経
済
課
消
費
者･

勤

労
福
祉
係
‹
5
6
0
8
 ―
6
1
8
5

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

家
内
労
働
者
労
災
保
険
特
別
加
入
促
進
補
助
金

介
護
保
険
有
効
期
間
が
満
了
す
る
方
へ

加
入
団
体
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

﹇
申
込
用
紙
と
募
集
案
内
の
配
布
期

間
／
配
布
場
所
﹈２
月
９
日
（
火
）

ま
で
／
住
宅
課
（
区
役
所
９
階
）、

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１

階
）、
各
出
張
所　

＊
土
・
日
曜
日

は
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
み　

＊
申

込
用
紙
は
配
布
期
間
中
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
出
力
可﹇
申
込
み
﹈申
込
用
紙
を
郵

送
で
２
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
渋
谷
郵
便
局
へ

﹇
問
合
せ
﹈▼
住
宅
課
公
営
住
宅
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
1
4　

▼
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ

ン
タ
ー
‹
3
4
9
8
―
8
8
9
4

都
営
住
宅
（
ポ
イ
ン
ト
方
式
・
抽
選
方
式
）
の
入
居
者

募
集
し
ま
す

　

家
庭
セ
ン
タ
ー
（
亀
沢
３
―
24
―

２
）
と
、
墨
田
集
会
所
（
墨
田
２
―

14
―
４
）
は
、
建
物
が
老
朽
化
し
た

こ
と
や
耐
震
性
が
低
い
こ
と
か
ら
、

３
月
31
日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活

動
推
進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
1

家
庭
セ
ン
タ
ー
、
墨
田
集
会
所
の
閉
館

長
い
間
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時から地上デジタル11チャンネルで放送
しています（各15分間）。放送終了後、区ホームページでもご覧いただけます。
また、昨年実施した「番組に関するアンケート調査」にご協力いただき、ありが
とうございました。調査結果は、区ホームページでご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

知＝すみだのそこが知りたい　数＝数字が語るわがまちすみだ
博＝すみだ博物館めぐり　北＝すみだと北斎　特＝特集

午前9時 正午 午後4時 午後8時

2月7日（日）～
13日（土）

知山本区長から「タウンミーティング」の紹介
数すみだバルウォーク

2月14日（日）～
20日（土）

特女性の活
躍推進「仕
事と生活の
調和」

知山本区長
から「タウン
ミーティン
グ」の紹介
数すみだバ
ルウォーク

特女性の活
躍推進「仕
事と生活の
調和」

知山本区長
から「タウン
ミーティン
グ」の紹介
数すみだバ
ルウォーク

2月21日（日）～
27日（土）

知 26万人の平和メッセージ
博羽子板資料館

2月28日（日）～
3月5日（土）

知 26万人の
平 和 メ ッ
セージ
博羽子板資
料館

特女性の活
躍推進「仕
事と生活の
調和」

知 26万人の
平 和 メ ッ
セージ
博羽子板資
料館

特女性の活
躍推進「仕
事と生活の
調和」

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

2月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん
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平
成
28
年
度
区
民
交
通
傷
害
保
険

ご
加
入
く
だ
さ
い

　

区
民
交
通
傷
害
保
険
は
、
区
が
窓

口
と
な
り
、
少
額
の
保
険
料
で
加
入

で
き
る
保
険
で
す
。
車
両
に
よ
る
交

通
事
故
で
ケ
ガ
を
し
た
際
に
は
、
入

院
や
通
院
の
治
療
期
間
・
治
療
実
日

数
に
応
じ
て
、
保
険
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。
保
険
内
容
等
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
保
険
料（
年
額
）﹈
１
０
０
０
円
・

１
７
０
０
円
・
２
９
０
０
円
の
３

コ
ー
ス　

＊
各
コ
ー
ス
の
保
険
料
に

３
０
０
円
を
加
え
る
と
、自
転
車（
身

体
障
が
い
者
用
車
い
す
を
含
む
）
の

所
有
・
使
用
・
管
理
に
お
い
て
法
律

上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合

に
補
償
さ
れ
る
「
自
転
車
賠
償
責
任

プ
ラ
ン
」付
き
と
す
る
こ
と
が
可﹇
保

険
期
間
﹈４
月
１
日
午
前
０
時
〜
平

成
29
年
３
月
31
日
午
後
12
時﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
の
方﹇
申
込
場
所
等
﹈

左
表
の
と
お
り﹇
引
受
保
険
会
社
﹈損

害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
㈱
東
京

公
務
開
発
部
営
業
開
発
課
（
千
代
田

区
霞
が
関
３
―
７
―
３
）
‹
3
5
9

3
 ―
6
5
0
6﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動

推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
1
9
6

小
学
校
の
学
校
選
択
制
度

選
択
で
き
る
範
囲
を
見
直
し
ま
す

　

区
で
は
教
育
環
境
の
変
化
等
を
踏

ま
え
、
今
後
の
学
校
選
択
制
度
の
あ

り
方
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
制
度
の
利
用
が
定
着
し
て
お

り
、
学
校
の
活
性
化
に
資
す
る
と
認

め
ら
れ
る
も
の
の
、
災
害
時
の
対
応

や
地
域
と
の
連
携
が
課
題
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
児
童
の
安
全
・
安
心
の

確
保
や
、
地
域
・
保
護
者
・
学
校
の

連
携
強
化
を
図
る
た
め
、
平
成
29
年

４
月
以
降
の
新
入
学
児
童
を
対
象

に
、
選
択
で
き
る
小
学
校
の
範
囲
を

区
内
全
域
か
ら
、
隣
接
す
る
通
学
区

域
ま
で
に
見
直
し
ま
す
。
な
お
、
中

学
校
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り

区
内
全
域
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈学
務
課
事
務
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
3
0
3

「
お
し
な
り
く
ん
の
家
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

墨
田
区
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
素
案
）

募
集
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
行
い
ま
す

﹇
内
容
﹈観
光
案
内
所
・
お
休
み
処
ど
こ
ろ

「
お
し
な
り
く
ん
の
家
」（
業
平
２
―

15
―
６
）
で
の
観
光
案
内
や
、
軽
食

の
提
供
等
の
手
伝
い　

＊
交
通
費
相

当
と
し
て
、
１
回
あ
た
り
５
０
０
円

程
度
を
支
給﹇
対
象
﹈16
歳
以
上
で
、

月
２
回
以
上
（
１
回
４
時
間
程
度
）

活
動
で
き
る
方﹇
定
員
﹈10
人
程
度

（
選
考
）﹇
申
込
み
﹈電
話
で
２
月
12

日
ま
で
に
産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6
へ

　

区
の
公
共
施
設
等
を
長
期
的
・
経

営
的
な
視
点
で
、総
合
的
・
計
画
的
に

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
「
基
本
的
な
方

針
を
示
す
計
画
」を
作
成
し
ま
し
た
。

﹇
素
案
の
閲
覧
期
間
／
閲
覧
場
所
﹈２

月
26
日（
金
）ま
で
／
企
画
・
行
政
改

革
担
当（
区
役
所
７
階
）、
区
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）　

＊
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
区
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
の
み　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
可﹇
ご
意
見
の
提
出
方
法
﹈ご

意
見
（
Ａ
４
用
紙
１
枚
以
内
で
書
式

自
由
）
と
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月

26
日（
必
着
）ま
で
に
、
〒
130
―
８
６

４
０
企
画
・
行
政
改
革
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
 2
3
0
 ・

5
6
0
8

―
6
4
0
7
・　

K
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A
K

U
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m
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へ

墨
田
区
総
合
戦
略
（
素
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
行
い
ま
す

　

区
は
、
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
に
対
す
る
希
望
の
実
現
や
、

多
彩
な
個
性
と
魅
力
を
活い

か
し
た
賑に
ぎ

わ
い
の
創
出
等
を
通
じ
、
夢
と
希
望

を
育
む
、
ど
こ
よ
り
も
素す

敵て
き

で
魅
力

的
な
「
暮
ら
し
続
け
た
い
・
働
き
続

け
た
い
・
訪
れ
た
い
ま
ち
」
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
現
に
向
け
、

平
成
31
年
度
ま
で
に
取
り
組
む
べ
き

施
策
等
を
ま
と
め
た
「
墨
田
区
総
合

戦
略
」
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

﹇
素
案
の
閲
覧
期
間
／
閲
覧
場
所
﹈２

月
26
日（
金
）ま
で
／
政
策
担
当（
区

役
所
７
階
）、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
１
階
）　

＊
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
み　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

﹇
ご
意
見
の
提
出
方
法
﹈ご
意
見
（
Ａ

４
用
紙
１
枚
程
度
で
書
式
自
由
）と
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
・
所
属
団
体
名
（
加
入
し
て
い

る
方
の
み
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
26
日

（
必
着
）ま
で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０

政
策
担
当
‹
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3
1
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フジコ・ヘミングコンサート　6月24日（金）開演19時　すみだトリフォニーホール　問合せ‹0120-005-099広 告

必
需
品

身
近
な
と
こ
ろ
に

用
意
し
て

2
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

2
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
　
　

 

鍋
を
囲
ん
で

　
　
　
　
　

 

ぽ
っ
か
ぽ
か
」

す
み
だ
の
環
境
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

環
境
の
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
！

﹇
催
し
名
・
と
き
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

（
文
花
１
―
32
―
９
）　

＊
建
物
の
老

朽
化
に
よ
り
、
２
月
28
日
を
も
っ
て

閉
館﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の

方　

＊
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要﹇
申
込
み
﹈事
前
に

催
し
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
、
代
表
者
の
電
話
番
号
を

直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5
・

5
 6

3
 0
―
6
1
9
9
・

kan
kyo

u
-

fu
reaikan

@
so

n
g

.o
cn

.n
e.jp

へ　

＊
受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
月
・
水
曜
日
を
除
く
）

区分 申込書配布・申込場所 申込日
個人・
団体

緑出張所（緑3－7－3）2月18日（木）・
19日（金）

横川出張所（横川5－
10－1－111）

2月22日（月）・
23日（火）

東向島出張所（東向島
2－38－7）

2月25日（木）・
26日（金）

文花出張所（文花1－
32－1－102）

2月29日（月）・
3月1日（火）

墨田二丁目出張所（墨
田2－36－11－2階）

3月3日（木）・
4日（金）

団体 区民活動推進課（区役
所14階）

3月11日（金）
まで

個人 区内の郵便局、金融機
関

3月24日（木）
まで

区民活動推進課（区役
所14階）

3月31日（木）
まで

●注  加入は1人1コースのみで、保険料は掛け捨て
です。
●注  4月以降の途中加入はできません。
（募集文書承認番号 SJNK15-12731・2016年1月22日承認）

催し名 とき 内容・定員・費用
雨水で描く、
はじめての絵
手紙教室

2月13日（土）
午前10時半～
午後0時半

［内容］雨水を使った
墨と絵の具で絵手紙
を書く［定員］先着20
人［費用］100円（材料
費）　＊汚れても構わ
ない動きやすい服装
で参加

石けんと雨水
でつくる、型
抜きアート

2月14日（日）
午前11時～正
午

［内容］石けんの素
もと

に
雨水を加えて、オリ
ジナルの石けんを作
る［定員］先着20人［費
用］無料　＊汚れても
構わない動きやすい
服装で参加

雨の絵本ひろ
ば「人間すごろ
くで遊ぼう」

2月14日（日）
午後1時半～3
時

［内容］絵本の読み聞
かせ、雨にまつわる
すごろく遊び［定員］
先着20人［費用］無料

リボンを使っ
た、ハワイの
レ イ 風 ス ト
ラップ作り

2月14日（日）
午後2時～4時

［内容］リボンを編ん
で、ハワイアンなス
トラップを作る［定
員］先着20人［費用］50
円（材料費）
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

食品衛生責任者実務講習会
　最新の食品衛生情報や、食中毒予
防等についての講習会を行います。
今年度、保健所で行った食品衛生講
習会を受講していない食品衛生責任
者は、ぜひ、受講してください。
　なお、食品衛生責任者の資格を取
得するための講習会ではありません。
［とき］2月19日（金）午後2時～ 4時
＊受付は午後1時半～［ところ］すみ
だリバーサイドホール2階イベント
ホール（区役所に併設）　＊車での来
場は不可［対象］食品衛生責任者等
［定員］先着700人［費用］無料［申込

み］当日直接会場へ［問合せ］生活衛
生課食品衛生係‹5608－6943
講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］2月24日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着
30人［費用］無料［申込み］2月2日午
前8時半から電話で向島保健セン
ターへ
食育シンポジウム
［とき］2月27日（土）午後1時15分～
4時45分［ところ］すみだリバーサイ

ドホール2階イベントホール（区役
所に併設）［内容］保育園・幼稚園で
の食育に関する取組の発表と基調講

演［定員］先着400人［費用］無料［申
込み］事前に電話で保健計画課保健
計画担当‹5608－6517へ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 2月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】1日（月）・15日
（月）午前9時～ 10時

【受付日時】16日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）10日（水）・24日（水） 24日（水）

依存症相談（要予約） 8日（月） －

思春期相談（要予約） － 10日（水）

表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（2月）
とき 医院名 ところ・電話番号
7日 宇田川歯科医院 太平3－4－8　グレイスMM2階　‹3625－8241

湯沢整形外科 吾妻橋3－7－5　‹3829－1711
11日 坂田歯科医院 東向島5－11－2　‹3619－0705
14日 大島歯科医院 石原2－17－3　‹3622－3580

千葉整形外科 東向島5－4－6－103　‹5630－3232
21日 重井歯科医院 墨田2－10－20　‹3616－6480

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
28日 岡田歯科医院 両国2－10－5　東繊ビル2階　‹3632－0118

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を
必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■健康診査・骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成28年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可
健康診査・検診
名

とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊一部を除き、区ホームページから電子申
請も可

16歳から39歳
の方の健康診査
（若年区民健康
診査） 

2月25日（木）午前9時
～ 10時半

向島保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

2月2日午前8時半から電話で向島保健センターへ
＊骨密度検診は電子申請は不可

骨密度検診 2月17日（水）午前9時～ ［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検
診車実施分）

毎月2回～ 3回（午前中） すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 3月31日（木）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住で40歳以上
の方　＊今年度、区の実施する健康診査と同時に大腸
がん検診を受けた方は受診不可［費用］400円　＊生活
保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで3月4日（必着）までに、〒130－8640保健計
画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方の
みに実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装
着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談
［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ

乳がん検診 区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、ペースメーカーを装着している方は受診不可
［費用］無料

2月29日まで実施している「胃がん検診（医療機関実施分）」は、定員に達したため、申込みを締め切りました。胃がん検診の受診を希望する方は、この表の「胃がん検診（検診車実施分）」（随時申込可）
または、5月～ 7月に実施予定の「胃がん検診（医療機関実施分）」（4月から申込受付を開始予定）にお申し込みください。
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会または各保健センターにお申し出ください。
がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠の
可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

就職したい障がい者の方へ。就労移行支援の上野キャリアセンター‹03-5806-5145までお気軽に。広 告

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

認知症公開講座2016　
「気づき気づかう認知症 
＂早期診断・早期治療を！＂」

2月21日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

2人の認知症専門医から、認知症とその対応について学ぶ　 区
内在住在勤で認知症に関心がある方など　 先着200人　 無料　

事前に住所・氏名・電話番号・申込日・質問を電話または、ファ
クスで地域連携型認知症疾患医療センター 中村病院 ‹3614－
6199・ 3619－1100へ　 高齢者福祉課地域支援係 ‹5608－
6502

高齢者食育料理教室「簡単
アレンジご飯＂市販の惣

そう

菜
ざい

を利用して手軽に栄養バ
ランスアップ献立＂」

2月22日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
2月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

　

子
ど
も

区立小・中学校の特別支
援学級合同送別会

2月9日（火）午前9時～ 11時
45分

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

児童・生徒による決意発表や合唱など　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304

親子陶芸教室 2月13日（土）午前9時15分～
11時45分

東駒形コミュニティ
会館（東駒形4－14
－1）

区内在住在学の小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どものみの参加も可　 先着20人　 1人1000円（材
料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 2月1日午前9時から東駒
形コミュニティ会館 ‹3623－1141へ

すみだファミリー・サポー
ト・センター「サポート
会員養成講座」（全2回）

2月18日（木）午前10時半～
午後4時、19日（金）午前9時
～午後3時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボラン
ティア）として必要な知識等を学ぶ　 区内在住の20歳以上で、子
育て支援に理解と熱意があり、講座修了後、サポート会員として活
動できる方　 先着15人　 1400円（普通救命講習の受講料）　

事前に、すみだファミリー・サポート・センター（亀沢3－20－
11関根ビル4階）‹5608－2020へ

親子で楽しむサイエンス
教室「ブロックでクルマを
組み立て、レースをしよ
う！」

▶第 1回＝ 2月 27日（土）　 
▶第 2回＝ 3月 5日（土）　 
＊いずれも午後2時～ 4時

区役所会議室121（12階） ブロックで車を組み立て、ゴムを動力にコース上を走らせてレー
スを行う　 小学校1年生～ 3年生とその保護者　 各回先着20組
40人程度　 無料　 事前に生涯学習課青少年担当（区役所11階）
‹5608－6503へ

 

仕
事
・
産
業

区内企業魅力発見見学会
「W

わ く わ ー く

akuWork出張スクエ
ア＂介護×ものづくりを支
える仕事を知る＂」

2月24日（水）・25日（木）午
後1時半～ 4時半

区内企業（各日1社を予定） 
＊すみだリバーサイドホー
ル1階会議室（区役所に併設）
に午後1時20分集合　＊往
復バスで移動

区内企業を訪問し、若手社員から仕事のやりがいなどを聞く　 
＊訪問先など、詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照　 

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各日先着
10人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階） 
‹5608－6834へ　＊両日の参加も可

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

2月26日（金）午後1時半～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（音声案
内の「41＃」を選択）　＊詳細はハローワーク墨田のホームページを
参照

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

2月13日（土）・27日（土）午
前10時半～正午

▶2月13日＝業平小学校（業
平2－4－8）　▶2月27日＝
立花体育館（立花1－25－10）

区内在住在勤在学の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、
飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

本所・両国幕末人物伝／
文学にみる明治大正期の
本所・両国（全2回）

2月17日（水）・24日（水）午
前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

すみだに縁
ゆかり

がある歴史上の人物を取り上げ、その活躍から当時の
様子や文化を学ぶ　 16歳以上の方　 先着30人　 無料　 2
月2日午前9時から、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
へ

＂伝統芸の落語を楽しむ＂ 
柳家 やなぎ出演の第27回
「隅田川寄席」

2月27日（土）午後2時～ 3時
半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方は無料　 2月2日午前9時から、すみだ郷
土文化資料館 ‹5619－7034へ

すみだ文化講座「中坪俊之
氏による＂水族館と水のい
きもの＂」

3月13日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350
へ

区民体育大会

▶クレー射撃大会 3月21日（祝）午前8時～午後
4時　＊受付は午前8時～ 10
時

成田射撃場（千葉県印西市山
田166）

トラップ、スキート　＊銃砲所持許可証、火薬譲受許可証を持参 
1万円　 当日直接会場へ　 墨田区クレー射撃連盟　内田 博

‹090－1030－5319

▶ゴルフ大会 3月29日（火）午前8時～午後
4時　＊受付は午前7時～

京葉カントリー倶楽部（千葉
県 千 葉 市 若 葉 区 多 部 田 町
802）

男女別スクラッチの部、男女別アンダーハンディキャップの部　
1万7000円程度（参加費・プレー費）　 種別・住所・氏名・年齢・

性別・電話番号（区内在勤者は勤務先の電話番号）・ハンディキャッ
プを郵送で2月2日～ 3月4日（必着）に墨田区ゴルフ連盟事務局　瀧波
賢司（〒130－0012太平1－17－6・タキナミ内）‹3623－8000へ 
＊墨田区ゴルフ連盟のホームページからも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

わんぱく雪まつり 2月6日（土）・7日（日）午前
10時～午後3時

わんぱく天国（押上1－47－
8）　＊駐車場、自転車駐車
場の設置なし

「そり遊び」や「かまくら遊び」の体験、物産展　【入場料】無料　
当日直接会場へ　 ▶生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311　

▶わんぱく天国 ‹3612－1456　＊受付は午前9時～午後5時

すみだ観光ガイドが案内 
する「梅見まち歩きツアー」

2月28日（日）午前10時～　
＊2時間程度　＊荒天中止

香取神社、境橋、伏見稲荷神
社、亀戸天神社など　＊すみ
だ産業会館（江東橋3－9－
10）に午前9時50分集合

先着20人程度　 500円（保険料込み）　 事前に代表者の住
所・氏名・電話番号、参加人数を往復はがき、または、ファクスで
墨田区観光協会（〒130－0001吾妻橋3－4－5）‹5608－6951・

5608－7130へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

地域の語り場「ふらっと
も」

2月9日（火）、3月8日（火）午
後6時半～ 8時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

地域情報や日ごろの悩みなどを語り合う交流会　 無料　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

マンション管理士による
無料相談会

2月13日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者など　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

賛育会病院の管理栄養士 
木口圭子氏による講演会
「減塩お料理あれこれ！」

2月18日（木）午後6時15分～
7時45分

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着35人　 無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉サービス
センター ‹3626－3723へ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉係
‹5608－6185　▶墨田区勤労者福祉サービスセンター

第12回エコライフ講座「リ
サイクル手作り体験＂牛乳
パックと皮革でつくる
カードケースとエコライ
フこぼれ話＂」

2月19日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

牛乳パックと余った皮革で、オリジナルのカードケースを作る　
区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 洗って乾かした1

ℓの牛乳パック1本、はさみ　 2月1日午前9時から環境保全課環
境管理担当（区役所14階）‹5608－6209へ

すみだ自然観察会「旧中川
沿いを野鳥観察！」

2月20日（土）午後1時～ 4時
　

旧中川・荒川河川敷　＊すみ
だ環境ふれあい館（文花1－
32－9）に午後1時集合

すみだで見られる野鳥について、写真スライドと河川敷での観察
を通して学ぶ　＊雨天時は、すみだ環境ふれあい館での写真スライ
ドのみ　 区内在住在学の小学校4年生以上　 先着20人　 無
料　 双眼鏡、図鑑（お持ちの方のみ）など　 2月2日午前9時から
環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「携
帯に便利！二枚布がエコ
ファッションバックに変
身」

2月23日（火）午後1時～ 3時 すみだ環境ふ
れあい館（文
花1－32－9）

区内在住在勤在学の方　 20人（抽選）　 350円（材料費込み） 
裁縫道具　 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復はが

きで2月10日（必着）までに、すみだリサイクル活動センター（〒130
－0003横川5－10－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は2月
15日ごろに返信

すずかけ交流サロン「川柳
で語ろう＂女のホンネ男の
ホンネ＂」0

ゼロ

から始める川
柳講座

2月26日（金）午後2時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

日ごろ思っていることを川柳に託して、女性も男性も世の中を楽
しく明るく、前向きに生きていくための知恵を見つける　 先着
15人　 無料 　 事前に、すみだ女性センター ‹5608－1771へ

幼稚園・保育園の入園準
備ミシン講座

3月6日（日）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

入園準備をする保護者　 先着8人　 1500円　 ポータブル
ミシン、入園準備品の説明書と材料　＊ミシンのない方は要相談　

2月3日から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊受付は午前9
時～午後8時　＊申込みは2月29日まで

　

健
康
・
福
祉

バレンタイン・フラワー
アレンジメント教室

2月12日（金）午前10時～正
午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 1600円（花代）　
2月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

みどりコミュニティカ
フェ

2月12日（金）、3月11日（金）
午前10時半～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

▶2月12日＝墨田区みまもりネットワークをテーマに、体調を崩
したとき等の備えについて学ぶ　▶3月11日＝折り紙とおしゃべり
タイム　 おおむね60歳以上の方　 各日100円（飲食代）　 当
日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

体力測定（握力・反復横跳
びなど）

2月14日（日）▶午前の部＝
午前10時半～ 11時半　▶午
後の部＝午後1時～ 2時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

高校生以上　 各部先着15人　 220円（施設利用料）　＊参加特
典あり　 2月3日から本所地域プラザ ‹6658－4601へ　＊受付は
午前9時～午後8時　＊施設新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

高齢者の「太極拳教室」＂静
かな動きが身

か ら だ

体を整える
でしょう！＂（全4回）

2月20日～ 3月12日の毎週
土曜日午前10時～ 11時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

太極拳の基本動作を学ぶ　 区内在住で60歳以上の方　 18人
（抽選）　 無料　 2月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911
へ　＊受付は午前9時～午後5時

　1月11日、新成人で組織する実行委員会
の企画・運営による「成人を祝うつどい」が
開催されました。今年のテーマは「飛躍”す
みだから未来を創る第一歩”」で、「自分たち
がこれまでに蓄えてきた力を”日本の飛躍”
へと繋

つな

げたい、そして、その第一歩をすみだ
で踏み出そう」という熱い想

おも

いが込められた
素晴らしい式でした。
　また、1月には「すみだタウンミーティン
グ」を2回開催しました。これは、すみだに
ついて、区民の皆さんと直接意見交換を行お
うと初めて実施したもので、「墨田区を”住み
たい・住み続けたいまち” にするには何が必
要か」をテーマに、率直にお話しさせていた
だきました。「50年後の墨田区はどうなって

いるか」、「”住みたいまち”は便利なまちだが、 
”住み続けたいまち” は誇れるものがあるま
ち」、「大切なのは地域のつながり。これが”地 
域力”、すなわち”すみだ力” になる」など、参
加者の皆さんのすみだに対する熱い想

おも

いや忌
き

憚
たん

のないご意見に触れて改めて感じるのは、
すみだには地域を愛し、将来に期待してくだ
さる方がたくさんいるということです。私は、
このような皆さんが”すみだの地域力” の源
であり、”地域力ナンバーワン” をめざすうえ
で欠かせない存在であると確信しています。
　今後も、皆さんとの積極的な直接対話など
新たなコミュニケーションを切り開き、皆さ
んとともに”暮らしたい・働きたい・訪れた
いまち すみだ”の実現をめざしていきます。

皆さんとともに考える　明日のすみだ
� 墨田区長　山本 亨

夢

皆さんと直接意見交換できるタウンミーティング
は、今後の区政運営に欠かせない場です


	28.02.01_p1-web
	28.02.01_p2-3-web
	28.02.01_p4_5-web
	28.02.01_p6-web
	28.02.01_p7_8-web


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


