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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

認知症公開講座2016　
「気づき気づかう認知症 
＂早期診断・早期治療を！＂」

2月21日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

2人の認知症専門医から、認知症とその対応について学ぶ　 区
内在住在勤で認知症に関心がある方など　 先着200人　 無料　

事前に住所・氏名・電話番号・申込日・質問を電話または、ファ
クスで地域連携型認知症疾患医療センター 中村病院 ‹3614－
6199・ 3619－1100へ　 高齢者福祉課地域支援係 ‹5608－
6502

高齢者食育料理教室「簡単
アレンジご飯＂市販の惣

そう

菜
ざい

を利用して手軽に栄養バ
ランスアップ献立＂」

2月22日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
2月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

　

子
ど
も

区立小・中学校の特別支
援学級合同送別会

2月9日（火）午前9時～ 11時
45分

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

児童・生徒による決意発表や合唱など　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304

親子陶芸教室 2月13日（土）午前9時15分～
11時45分

東駒形コミュニティ
会館（東駒形4－14
－1）

区内在住在学の小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どものみの参加も可　 先着20人　 1人1000円（材
料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 2月1日午前9時から東駒
形コミュニティ会館 ‹3623－1141へ

すみだファミリー・サポー
ト・センター「サポート
会員養成講座」（全2回）

2月18日（木）午前10時半～
午後4時、19日（金）午前9時
～午後3時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボラン
ティア）として必要な知識等を学ぶ　 区内在住の20歳以上で、子
育て支援に理解と熱意があり、講座修了後、サポート会員として活
動できる方　 先着15人　 1400円（普通救命講習の受講料）　

事前に、すみだファミリー・サポート・センター（亀沢3－20－
11関根ビル4階）‹5608－2020へ

親子で楽しむサイエンス
教室「ブロックでクルマを
組み立て、レースをしよ
う！」

▶第 1回＝ 2月 27日（土）　 
▶第 2回＝ 3月 5日（土）　 
＊いずれも午後2時～ 4時

区役所会議室121（12階） ブロックで車を組み立て、ゴムを動力にコース上を走らせてレー
スを行う　 小学校1年生～ 3年生とその保護者　 各回先着20組
40人程度　 無料　 事前に生涯学習課青少年担当（区役所11階）
‹5608－6503へ

 

仕
事
・
産
業

区内企業魅力発見見学会
「W

わ く わ ー く

akuWork出張スクエ
ア＂介護×ものづくりを支
える仕事を知る＂」

2月24日（水）・25日（木）午
後1時半～ 4時半

区内企業（各日1社を予定） 
＊すみだリバーサイドホー
ル1階会議室（区役所に併設）
に午後1時20分集合　＊往
復バスで移動

区内企業を訪問し、若手社員から仕事のやりがいなどを聞く　 
＊訪問先など、詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照　 

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各日先着
10人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階） 
‹5608－6834へ　＊両日の参加も可

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

2月26日（金）午後1時半～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（音声案
内の「41＃」を選択）　＊詳細はハローワーク墨田のホームページを
参照

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

2月13日（土）・27日（土）午
前10時半～正午

▶2月13日＝業平小学校（業
平2－4－8）　▶2月27日＝
立花体育館（立花1－25－10）

区内在住在勤在学の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、
飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

本所・両国幕末人物伝／
文学にみる明治大正期の
本所・両国（全2回）

2月17日（水）・24日（水）午
前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

すみだに縁
ゆかり

がある歴史上の人物を取り上げ、その活躍から当時の
様子や文化を学ぶ　 16歳以上の方　 先着30人　 無料　 2
月2日午前9時から、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
へ

＂伝統芸の落語を楽しむ＂ 
柳家 やなぎ出演の第27回
「隅田川寄席」

2月27日（土）午後2時～ 3時
半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方は無料　 2月2日午前9時から、すみだ郷
土文化資料館 ‹5619－7034へ

すみだ文化講座「中坪俊之
氏による＂水族館と水のい
きもの＂」

3月13日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350
へ

区民体育大会

▶クレー射撃大会 3月21日（祝）午前8時～午後
4時　＊受付は午前8時～ 10
時

成田射撃場（千葉県印西市山
田166）

トラップ、スキート　＊銃砲所持許可証、火薬譲受許可証を持参 
1万円　 当日直接会場へ　 墨田区クレー射撃連盟　内田 博

‹090－1030－5319

▶ゴルフ大会 3月29日（火）午前8時～午後
4時　＊受付は午前7時～

京葉カントリー倶楽部（千葉
県 千 葉 市 若 葉 区 多 部 田 町
802）

男女別スクラッチの部、男女別アンダーハンディキャップの部　
1万7000円程度（参加費・プレー費）　 種別・住所・氏名・年齢・

性別・電話番号（区内在勤者は勤務先の電話番号）・ハンディキャッ
プを郵送で2月2日～ 3月4日（必着）に墨田区ゴルフ連盟事務局　瀧波
賢司（〒130－0012太平1－17－6・タキナミ内）‹3623－8000へ 
＊墨田区ゴルフ連盟のホームページからも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

わんぱく雪まつり 2月6日（土）・7日（日）午前
10時～午後3時

わんぱく天国（押上1－47－
8）　＊駐車場、自転車駐車
場の設置なし

「そり遊び」や「かまくら遊び」の体験、物産展　【入場料】無料　
当日直接会場へ　 ▶生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311　

▶わんぱく天国 ‹3612－1456　＊受付は午前9時～午後5時

すみだ観光ガイドが案内 
する「梅見まち歩きツアー」

2月28日（日）午前10時～　
＊2時間程度　＊荒天中止

香取神社、境橋、伏見稲荷神
社、亀戸天神社など　＊すみ
だ産業会館（江東橋3－9－
10）に午前9時50分集合

先着20人程度　 500円（保険料込み）　 事前に代表者の住
所・氏名・電話番号、参加人数を往復はがき、または、ファクスで
墨田区観光協会（〒130－0001吾妻橋3－4－5）‹5608－6951・

5608－7130へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込可
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

地域の語り場「ふらっと
も」

2月9日（火）、3月8日（火）午
後6時半～ 8時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

地域情報や日ごろの悩みなどを語り合う交流会　 無料　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

マンション管理士による
無料相談会

2月13日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者など　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

賛育会病院の管理栄養士 
木口圭子氏による講演会
「減塩お料理あれこれ！」

2月18日（木）午後6時15分～
7時45分

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着35人　 無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉サービス
センター ‹3626－3723へ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉係
‹5608－6185　▶墨田区勤労者福祉サービスセンター

第12回エコライフ講座「リ
サイクル手作り体験＂牛乳
パックと皮革でつくる
カードケースとエコライ
フこぼれ話＂」

2月19日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

牛乳パックと余った皮革で、オリジナルのカードケースを作る　
区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 洗って乾かした1

ℓの牛乳パック1本、はさみ　 2月1日午前9時から環境保全課環
境管理担当（区役所14階）‹5608－6209へ

すみだ自然観察会「旧中川
沿いを野鳥観察！」

2月20日（土）午後1時～ 4時
　

旧中川・荒川河川敷　＊すみ
だ環境ふれあい館（文花1－
32－9）に午後1時集合

すみだで見られる野鳥について、写真スライドと河川敷での観察
を通して学ぶ　＊雨天時は、すみだ環境ふれあい館での写真スライ
ドのみ　 区内在住在学の小学校4年生以上　 先着20人　 無
料　 双眼鏡、図鑑（お持ちの方のみ）など　 2月2日午前9時から
環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「携
帯に便利！二枚布がエコ
ファッションバックに変
身」

2月23日（火）午後1時～ 3時 すみだ環境ふ
れあい館（文
花1－32－9）

区内在住在勤在学の方　 20人（抽選）　 350円（材料費込み） 
裁縫道具　 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復はが

きで2月10日（必着）までに、すみだリサイクル活動センター（〒130
－0003横川5－10－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は2月
15日ごろに返信

すずかけ交流サロン「川柳
で語ろう＂女のホンネ男の
ホンネ＂」0

ゼロ

から始める川
柳講座

2月26日（金）午後2時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

日ごろ思っていることを川柳に託して、女性も男性も世の中を楽
しく明るく、前向きに生きていくための知恵を見つける　 先着
15人　 無料 　 事前に、すみだ女性センター ‹5608－1771へ

幼稚園・保育園の入園準
備ミシン講座

3月6日（日）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

入園準備をする保護者　 先着8人　 1500円　 ポータブル
ミシン、入園準備品の説明書と材料　＊ミシンのない方は要相談　

2月3日から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊受付は午前9
時～午後8時　＊申込みは2月29日まで

　

健
康
・
福
祉

バレンタイン・フラワー
アレンジメント教室

2月12日（金）午前10時～正
午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 1600円（花代）　
2月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

みどりコミュニティカ
フェ

2月12日（金）、3月11日（金）
午前10時半～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

▶2月12日＝墨田区みまもりネットワークをテーマに、体調を崩
したとき等の備えについて学ぶ　▶3月11日＝折り紙とおしゃべり
タイム　 おおむね60歳以上の方　 各日100円（飲食代）　 当
日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

体力測定（握力・反復横跳
びなど）

2月14日（日）▶午前の部＝
午前10時半～ 11時半　▶午
後の部＝午後1時～ 2時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

高校生以上　 各部先着15人　 220円（施設利用料）　＊参加特
典あり　 2月3日から本所地域プラザ ‹6658－4601へ　＊受付は
午前9時～午後8時　＊施設新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

高齢者の「太極拳教室」＂静
かな動きが身

か ら だ

体を整える
でしょう！＂（全4回）

2月20日～ 3月12日の毎週
土曜日午前10時～ 11時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

太極拳の基本動作を学ぶ　 区内在住で60歳以上の方　 18人
（抽選）　 無料　 2月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911
へ　＊受付は午前9時～午後5時

　1月11日、新成人で組織する実行委員会
の企画・運営による「成人を祝うつどい」が
開催されました。今年のテーマは「飛躍”す
みだから未来を創る第一歩”」で、「自分たち
がこれまでに蓄えてきた力を”日本の飛躍”
へと繋

つな

げたい、そして、その第一歩をすみだ
で踏み出そう」という熱い想

おも

いが込められた
素晴らしい式でした。
　また、1月には「すみだタウンミーティン
グ」を2回開催しました。これは、すみだに
ついて、区民の皆さんと直接意見交換を行お
うと初めて実施したもので、「墨田区を”住み
たい・住み続けたいまち” にするには何が必
要か」をテーマに、率直にお話しさせていた
だきました。「50年後の墨田区はどうなって

いるか」、「”住みたいまち”は便利なまちだが、 
”住み続けたいまち” は誇れるものがあるま
ち」、「大切なのは地域のつながり。これが”地 
域力”、すなわち”すみだ力” になる」など、参
加者の皆さんのすみだに対する熱い想

おも

いや忌
き

憚
たん

のないご意見に触れて改めて感じるのは、
すみだには地域を愛し、将来に期待してくだ
さる方がたくさんいるということです。私は、
このような皆さんが”すみだの地域力” の源
であり、”地域力ナンバーワン” をめざすうえ
で欠かせない存在であると確信しています。
　今後も、皆さんとの積極的な直接対話など
新たなコミュニケーションを切り開き、皆さ
んとともに”暮らしたい・働きたい・訪れた
いまち すみだ”の実現をめざしていきます。

皆さんとともに考える　明日のすみだ
� 墨田区長　山本 亨

夢

皆さんと直接意見交換できるタウンミーティング
は、今後の区政運営に欠かせない場です


