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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
健
康
・

　
　
福
祉

介護予防のための「高齢者
体力測定会」（握力、開眼
片足立ち、棒反応測定な
ど5種目）

4月15日（金）▶午前コース
＝午前9時半～午後0時半　
▶午後コース＝午後1時半～
4時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
＊ほかにも要件あり　 各コース60人（抽選）　＊初参加の方を優
先　 無料　 飲物、タオル　 3月31日までに高齢者福祉課地
域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ　＊動きやすい服装で参加

　

子
ど
も

ジュニア育成前期ソフト
テニス教室（全33回）

4月10日～ 9月25日の毎週
日曜日・祝日午前9時～正午 
＊受付は午前8時半～

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校3年生～中学生　 1000円　 テニスシューズ（運動靴） 
＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を電
話または、はがき、ファクスで4月9日（必着）までに墨田区ソフトテ
ニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080
－5415－5461・ 3617－4123へ　＊当日直接会場でも申込可　
＊2回目以降からの参加も可　＊運動しやすい服装で参加

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「墨堤の桜＂近代
の墨堤の変遷＂」

3月19日（土）～5月29日（日）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日（祝日のときは翌日）、
毎月第4火曜日は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

浮世絵などの資料により、江戸時代から現在まで続く墨堤のお花
見の風景とその変遷を紹介する　【入館料】▶個人＝100円　▶団体

（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

コース型教室（各教室全8
回～12回）

4月1日（金）～ 6月29日（水） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

みるみるよくなる体操、カンフー、キッズチアダンス等、全21
教室　＊対象・定員については申込先へ　 各教室8640円～ 1万
2960円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

両国屋内プール「教室プロ
グラム」

4月1日（金）～ 6月29日（水） 
＊4月29日（祝）、5月2日（月）・
4日（祝）・6日（金）を除く　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

両国屋内プール（横網1－8－
1）

「初心者ヨガ」コース型教室、高齢者向け体操等　 ▶「初心者ヨ
ガ」コース型教室＝各コース1万1880円（全11回）～ 1万2960円（全
12回）　▶その他の教室＝各教室540円～1080円　 事前に電話で
両国屋内プール ‹5610－0050へ　＊教室・コースの詳細や、対象・
定員については申込先へ

室内テニススクール 4月7日、5月12日、7月7日、
10月6日、11月10日、平成29
年1月26日いずれも木曜日
▶第1部＝午後6時～ 7時20
分　▶第2部＝午後7時20分
～ 9時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の方　 各日
各部1500円　＊第1部・第2部を通しての参加は各日2000円　＊親
子（親1人、子ども1人）での参加は各日各部1組2500円　 テニス
シューズ（室内用の運動靴）、硬式ラケット　 種別・希望日・希望
の部・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、はがき、ファクス、
Ｅメールで4月7日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良

（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・
sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

すみだ在住の歌舞伎俳優・
中村梅乃の「ようこそ！か
ぶきの世界へ」

4月9日（土）午前10時～正午 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

区内在住の歌舞伎俳優・中村梅乃氏を講師に迎え、歌舞伎の魅力
を体感する　 小学校5年生以上　 先着50人　 無料　 事前に
催し名・氏名・電話番号を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね
図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳
細は墨田区立図書館のホームページを参照

　
イ
ベ
ン
ト

＂地域のおもてなしを体
感＂ 両国回遊イベント「両
国・春のまちブラ」

3月20日（祝）午前10時～午
後4時

両国駅広小路（JR 両国駅西
口）、江島杉山神社（千歳1－
8－2）、緑町公園（亀沢2－7
－7）、立川第二児童遊園（立
川3－15－6）

各会場を回遊するスタンプラリー、各会場の特色を活
い

かした飲食
コーナー・ワークショップ・パネル展示、観光 PR、商店街 PRなど 

無料　 当日直接会場へ　 観光課観光担当 ‹5608－6500

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

「墨田区次世代育成支援行
動計画推進協議会」および

「墨田区子ども・子育て会
議」の傍聴

3月15日（火）午後6時半～ 8
時半　＊両会議を連続して
開催

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

平成28年度の会議スケジュール等について　 事前に子育て支
援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ

　

ぽ
け
っ
と

不動産鑑定士による不動
産の無料相談会

4月4日（月）午前10時～午後
4時

アルカキット錦糸町前広場
（JR 錦糸町駅北口）

相続、不動産売買、借地借家、賃貸契約などに関する相談　 当
日直接会場へ　 東京都不動産鑑定士協会 ‹5472－1120

皮革手芸教室 4月5日～ 9月27日の火・土
曜日午後1時～ 4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小物入れ等の作成　 ▶火曜日コース＝先着40人　▶土曜日
コース＝先着20人　 各コース月額4000円　＊材料費等は別途自
己負担　 事前に電話で全国皮革振興会 ‹3865－7457へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ジュニア・リーダー研修
生の募集

地域の子どもリーダーをめざし、キャンプやゲーム・軽
スポーツ等を行う　 区内在住で研修会（毎月1回、土曜日
または日曜日）や宿泊研修（年3回程度）に参加できる中学校
1・2年生（平成28年4月1日現在）　【研修期間】4月～高校3
年生となる年度の3月　 先着40人程度

無料　＊保険料、宿泊費等は一部自己負担あり　 事前に申込書
を直接または郵送、ファクスで、〒130－8640生涯学習課青少年担
当（区役所11階）‹5608－6503・ 5608－6411へ　＊申込みは3
月25日（必着）まで　＊申込書は申込先で配布するほか、区ホーム
ページからも出力可

 

仕
事
・

　
産
業

墨田区社会福祉事業団の
臨時職員（事務員）の募集

高齢者支援総合センターにおけるデータの集計・入力・
管理業務など　＊月6日勤務　 パソコンの基本操作（ワー
ド、エクセル）ができる方

履歴書（臨時事務員応募と記入）を直接または郵送で3月21日（必
着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）
‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業
団のホームページを参照

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

「墨田区協治（ガバナンス）
まちづくり推進基金審査
会」区民委員の募集

「墨田区協治（ガバナンス）まちづくり推進基金」（すみだ
の力応援基金）の活用先となる「まちづくり提案事業」の審
査等（年2回～ 3回）　 区内在住で20歳以上の方　【任期】
区長が委嘱した日から2年間　【募集数】1人　選書類選考

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・地域活動等の経歴と、「区民
によるまちづくり（応募動機・抱負を含む）」をテーマとした作文（1200
字以内で書式自由）を直接または郵送、Ｅメールで3月22日（必着）ま
でに、〒130－8640区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）
‹5608－6202・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテ
ン基礎知識」講習会

3月23日（水）
▶午前10時～
▶午後1時～

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

緑のカーテンを上手に作るコツを学ぶ　＊「種まきミニ温室」を進
呈　 区内在住在勤の方　 各先着20人　 無料　 3月11日午
前9時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

腹の底から笑える?! 消費
者被害防止イベント「笑っ
て・学んで・ダマされま
せん!!」

3月25日（金）午後1時半～ 3
時45分

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

落語・講演などを通して高齢者の消費者被害の現状と対応策を学
ぶ　【講師】立川平林氏（落語家）、釜井英法氏（弁護士）　 先着100
人　 無料　 事前に電話で東京都生活協同組合連合会 ‹6844－
3563へ　 生活経済課消費者・勤労福祉係 ‹5608－6184

花育講座「春のフラワーア
レンジメントづくり」講習
会

3月26日（土）午後1時～ 3時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は保護者の同伴が必要　
先着30人　 2000円（材料費）　 作品を持ち帰るための袋　
3月11日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－

6208へ

　

健
康
・
福
祉

いきいきプラザ体力測定 3月17日（木）・21日（祝）・
24日（木）▶午前の部＝午前
10時～ 11時　▶午後の部＝
午後1時～ 2時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 各日各部
先着10人　 無料　 3月11日午後1時から電話で、いきいきプラ
ザ ‹3618－0961へ

立花ゆうゆう館「演芸サー
クル発表会＂今年度の練習
成果を発表します＂」

3月17日（木）午後0時半～ 4
時

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

踊り・民謡・合唱・マジック・フラダンス・大正琴などの発表　
区内在住在勤の方　 先着120人　 無料　 当日直接会場へ 
立花ゆうゆう館 ‹3613－3911

はなみずき認知症家族会 
「認知症予防における運動
の重要性について」

3月19日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

認知症予防における運動の重要性の説明、認知症予防の体操、交
流会　 区内在住で、認知症の方を介護している家族等　 先着
20人　 無料　 事前に電話で、はなみずき高齢者支援総合セン
ター ‹3610－6541へ

「すみだハート・ライン
21」「ミニサポート事業」
合同事業説明会

3月23日（水）午後2時～ 3時
半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださる
18歳以上の方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、すみだ
ハート・ライン21事業室 ‹5608－8102へ　＊協力会員への登録
方法の詳細は申込先へ

身体障害者向け「ストレッ
チ体操教室」（全6回）

4月4日～ 5月9日の毎週月曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害がある方　 15人（抽選）　 無料　 教
室名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで3
月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

高齢者パワートレーニン
グ教室（各会場全12回）

▶ 第1会 場 ＝4月5日 ～ 6月
28日の火曜日（5月3日を除
く）　▶第2会場＝4月7日～
6月30日の木曜日（5月5日を
除く）　＊いずれも午後2時
～ 3時

▶第1会場＝西あずま集会所
（文花1－19－1）　▶第2会
場＝江東橋集会所（江東橋5
－16－15）

筋力アップのための、器具を使わない運動を行う　 区内在住
の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　
＊ほかにも要件あり　＊第2会場は男性向け　 ▶第1会場＝25人 
▶第2会場＝15人　＊いずれも抽選　 無料　 3月24日までに高
齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

高齢者のパソコン教室「大
事な基礎から学びましょ
う!」（各コース全6回）

4月8日（金）～ 5月24日（火）
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 各コース
1200円（教材費）　 3月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－
3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

介護予防のための「からだ
元気アップ教室」（全12回）

4月13日～ 9月28日の第2・
第4水曜日午後1時10分～ 2
時40分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

転倒予防のための運動や家庭でできる簡単な体操を学ぶ　 区
内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受
講者　＊ほかにも要件あり　 50人（抽選）　 無料　 3月25日
までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］区では、国内外から
訪れる多数の観光客に向けて、
6か国語表記の防災マップを配
布しているほか、多言語対応の
スマートフォン向け防災アプリ
を配信しています。避難場所の
案内については、多言語表記の
地図を区内各所に設置し、一時
集合場所に指定されている公園
などの園名板には避難方法を表
記しています。

また、地震等への対策として

は、例えば、東京スカイツリー
に災害時に備え危機管理ベース
や災害活動スペースを確保し、
防災無線、防災に対応するため
の資機材や食料などを配備して
います。さらに、平成27年7
月には押上駅前滞留者対策協議
会を設置し、帰宅困難者のス
ムーズな避難誘導を検討するな
ど、東京スカイツリー周辺の防
災対策を推進しています。

中学生の皆さんには、例えば、

災害発生直後の初期消火や情報
収集、高齢者や障害がある人な
ど自力では避難することができ
ない人たちの救助の手伝いなど
が期待されています。また、区
立小・中学校等は、災害時に自
宅に帰ることができない人たち
が生活するための避難所となり
ますので、飲料水や食料の配布、
掃除の手伝い、高齢者の話し相
手や小さな子どもの面倒を見る
といったことができるのではな

いでしょうか。
現在、区内の5つの中学校で

中学生自主防災組織が結成され
ています。多くの中学生がこう
した活動に参加することを期待
していますので、ぜひ、皆さん
の中学校でもこの組織を立ち上
げ、活動を充実してほしいと思
います。

［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6221

東京スカイツリー®周辺には外国人を含め、多くの観光客がいますが、
大地震等の災害が発生した場合の対策はどうなっていますか

昨年12月に開催した「第22回中学生
区議会」で出された代表質問から


