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　子どもは読書を通じて、言葉を学び、想像力を高め、表現
力や考える力を身に付けます。今号1面では、子どもの読書
活動を推進する区の取組の一部をご紹介します。
［問合せ］ひきふね図書館（京島1－36－5）‹5655－2350

　「ひきふね図書館おもてなし課」の中学生・
高校生は「図書館をより役に立つ場所に」と
同館で様々な活動を行っています。
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　赤ちゃんの頃から本に親しむために、乳児健診の際にブッ
クリストや絵本等を入れた「ブックスタートセット」を配布し
ています。また、親子の触れ合いを深めたり、子どもの豊かな
情緒を育んだりする効果が大きい「読み聞かせ」を、図書館の
職員が実演しています。

　各図書館に設置したティーン
ズコーナーでは、中学生・高校
生等に読書に興味を持ってもら
うために、ティーンズ向けの本・
資料をそろえています。

　中学生・高校生が、お気に入りの本の素
す
晴
ば
らしさを自分の

言葉で紹介し、同世代にさらに本に親しんでもらえるよう、
「POP」カードのコンテストを2年前から実施しています。入
選作品は、各図書館・図書室で実際に活用しています。

　小学校5年生～中学校1年生を対象とした「子ども図書館員
チャレンジ講座」では、貸出し・返却業務等を学びます。さら
に、友達や家族に読書の楽しさを伝えるため、区内の図書館
で「子ども図書館員」としてボランティア活動を行います。

ブックスタートセット
　セット内の「ブックスタートクー
ポン」を使って、ブックスタート
の説明を最寄りの図書館・図書室
で受けることができます。

豊かな心を育む

受講生募集中
［とき］8月24日（水）・26日
（金）午前9時半～午後3時半
［ところ］ひきふね図書館（京
島1−36−5）［申込み］詳細
は問い合わせるか、墨田区立
図書館のホームページを参照

POP作品募集中
申込締切は

9月30日（必着）
詳細は、墨田区立図書
館のホームページを
参照

ティーンズコーナー

POPコンテスト

コーナーの本は毎月入れ替わるから、
どんな本が置いてあるか、いつも楽
しみだよね。テーマごとにブックリ
ストがあって、自分に合った本を探
せるよ。

司書ってこん
な仕事もする
んだね！

お友達に読書
の素

す
晴
ば
らしさ

を伝えたい！

特選

昨年度の特選作品

ひきふね図書館おもてなし課メンバー

私たちもお手伝いします
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････すみだ地域ブランド戦略

「すみだモダン」
4〜6面･････講座・教室・催し・募集
7面････････すこやかライフ
8面････････すみだ見聞録
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募集します
すみだ地域ブランド戦略
「すみだモダン」

「すみだ地域ブランド戦略」とは、すみだのブラ
ンド価値を確立し、地域を活性化する取組です。
この一環として、すみだの知名度・イメージを高
める商品等を「すみだモダン」として認証し、そ
の魅力をＰＲしています。この度、「すみだモダ
ン2016」の商品・飲食店メニューを募集します
ので、ぜひ、ご応募ください。
■すみだモダン2016
［認証対象］ ▼商品部門＝区内の事業者が自ら企
画・販売し、10月1日時点で購入が可能な商品・
食品（単品または、同一の技術・製法などに基づ
く商品シリーズ）　＊製造拠点（工場）の所在地は
区外でも可　＊複数の商品・食品の応募も可　

▼飲食店メニュー部門＝区内の事業者が区内の
飲食店で提供し、10月1日時点で店舗での飲食が
可能なメニュー（単品）［対象事業者］次のすべて
の要件を満たす事業者 ▼区内に主たる事業所を
有する事業者、または構成事業者の1/2以上が区
内に事業所を有するグループ　 ▼10月1日時点
で引き続き1年以上事業を営んでいる　 ▼特別区
民税・都民税を滞納していない　＊ほかにも要
件あり［募集期限］8月31日（必着）［申込み］詳細
は、チラシまたは「すみだ地域ブランド戦略」の
ホームページを参照
■事業説明会・トークセッション
［とき］8月10日（水）午後7時～9時［ところ］すみ
だリバーサイドホール1階会議室（区役所に併設）
［内容］事業内容の説明、審査員・山田 遊氏によ
るトークセッション［申込み］当日直接会場へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］産業経済課産業振興担当（区役所14階）
‹5608－6188　＊チラシ・申込用紙は、問合
せ先、区民情報コーナー（区役所1階）、すみだ中
小企業センター（文花1－19－1）で配布している
ほか、区または「すみだ地域ブランド戦略」のホー
ムページでも出力可

ぜひ、ご推薦ください
産業振興優秀技能者表彰

区内の中小企業に勤めており、優れた技能を
持っている方を「優秀技能者」として表彰してい
ます。この度、今年度の優秀技能者を募集します
ので、ぜひ、ご推薦ください。
［対象］次のすべての要件を満たす方 ▼区内の中
小企業で、建設業・製造業・一般飲食業・サービ
ス業等（事務所等が区内にある企業を含む）に従
事している　 ▼同一業種の技能者として、平成
28年10月31日現在、25年以上従事 し て い る　

▼同一業種で優れた技能を持っており、他の従事
者の模範となっている［選考方法］書類選考およ
び面接　＊面接日は申込者に後日通知［申込み］
電話で8月26日までに産業経済課産業振興担当
‹5608－6186へ　＊本人による申込みも可

届出等が必要となります
「飲料用自動販売機の設置の
届出」と「回収容器の設置」

空き缶等の再利用を促進し、地域を清潔に保つ
ため、飲料用自動販売機の設置管理者には、飲料
用自動販売機の設置の届出と回収容器の設置が
義務付けられています。区への飲料用自動販売機
の設置を届け出ていない場合や、届出内容に変更
があった場合は、必ず届け出てください。また、
回収容器は必ず設置してください。
［問合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613－2228

計画を変更しました
隅田川流域および江東内部
河川整備計画

都では、平成19年6月に策定した「隅田川流域
河川整備計画」および17年9月に策定した「江東
内部河川整備計画」について、地域の皆さんや学
識経験者の意見を基に28年6月に変更しました。
これらの計画書を次の場所で閲覧することがで
きます。
［閲覧場所］都建設局河川部計画課（新宿区西新宿
2－8－1第二本庁舎6階）、都第五建設事務所（江
東区亀戸2－10－7）　＊都建設局のホームペー

ジでも閲覧可［問合せ］ ▼都建設局河川部計画課
低地対策担当‹5320－5413　 ▼都市整備課河
川担当‹5608－6294

雨水利用で環境にやさしい生活を
雨水利用促進助成制度

樹木への散水等には、あらかじめ貯
た

めておいた
雨水を利用すると節水対策として有効です。また、
災害時には生活用水等にも活用できます。区では、
区内で雨水タンクを設置する方に、費用の一部を
助成しています。申請方法等の詳細は、問い合わ
せるか、区ホームページをご覧ください。

なお、8月1日～7日に、区役所1階アトリウムで、
雨水タンクや環境に関する展示を行っています。
［助成額］下表のとおり［問合せ］環境保全課指導
調査担当（区役所14階）‹5608－6210
■雨水タンクの種類と助成金額

種類 対象 助成金額
地中梁

はり

方式タ
ンク

地下ピット
を利用した
タンク

有効貯水量1m3あたり4万円　
＊限度額は100万円

中規模
タンク

容量1m3以
上

▼繊維強化プラスチック製、
ステンレス製、またはコンク
リート製のもの＝容量1m3あ
たり12万円　 ▼ 高密度ポリ
エチレン製のもの＝容量1m3

あたり4万5000円　＊限度
額はいずれも30万円

小規模
タンク

容量1m3未
満

購入価格の1/2　＊限度額は
4万円

注 �小規模タンクの購入価格には、タンク設置にかかる工事
費を含み、消費税は含みません。

■所得制限の限度額（表1）

扶養親族
の数

心身障害者福祉手当・ 
重度心身障害者手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

申請者本人および扶養義務
者の所得制限額 申請者本人の所得制限額 扶養義務者等の所得制限額

0人 360万4000円 360万4000円 628万7000円

1人 398万4000円 398万4000円 653万6000円

2人 436万4000円 436万4000円 674万9000円

3人 474万4000円 474万4000円 696万2000円

4人 512万4000円 512万4000円 717万5000円

5人 550万4000円 550万4000円 738万8000円

■心身障害者福祉手当等の対象・手当額（表2）
手当の種別 対象者 手当額（月額）

心身障害者福祉手当 ▼身体障害者手帳1級～3級の方　 ▼愛の手帳1度～4度の方　

▼難病の方（医療費助成の認定を受けている方）　 ▼脳性麻痺
ひ

の方　 ▼進行性筋萎縮症の方

1万5500円　＊身体障
害者手帳3級と愛の手
帳4度の方は7750円

重度心身障害者手当 ▼重度の知的障害で著しい精神症状を有する方　 ▼重度の知
的障害と重度の身体障害が重複している方　 ▼両上肢および
両下肢の機能が失われ、かつ、座っていることが困難な方

6万円

特別障害者手当 重度の障害があり、日常生活で常時特別の介護を必要とする
重複障害者等で20歳以上の方

2万6830円

障害児福祉手当 重度の障害があり、常時介護を必要とする19歳以下の方 1万4600円

注 65歳以上の方は、心身障害者福祉手当と重度心身障害者手当を新規に受給することはできません。
注 特別養護老人ホーム等の施設に入所している方は、受給することはできません。

申請はお早めに
心身障害者福祉手当等

今月以降の心身障害者福祉手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当、11月からの重度心身障
害者手当については、平成27年中の所得を基準
に支給の可否を判定します。27年中の所得が表1
の限度額以内であり、表2の対象に該当する方は、

手当が受けられます。新たに該当することになっ
た方は、忘れずに申請をしてください。
［問合せ］障害者福祉課障害者給付係‹5608－
6163

毎月1日は
墨田区防災の日

毎月5日は
すみだ環境の日
8月のエコしぐさ
打ち水で
涼しさ誘おう　粋なエコ  墨田区環境キャラクター

 「地球くん」

8月1日の点検項目
まず確認
行動前の　正しい情報

広告 ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000(9:00～18:00)
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP



ご協力ください
原爆の日・終戦の日の黙とう

原爆や第二次世界大戦で亡くなられた方を追
悼し、世界の恒久平和を願うため、1分間の黙と
うにご協力ください。
［とき］ ▼広島原爆の日＝8月6日（土）午前8時15
分　 ▼長崎原爆の日＝8月9日（火）午前11時2分　

▼終戦の日＝8月15日（月）正午

熊本地震で都内へ避難された方へ
生活福祉資金福祉費・災害
援護費（特例貸付）

熊本県熊本地方を震源とする地震により被災
した地域から都内へ避難してきた世帯に対し、貸
付けを行っています。要件などの詳細は、お問い
合わせください。
［貸付対象］熊本地震により被災し、都内に避難し
ている低所得世帯・障害者世帯・高齢者世帯で
原則、罹

り
災証明が発行されている世帯　＊「災害

弔慰金の支給に関する法律」による災害援護資金
の対象となる世帯と、他道府県社会福祉協議会で
同様の特例貸付を既に受けている世帯を除く［資

金使途］主に都内での定住や一定期間の避難のた
めの転居費用・家具什

じゅう
器費用（生活費は除く）［貸

付金額］150万円以内［据置期間］2年以内［償還期
間］20年以内［問合せ］墨田区社会福祉協議会
‹3614－3902　＊都内での緊急小口資金（特
例貸付）の受付は終了

現況届の手続をお忘れなく
児童扶養手当・特別児童扶
養手当

児童扶養手当と特別児童扶養手当を受給して
いる方に、「現況届」をお送りしましたので、いず
れも期限までに手続をしてください。また、児童
扶養手当の受給開始から5年が経過した方などに
は、「一部支給停止適用除外事由届出書」を事前に
お送りしていますので、併せて手続をしてください。

なお、児童扶養手当の現況届については、下記
の一斉受付をご利用ください。
［一斉受付期間／会場］8月4日（木）～10日（水）午
前9時～午後4時（土・日曜日を除く）／区役所会
議室31（3階）［問合せ］子育て支援課児童手当・
医療助成係‹5608－6376

ご協力ください
子供の生活実態調査

8月上旬に、「子供の生活実態調査」を行います。
この調査は、お子さんや保護者の方の生活実態を
把握し、都および区の今後の子育て施策等に役立
てるものです。対象となる方には調査票をお送り
しますので、ご協力をお願いします。
［対象］次のいずれかの生年月日に該当するお子
さんとその保護者のうち、平成28年7月1日現在、
墨田区に住民登録がある方 ▼17年4月2日～18
年4月1日生まれ　 ▼14年4月2日～15年4月1日
生まれ　 ▼11年4月2日～12年4月1日生まれ［問
合せ］ ▼首都大学東京都市教養学部 阿部 彩研究
室‹042－677－2123　 ▼ 生活福祉課生活支
援係‹5608－6289

緊急時や災害時に備えて
救急医療情報キットの配布

区では、緊急時や災害時に駆け付けた救急隊が、
迅速かつ適切な救急活動を行えるよう、「救急医

療情報キット」を配布しています。このキットは、
かかりつけ医療機関や服薬内容等の医療情報、緊
急連絡先などを記入した情報シートと、保険証の
写しなどを専用の容器に入れ、ご自宅の冷蔵庫で
保管していただくものです。ぜひ、ご利用ください。

なお、すでにキットをお持ちの方で、情報シー
トに記入した情報に変更があった方は、内容の更
新をお願いします。
［対象］健康に不安を抱えている方［費用］無料［入
手方法］区の指定する薬局へ申出［問合せ］保健計
画課保健計画担当‹5608－1305

子どもたちの健やかな成長のために
妊産婦の喫煙防止・受動喫
煙防止対策

妊婦が喫煙すると、低出生体重児の出産や早産
のリスクが高くなるうえに、子どもの発達にも影
響すると言われています。さらに、産後であって
も受動喫煙によって乳幼児の健康に影響を及ぼ
しますので、妊娠中だけでなく産後も禁煙を継続
しましょう。

また、ご家庭の換気扇の下やベランダ等で喫煙
している場合でも、受動喫煙を防ぐことはできま
せん。大切な家族のために家の中やベランダ等で
の喫煙をしないようにしましょう。効果が最も期
待できるのは、ご家族と一緒に禁煙に取り組むこ
とです。

区では、妊産婦の禁煙と、子どもの受動喫煙防
止を支援するため、啓発用マグネットを配布して
います。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健計画課健康推進担当‹5608－
8514

ルールとマナーを守って安全で快適
なまちに
錦糸町駅周辺での環境改善
対策

錦糸町駅周辺は、駅や商業施設利用等のため、
放置自転車が後を絶たない状況が続いています。

また、路上での喫煙やごみのポイ捨て、居酒屋
等の客引きも大きな問題になっています。

区では、こうした環境の改善対策強化が必要な
錦糸町駅周辺について、8月～9月を強化期間と
して、環境改善に取り組みます。
■放置自転車対策

期間中は、昼夜を問わず撤去回数を増やすなど、
放置自転車対策を強化します。また、自転車利用
のマナーアップをめざし、錦糸町駅北口・南口広
場で、啓発チラシの配布や、駅構内での放送を行
います。
■路上喫煙・ポイ捨て対策

毎日朝夕2回、路上喫煙・ポイ捨てに対し、区
指定のパトロール員による啓発・指導や、啓発物
資（ティッシュ）の配布を行います。
■客引き対策

警察署および地域住民等と連携した夜間パト
ロールを行うほか、横断幕の設置やイベントの実
施等により意識啓発を強化します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］ ▼放置自転車対策＝土木管理課交通安
全担当‹5608－6203　 ▼路上喫煙・ポイ捨て
対 策 ＝ 区 民 活 動 推 進 課 区 民 活 動 推 進 担 当
‹5608－6202　 ▼客引き対策＝安全支援課安
全支援係‹5608－6199

ご注意ください
大規模改修工事による図書
館業務の縮小・臨時休館

緑・立花・八広図書館は、大規模改修工事のた
め、下表のとおり、図書館業務の縮小および臨時
休館をします。
［問合せ］ひきふね図書館‹5655－2350

図書館名 業務縮小・休館期間
緑図書館（緑2
－24－5）

［業務縮小期間］9月10日（土）～11
月30日（水）　＊業務縮小期間中は、
仮設カウンターでの予約資料の貸出
し、返却の受付を実施［休館期間］9
月1日（木）～9日（金）、12月1日（木）
～平成29年1月4日（水）

立 花 図 書 館
（立花6－8－
1－101）

［休館期間］9月1日（木）～11月30日
（水）

八 広 図 書 館
（ 八広5－10
－1－104）

［休館期間］11月1日（火）～平成29
年1月31日（火）

区 ＝こんにちは、区長です　数 ＝数字が語るわがまちすみだ　知 ＝すみだのそこが知りたい　北 ＝すみだと北斎　特 ＝特集
き ＝きらっと すみだモダン

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
8月7日（日）～
13日（土）

区 水都すみだ＂水辺の活用について＂
数 子どもたちの安全・安心をまもる

8月14日（日）～
20日（土）

特 すみだの緑を守
るボランティア

区 水都すみだ＂水辺の
活用について＂
数 子どもたちの安全・
安心をまもる

特 すみだの緑を守
るボランティア

区 水都すみだ〝水辺の
活用について＂
数 子どもたちの安全・
安心をまもる

8月21日（日）～
27日（土）

知 地域学セミナー（10周年）
北 ほくさいあそび

8月28日（日）～
9月3日（土）

知 地域学セミナー
（10周年）
北 ほくさいあそび

特 すみだの緑を守る
ボランティア

知 地域学セミナー
（10周年）
北 ほくさいあそび

特 すみだの緑を守る
ボランティア

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

8月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

広告 「涼しく快適にする畳」詳しくはお電話かHPで！あなたの街の(有)たたみ工房さいとう　緑四　‹3631-9591
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

宅地建物取引士による無料相談
（不動産取引一般）

8月5日（金）午後1時～3時　
＊毎週金曜日に開催　＊8
月12日を除く

すみだ区民相談室（区
役所1階）

申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ区民相談室‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部‹3622－1221

地域の語り場「ふらっとも」 8月9日（火）、9月13日（火）
午後6時半～8時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 地域情報の交換や日ごろの悩み相談など　費 無料　申 当日直接会
場へ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ（8月） 8月3日（水）・17日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護に関する、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日各会場先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
65028月10日（水）午後2時～4時 本所地域プラザ（本所1

－13－4）

食中毒予防パネル展 8月9日（火）～19日（金）午
前8時半～午後5時　＊初日
は正午～、最終日は午後3
時まで

区役所1階アトリウム 内 食中毒予防等に関するパネル展示、パンフレット配布　【入場料】無
料　 申 期間中、直接会場 へ　 問 生活衛生課食品衛生係‹5608－
6943

男のためのストレッチ＆筋トレ 8月10日（水）・24日（水）午
後3時半～4時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 運動を始めたい初心者向けのトレーニング　対 おおむね65歳以上で、
医師から運動を制限されていない男性　定 各日先着20人　費 各日
300円　申 8月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受付は
午前9時～午後8時　＊動きやすい服装で参加

みどりコミュニティカフェ 8月12日（金）、9月9日（金）
午前10時半～正午

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 ▶8月＝「東京防災」から学ぼう　▶9月＝おりがみ・おしゃべりタ
イム　対 おおむね60歳以上の方　費 各日100円（飲食代）　申 当日直
接会場へ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

第3回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）「行ってみよう！
地域にある施設」

8月13日（土）午後1時～2時
半

玉ノ井プラザあゆみの
舎
いえ
（墨田3－8－6）

内 玉ノ井プラザあゆみの舎の施設見学　対 認知症の方を介護してい
る方など　定 先着20人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総
合センター（墨田1－4－4・シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

ボランティア説明会 8月22日（月）午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明、車いす体験など　
定 先着20人　費 無料　申 事前に、すみだボランティアセンター（東向
島2－17－14）‹3612－2940へ

「すみだハート・ライン21」「ミ
ニサポート事業」合同事業説明
会

8月24日（水）午前10時～
11時半

対 地域活動に関心があり、家事援助等の活動ができる18歳以上の方　
定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事
業室‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

こころの病をもつ方の家族会 8月25日（木）、9月12日（月）
午後1時半～3時半

▶8月25日＝向島保健
センター（東向島5－
16－2）　 ▶9月12日
＝本所保健 セ ン タ ー

（東駒形1－6－4）

内 日ごろの悩みについての話合いや、病気・福祉制度などについての
情報交換　対 区内在住で、こころの病をもつ方の家族　定 各日先着20
人　費 無料　申 事前に電話で▶8月25日＝向島保健センター‹3611
－6135へ　▶9月12日＝本所保健センター‹3622－9137へ

元気で長生きのための体操・栄
養「すみだテイクテン教室」（各
会場全8回）

9月1日・15日・29日、10
月13日・27日、11月10日・
24日、12月8日いずれも木
曜日午後2時～3時半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 適度な運動と、正しい食習慣を身に付けることを目標として、自宅で
できる介護予防の方法を学ぶ　対 区内在住の65歳以上で、医師から運
動を制限されていない本教室未受講者　＊1人1会場のみ申込可　＊ほ
かにも条件あり　定 各会場先着25人　費 無料　申 8月1日午前9時か
ら高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ　＊申込み
は8月26日まで9月7日・28日、10月5日・

19 日、11 月 2 日・16 日・
30日、12月7日いずれも水
曜日午後2時～3時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

9月13日・27日、10月11
日・25日、11月8日・22日・
12月13日・12月27日いず
れも火曜日午後2時～3時半

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

65歳から始める認知機能低下予
防事業「脳と体をきたえる運動
教室」（全13回）

9月2日～平成29年2月24
日の金曜日午前10時～11
時半　＊日程の詳細は申込
先へ

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ミニ講座、運動プログラム、脳活性化プラグラム等　対 区内在住の
65歳以上で医師から運動を制限されておらず、全日程参加できる方　
＊本教室未受講者を優先　定 先着30人　費 900円（教材費）　申 8月2
日午前8時半から電話で本所保健センター‹3622－9137へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

9月14日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 8月2日午前8時半か
ら電話で向島保健センター‹3611－6193へ

要介護状態にならないために「ら
くらく水中ウォーク教室」（全12
回）

9月26日～12月19日の月曜
日午後2時～3時半　＊10
月10日を除く

ルネサンス曳舟（京島1
－46－2）

対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、または基本
チェックリストで対象者と判定された方　＊ほかにも条件あり　定 各
教室先着10人　費 各教室4800円　申 事前に高齢者福祉課地域支援係

（区役所4階）‹5608－6178へ　＊申込みは8月25日まで要介護状態にならないために「ま
るごと若がえり教室＂しっかり運
動コース＂」（全12回）

9月30日～12月16日の毎
週金曜日午後2時～3時半

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

 

子
育
て
・
教
育

第8回環境体験プログラム「大自
然の中の水力発電所を見に行こ
う！」

8月17日（水）午前8時半～
午後6時　＊区役所1階アト
リウムに10分前に集合

群馬県上野村、神流川
発電所　＊バスで移動

対 区内在住在学の小学生以上の子どもとその保護者　定 先着15組30
人　費 無料　持 昼食　申 8月1日午前9時から環境保全課環境管理担
当（区役所14階）‹5608－6209へ　＊動きやすい服装で参加

第9回環境体験プログラム「雨の
恵みで草木染め＂オリジナルハン
カチを作ろう＂」

8月20日（土）午後1時半～3
時半　＊10
分前に集合

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

対 区内在住在学の小学校3年生以上　＊小学校3年生は保護者の同伴
が必要　定 先着20人　費 400円　持 玉ねぎの皮　＊お持ちの方のみ　
申 8月1日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608
－6209へ　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

第10回環境体験プログラム「見
上げてみよう、すみだの星空。夏
のスターウォッチング」

8月20日（土）午後6時半～8
時　＊10分前に集合

対 区内在住在学の小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 先
着70人　費 無料　持 双眼鏡　＊お持ちの方のみ　申 8月1日午前9時
から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6209へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界･相続）無料相談　随時受け付けています　墨田区緑1-24-5測量舎内　‹0120-013-458　要予約
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区分 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

おとをつくろう！おとであそぼ
う！「ルロットオーケストラ」

8月21日（日）▶第1部＝午
前10時～11時40分　▶第
2部＝午後1時～4時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 ▶第1部＝パイプチャイムの製作体験と演奏会　▶第2部＝オリジナ
ル木琴の製作体験と演奏会　＊各部とも演奏会の鑑賞可　対 ／定 ▶第
1部＝5歳～小学生（未就学児は保護者の同伴が必要）／先着40人　▶第
2部＝小学校3年生～中学生／先着20人　費 無料　申 8月3日から八広
地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込み
は8月14日まで　＊演奏会の鑑賞のみの場合は当日直接会場へ

夏休み親子ワークショップ「10
年後にあったらいいな！を実現
しよう　ファミリー・イノベー
ション・デザイン」

8月21日（日）午前10時～午
後3時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ワークショップ形式でアイディアの発想方法を学ぶ　対 小学生以
上の子どもとその保護者　定 先着10組　費 無料　申 事前に子どもの
氏名、保護者の氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひき
ふ ね 図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jp へ　
＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書
館のホームページを参照

小さな博物館の夏休み子ども教
室「バナナペーパーで動物のペー
パークラフトを作ろう！」

8月23日（火）午後1時半～3
時半

名刺と紙製品の博物館
＂SAKURA TERRACE＂

（立川3－1－7株式会
社山櫻墨田支店3階）

対 小学校3年生～6年生　＊親子での参加も可　定 先着10人　費 1000
円（材料費込み）　申 事前に名刺と紙製品の博物館‹5625－0630へ　
＊受付は月曜日～金曜日の午前10時～午後5時（祝日を除く）　問 ▶名
刺と紙製品の博物館　▶産業経済課産業振興担当‹5608－6186

みどりエコ・キッズ探険隊「エ
コなうちわと風鈴作り＆＂ひんや
り＂をさがそう」

8月26日（金）午前10時～正
午

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

対 小学生　定 先着12人　費 200円（材料費・保険料込み）　＊保護者
が8月12日午後8時までに直接、申込先へ支払（印鑑を持参）　持 筆記
用具、飲物、タオル　申 8月2日午前9時から電話で、みどりコミュニティ
センター‹5600－5811へ

こども人権まつり「夏休み最後
の縁日」

8月27日（土）午後1時45分
～3時半　＊受付は午後1時
半～3時

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

内 迷路、縁日コーナー　対 中学生以下　＊未就学児は保護者の同伴が
必要　定 先着200人　【入場料】無料　申 詳細は問合せ先へ　問 社会
福祉会館‹3619－1051

第11回夏休みすずかけキッズプ
ログラム「子どもから大人まで
楽しめるクラシックコンサート
と下北沢のイタリアン天才シェ
フのミニ講座」

8月30日（火）午後1時半～2
時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 新日本フィルハーモニー交響楽団員とその仲間による演奏など　 
定 先着150人　費 無料　申 8月3日午前10時から、代表者の氏名・電
話番号、参加者の人数（大人と子どもの内訳も）、子どもの年齢を、電話
またはＥメールで、すみだ女性センター‹5608－1771・ KIDS 
CON2016@city.sumida.lg.jpへ

親グループ「i
いんぐ
ng」（全4回） 9月9日・23日、10月7日・

21日いずれも金曜日午前9
時半～11時半

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　対 区内在住の生後6か月
～1歳半の子どもがいる母親で、原則全日程参加できる方　定 先着12
人　＊初参加の方を優先　費 無料　申 8月2日午前9時から電話で子
育て支援総合センター‹5630－6351へ　＊子どもは別室で保育

 

仕
事
・
産
業

ビジネス支援企画「2時間で最新
のビジネス書読破！読書会」

8月16日（火）午後7時～8時
45分

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 最新のビジネス書から、課題の発見・解決、現状を打破する行動に
ついて学ぶ　定 先着20人　費 無料　申 事前に講座名・氏名・電話番
号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

工業振興スクール（パソコンコー
ス）「ビジネスExcel基礎」（全2
回）

9月1日（木）・8日（木）午後
6時～9時

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 初歩的な表・グラフの作成、集計方法等を学ぶ　対 エクセルの基本
操作を学びたい方など　定 先着10人　費 1万1400円（テキスト代込み）　
申 8月10日午前8時半から講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・
電話番号・ファクス番号を、ファクスまたはＥメールで、すみだ中小企
業センター‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-
city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは8月25日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインお盆特別プログラム 8月11日（祝）～15日（月）　
＊時間の詳細は問合せ先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 詳細は問合せ先へ　対 16歳以上の方　定 各レッスン先着16人～24
人　費 各レッスン500円　申 当日直接会場へ　問 スポーツプラザ梅若
‹5630－8880

第2回・第3回河内音頭練習会 ▶第2回＝8月17日（ 水 ）　
▶第3回＝8月21日（ 日 ）　
＊いずれも午後6時～8時

江東橋三丁目町会会館
（江東橋3－6－2）

内「河内音頭大盆踊り」（8月24日・25日開催）に向けた練習　定 各回
先着35人程度　費 各回500円（飲物代込み）　持 室内用の運動靴、タオ
ル　申 事前に電話で錦糸町河内音頭実行委員会　セキネ‹3631－
8506へ　＊受付は午前10時～午後6時　問 産業経済課産業振興担当
‹5608－6187

ボート教室 8月22日（月）・24日（水）・
29日（月）▶午前10時～正
午　▶午後1時～3時

平井橋水防倉庫（立花3
－29－10)、平井橋船
着場（立花3－29地先）
付近の旧中川

対 区内在住在勤在学の小学校4年生以上　＊中学生以下は保護者の同
意が必要　定 各先着9人　費 各50円　申 事前に電話で、スポーツドア
あずま‹3617－9002へ　＊申込みは8月20日まで

区総合体育館公開講座「スポー
ツテーピング講座」

8月27日（土）午後1時～4時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 中学生以上　定 先着20人　費 無料　＊キネシオテープ代2000円
の自己負担あり　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話ま
た は Ｅ メ ー ル で 区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊申込みは8月24日まで

すみだ地域学セミナー英語講座
「英語で話そう！すみだの魅力」
（初級・全3回）

9月3日・10日・17日いず
れも土曜日午後2時～3時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

対 区内在住在勤在学の中学生以上で、中学校で学ぶ程度の英語で会話
や簡単な自己紹介ができ、全日程参加できる方　定 30人（抽選）　＊本
講座未受講者を優先　費 500円（資料代込み）　申 講座名・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクス番号を、往復はがき、またはファ
クス、Ｅメールで8月19日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局

（〒131－0032東向島2－38－7） 5247－2007・ tkg.seminar@
sumida-gg.or.jpへ　＊すみだ学習ガーデンのホームページからも申
込可　＊1通につき1人のみ申込可　＊8月20日（土）午後2時から、す
みだ生涯学習センターで公開抽選を実施　＊抽選結果は8月25日まで
に返信　問 ▶生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309　▶すみだ学
習ガーデン事務局‹5247－2009

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 打ち水用具（ひしゃく、バケツ、温度計）を貸し出しています　［問合せ］環境保全課指導調査担当‹5608－6210

5墨田区のお知らせ2016年（平成28年）8月1日



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「バレーボール大会」 9月11日～25日の毎週日曜
日午前9時～午後9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 男女別6人制・9人制、家庭婦人、混合6人制、中学生女子6人制　 
対 区内在住在勤在学の方で構成されたチーム　費 1チーム7000円（混
合6人制は3000円）　＊8月30日（火）午後7時から東京東信用金庫両
国本部（両国4－35－9）で行う代表者会議で支払　申 電話で8月16日
までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312へ

生涯スポーツミックスダブルス
テニス大会

9月19日（祝）午前8時～午
後8時半　＊雨天の場合は
10月10日（祝）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

対 区内在住在勤で年齢の合計が70歳以上の男女のペア　＊区民大会
のシード選手は除く　定 先着50組　費 1組2500円　申 8月1日午前9
時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファ
クス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局 相沢宗良（〒130－0013錦糸
1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申込みは8月28日まで

区民体育祭「ゲートボール大会」 9月21日（水）午前9時～午
後4時　＊受付は午前8時～　
＊雨天 の 場合 は9月27日

（火）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4
－15－1）

費 1人500円　＊9月7日（水）午後1時から曳舟文化センター（京島1－
38－11）で実施する代表者会議において、チーム単位で支払　申 電話
または郵送で8月15日～31日に墨田区ゲートボール連合会　二階堂 
次郎（ 〒131－0032東向島4－35－10）‹090－7727－6133へ　
問 墨田区ゲートボール連合会　岩田 勲‹3632－5792

 

イ
ベ
ン
ト

ふじのきさん家
ち
　夏休みイベント ▶販売会＝8月6日（土）午前

10時～午後4時　▶宿題の
お手伝い＝8月11日（祝）・
25日（木）午後1時～5時

ふじのきさん家（東向
島2－4－3）

内 桃・野菜の試食販売会、大学生による夏休みの宿題支援　対 ／定 ▶宿
題のお手伝い＝小学生／各日先着20人　申 ▶販売会＝当日直接会場
へ　▶宿題のお手伝い＝事前に問合せ先へ　 問 ふじのきさん家
‹6657－2300　＊受付は火・木・土曜日の午前10時～午後5時

思い出をつくろう夏祭り！ 8月20日（土）午前10時～午
後3時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 すいか割り、金魚すくい、屋台など　【入場料】無料　申 当日直接会場
へ　問 八広地域プラザ‹6657－0471へ

まちライブラリー講演会 8月28日（日）午後1時～4時 ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 全国で500以上生まれている「まちライブラリー」(メッセージを付
けた本を持ち寄り、人と出会おうという活動)について、関東地区の新
しい活動を紹介する　＊参加者同士の交流会もあり　定 先着30人　
費 無料　持 寄贈する本１冊　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直
接 ま た は 電話、Ｅ メ ー ル で、ひ き ふ ね 図書館 ‹5655－2350・ 

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

 

区
政
そ
の
他

墨田区区民行政評価委員会 8月9日（火）・22日（月）午
後1時～　＊いずれも4時間
程度

区役所会議室　＊詳細
は申込者に別途通知

定 各日先着10人程度　 申 事前 に 行政改革推進担当（ 区役所7階 ）
‹5608－6230へ

平成28年度「すみだの力応援基
金」助成事業の公開プレゼンテー
ション

8月11日（祝）午後1時～ 区役所会議室121（12
階）

内 寄付金を財源として区民による自主的・主体的なまちづくり活動に
助成をする｢すみだの力応援基金｣から助成を希望する事業の公開プレ
ゼンテーション　＊助成の可否・助成額については、別途開催する審
査会を経て、区が決定　申 当日直接会場へ　問 区民活動推進課区民活
動推進担当‹5608－6202

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
 

暮
ら
し

都営住宅（ポイント方式・抽選方
式）入居者の募集

【募集案内と申込書の配布期間／場所】8月9日（火）まで／
住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出
張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書
は配布期間中、東京都住宅供給公社のホームページからも
出力可

申 申込書を郵送で8月12日（必着）までに東京都住宅供給公社都
営住宅募集センター、または渋谷郵便局へ　問 ▶住宅課公営住
宅担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター‹3498－8894

 

健
康
・
福
祉

「動物たちの写真展」
作品の募集

【写真展の日程／会場】9月12日（月）～21日（水）／区役所
1階アトリウム　＊区ホームページでも掲載　＊期間中、
来場者による人気投票あり　【応募写真の規格】四つ切り

（254mm×305mm）程度の写真または同程度の大きさの
用紙に印刷したもの、あるいは、電子データ（jpeg形式で
3MB以内）

申 住所・氏名・電話番号・写真についてのコメントを写真に添
えて、直接または郵送で8月31日（必着）までに、〒130－8640
生活衛生課生活環境係（区役所5階）‹5608－6939へ　＊電子
データでの申込方法は区ホームページを参照　＊原則、応募写
真は返却不可　＊応募写真は、他の展示、ポスター等に使用する
場合あり

 

子
育
て
・

教
育

東京都子育て支援員研修（第2期）
受講者の募集

内 保育や子育て支援分野の各事業に従事する上で必要な
知識・技術等を有する「子育て支援員」の養成研修（地域保
育コース、地域子育て支援コース、放課後児童コース、社
会的養護コース）　対 区内在住在勤で、子育て支援員とし
て就業する意欲のある方など

申 申込方法の詳細は、東京都福祉保健財団のホームページ・都
ホームページを参照　＊申込みは8月15日（消印有効）まで　 
問 ▶子育て支援課子育て計画担当‹5608－6084　▶公益財団
法人東京都福祉保健財団人材養成部福祉人材養成室子育て支援
員担当‹3344－8533

 

区
政
そ
の
他

亀沢保育園指定管理者の募集 内 亀沢保育園（亀沢2－24－6）の事業運営や施設維持管理　
＊平成30年7月ごろに新園舎（亀沢1－27－5）に移転予定　

【指定期間】30年4月1日～35年3月31日　対 28年4月1日
現在、首都圏で5年以上認可保育所（0歳児～就学前までの
子どもの保育を実施）を運営している社会福祉法人

【現場説明会】8月10日（水）　＊詳細および申込方法・質問の受
付については募集要項を参照　申 提出書類を直接、8月31日午
後5時までに子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608
－6084へ　＊募集要項は区ホームページから出力可

「あづちゃん」ボランティアスタッ
フの募集

内「あづちゃん」の街歩きやPR活動のお手伝い　＊交通
費程度を支給　【活動日】土・日曜日を中心に1回2時間程
度　対 16歳以上で、月2回以上活動できる方　定 10人程
度（選考）

申 電話で8月12日までに産業経済課産業振興担当‹5608－
6186へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 利根川水系のダム群の貯水量が減少しています。節水にご協力ください。　東京都水道局お客さまセンター‹5326－1101
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

墨田区の医療・健康情報

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■骨密度検診・がん検診等

検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み
＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可

骨密度検診 8月17日（水）午前9時～　向島保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無
料

8月2日午前8時半から電話で向島保健センター
へ　＊電子申請は不可

胃がん検診（検診車
実施分）

毎月2回～3回（午前中） すみだ福祉
保 健 セ ン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区
内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、〒130－8640保健計画課健康推
進担当‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成29年3月31日（金）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を
受診することができない方　＊原則、健康診査の対
象者は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等
は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで29年3月17日（必着）までに、〒130－
8640保健計画課健康推進担当‹5608－8514
へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみ
に実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、希望する保健センターへ　＊各月
の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳がん
セット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医 学 協 会

（ 新宿区市
谷 砂 土 原
町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳が
ん検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で
40歳以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過
していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー
を装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、〒130－8640保健計画課健康推
進担当‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談
［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ

乳がん検診 区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40
歳以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過し
ていない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを
装着している方は受診不可［費用］無料

前立腺がん検診 10月31日（月）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで10月21日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

胃がんリスク検査 11月30日（水）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで11月18日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費
用］無料

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防
課感染症係‹5608－6191　 ▼ 向島保健 セ ン
ター　 ▼本所保健センター　＊電子申請は不可

注「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、「肺がん検診」、「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠の
可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■8月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談(要予約) 月曜日～金曜日 ＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】1日(月)・22
日（月）午前9時～10時

【受付日時】1日(月)午前9
時半～10時半

心の健康相談(要予約) 10日(水)・24日(水) 24日(水)
依存症相談(要予約) 8日(月) －
思春期相談(要予約) － 10日(水)

注 表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救うため、
献血のご協力をお願いしています。
　実施日時や会場については問い合わせ
るか、東京都赤十字血液センターのホー
ムページでご確認ください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550

献血にご協力ください！

献血キャラクター「けんけつちゃん」

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を必ずお持ちください

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科（15歳
以下 の 急病
患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証や医療証等を必ずお持
ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（8月）
とき 医院名 ところ・電話番号
7日 さいとうデンタルクリニック 両国2－10－6　ローレンス・ノダ1

階　‹3634－0669
白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363

11日 難波歯科医院 押上3－21－4　‹3612－4812
14日 斉藤歯科医院 石原1－22－3　‹3622－2502

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
21日 のかりや歯科 東向島2－47－13　‹3610－6374

吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671
28日 桜井歯科医院 向島3－43－10　‹3623－3907

熊谷整形外科 業平2－14－9　‹3625－0080
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

＊いずれも年齢は平成29年3月31日現在
＊各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

五輪の舞台で活躍する メイドインすみだ

このほど、新たな墨田区基本計画を策定し
ました。策定にあたっては、区議会や区民の
皆様をはじめ多くの方々のご意見等を反映さ
せていただきました。今後、新基本計画に掲
げる「暮らし続けたい 働き続けたい 訪れた
い」まちの実現に全力で取り組んでいきます。

さて、いよいよ開幕が目前に迫ったリオデ
ジャネイロオリンピック。新体操の団体選手
に、両国中学校卒業の横田葵子さんが選ばれ
ました。横田選手をはじめ、日本代表選手た
ちに心からエールを送りましょう。

世界トップクラスの選手がしのぎを削るオ
リンピックでは、すみだのものづくりの技術
が選手や大会を支えていることをご存知で
しょうか。

その一つが競泳用の水着です。平泳ぎ日本
代表の女子選手が着用する水着は、区内企業
がライセンス生産しています。また、過去6
回のオリンピックで使用されたウエイトリフ
ティングのバーベルもメイドインすみだです。

いずれも、それぞれの企業が世界有数の技
術を有しているからこそ成し得た成果です。
さらには、4年後の東京オリンピックに向け
て競技用カヌーを開発する取組にも、区内企
業が参加しています。

世界のひのき舞台で、すみだの製品を使用
した選手の皆さんの活躍するシーンがたくさ
ん見られることを期待しています。

また、来年2月の東京マラソンは、墨田区
内を走るコースへの変更が実現しました。東

京オリンピックでも、聖火リレーとマラソン
コースの区内誘致に向けて、区民の皆さんと
共に機運を盛り上げていきたいと思います。

墨田区長

山 本　亨夢

墨田区でフィールドワークを行う早稲田大学の学生
たちと、今の、そして将来のすみだについて語り合
いました。

皆さんの身近な＂まちの話題＂をお待ちしています！

［募集内容］皆さんの活動や、地域の身近な出来事などをまとめた
原稿（150 字程度）と写真（1、2 枚）　＊原稿には、題名、その
時の様子、撮影の日時・場所を記載［応募方法］原稿・写真と、コー
ナー名・住所・氏名・電話番号を直接または郵送、E メールで随時、
〒 130 － 8640 広報広聴担当（区役所 6 階）‹5608 － 6223・

OSHIRASE@city.sumida.lg.jp へ　＊写真は ▼直接・郵送＝ A4
サイズに出力するか、jpeg 形式で CD-R に保存　 ▼ E メール＝
jpeg 形式で添付（1 通あたり 3MB 以内）　＊ 10 月 1 日号掲載分
の締切りは 9 月 1 日（必着）［注意事項］ ▼被写体に人物が含まれ
ている場合は、肖像権の侵害等が生じないよう、ご本人（未成年
の場合は親権者）の了承が必要　 ▼原稿や写真と一緒に氏名も掲
載　 ▼応募された写真および原稿は区ホームページ等、他媒体で
使用する場合あり　 ▼応募された写真および原稿は、紙面への掲
載にあたり、一部手直しをする場合あり　＊詳細は問い合わせる
か、区ホームページを参照

アスリートから学ぶ人権

いざというときのために！要配慮者の救出訓練に挑戦！

「安兵衛公園」でつながる絆
　区立吾嬬第二中学校で、地域
の方も参加する人権教育講演会
を開催。講師は、車いす陸上競
技で過去 3 度のパラリンピック
と 2 度の世界選手権に出場した
千葉祇暉さん。様々な立場の人
が気持ちよく幸せに過ごすため
には、相手の立場に立って考え、
察し、行動することが肝要とい
うメッセージが伝わる、素

す
晴
ば

ら
しい講演会でした。

（区内在勤の西川 
由哲さんより）

　わが石原三丁目町会の今年の防災訓練では、災害時に自力で避難す
ることが困難な要配慮者の方を見逃さないため、新たな試みにチャレ
ンジ。身体に重度の障害のある
方に協力していただき、今回導
入したベルト式の救護用タンカ
を使った救助を実践。この後、
子どもたちにもロープの使い方
などを体験してもらうなど、盛
りだくさんの訓練となりました。

（石原在住の伊藤 林さんより）

　5 月に「冨澤信明先生と赤穂義士『凱
がい

旋
せん

の道』を歩く in 大江戸 
Part.3」と題したツアーが開催され、新潟県新発田市からの参加
者が安兵衛公園に立ち寄られました。以前、「両国春のまちブラ」
とコラボして行われた安兵衛公園のお披露目において、新発田の
皆さんが地元の物産を手
に、助太刀に駆けつけてい
ただいたことに私たちも
感激した思いもあり、地域
の町会長をはじめ有志の
方々と親交を深めました。

（立川在住の本田守孝さん
より）

未来の「すみだ」が、誰もが住
みやすいまちとなるよう、生徒
の皆さん一人ひとりが行動する
第一歩となったようですね。

非常に素
す

晴
ば

らしいですね。大規模災害の
発生時には、地域の方々を中心としたこう
した ＂共助＂ の力が重要な役割を担います。

まさに「人 つながる 墨田区」ですね。
このようなつながりを今後も大切にし
ていってください。

身近なまちの話題を紹介する「すみ
だ見聞録」第2弾。それでは早速、
今回寄せられた話題を紹介します。

墨田区長
山本  亨
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