
すみだ郷土文化資料館の 
地元ボランティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時［申込み］ ▼個人＝当日直接会場へ　 ▼団
体（20人以上）＝展示解説を希望する日の1
か月前までに電話で問合せ先へ［問合せ］す
みだ郷土文化資料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

墨田区総合防災訓練
［とき］9月25日（日）午前10時～午後3時［と
ころ］ ▼錦糸公園（錦糸4－15－1）　 ▼オリ
ナスモール1階正面広場（太平4－1－2）　
＊今年は会場が変更［入場料］無料［申込み］
当日直接会場 へ［ 問合 せ ］防災課防災係
‹5608－6206

墨田区は好きですか
墨田区のシティプロモーショ
ン推進のためのアンケート

区のシティプロモーション活動の一環で、区へ
の愛着等についてアンケートを行っています。

［アンケート期間］9月25
日（日）まで［回答方法］区
ホームページの専用フォー
ムから回答［問合せ］広報
広聴担当‹5608－6220　
＊右下のコードを読み取
ることで、専
用フォームに
接続可

やさしさが 走るこの街 この道路
秋の全国交通安全運動

9月21日（水）～30日（金）に秋の全国交通安全
運動が実施されます。「子どもと高齢者の交通事
故防止」を基本とし、 ▼夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止（特に、反射材用品
等の着用の推進および自転車前照灯の点灯の徹
底）　 ▼全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底　 ▼飲酒運転等の根
絶　 ▼二輪車の交通事故防止　に重点を置き、運
動を展開します。

また、9月30日（金）は「交通事故死ゼロを目指
す日」です。この機会に交通ルールを再確認し、
交通事故の無い社会を築きましょう。

［問合せ］ ▼ 土木管理課交通安全担当‹5608－
6203　 ▼本所警察署‹5637－0110　 ▼向島
警察署‹3616－0110

もっと結核を知りましょう
結核予防週間

9月24日（土）～30日（金）は「結核予防週間」 
です。結核は、決して過去の病気ではなく、現在
でも全国で毎年約2万人、墨田区では平成27年の
1年間で58人が新たに発病しています。

結核の主な症状は、咳
せき

や痰
たん

、発熱、体重減少な
どです。現在では、結核の多くは「薬を飲めば治
る病気」ですが、早期発見・早期治療が大切です。
咳などの症状が2週間以上続くときは、結核を疑
い、早めに医療機関で受診しましょう。また、症
状がなくても、年に1回は胸部エックス線検査を
含む健康診断を受けましょう。特に乳幼児は、抵
抗力が弱いため、結核菌に感染すると重症になり
やすく、生命が危ぶまれることもあります。1歳
までにBCG予防接種を受けてください。

［問合せ］保健予防課感染症係‹5608－6191

ご推薦ください
中小企業等永年勤続優良従
業員表彰

区内の中小企業等に永くお勤めの優良従業員
の方を表彰します。事業主の方は、該当する従業
員の方をご推薦ください。

［表彰区分］勤続年数10年・20年・30年の表彰
＊勤続年数の算定基準日は、平成28年12月31日

［対象者］次のいずれかの区内事業所に従事して
おり、表彰区分の各勤続年数に達し、事業主から
優良従業員として推薦された方 ▼中小企業　 ▼中
小企業の所属する商工団体　 ▼信用金庫・信用
組合［対象とならない方］ ▼ すでに同じ表彰区分
で表彰された方　 ▼事業主・代表者・役員　 ▼事

業主・代表者の配偶者と直系一親等の血族［表彰
日時／会場］29年2月4日（土）午後4時～5時／曳
舟文化センター（京島1－38－11）［推薦方法］推
薦書類を直接または郵送で10月14日（必着）まで
に、〒130－8640生活経済課消費者・勤労福祉
係（区役所14階）‹5608－6185へ　＊推薦書類
は生活経済課で配布しているほか、区ホームペー
ジからも出力可

沿道で応援しませんか

RUN伴
とも

2016
RUN TOMO-RROW（RUN伴）は、認知症の

人と家族・支援者たちで1つのたすきをつなぎ日
本を縦断するイベントで、認知症の方や家族の思
いを知ってもらい、多くの人が関わっていける地
域づくりをめざすものです。区内の一部がコース
となりますので、沿道で応援しませんか。

［とき］9月18日（日）午後1時～2時［区内コース］
水戸街道、区役所前うるおい広場、三ツ目通り 
ほか　＊コースと通過時間の詳細は区ホームペー
ジを参照［対象］区内在住で認知症に関心がある
方など［申込み］当日直接コースの沿道へ［問合せ］
高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

助成金申請を受け付けています
東京都共同募金会地域配分

赤い羽根共同募金運動で集められた募金を区
内の社会福祉施設・団体等に配分します。なお、
10月1日から街頭などで赤い羽根共同募金運動
が始まりますので、ご協力お願いします。

［対象］申請時点で1年以上活動し、地域福祉の推
進を目的とする事業を行っている区内の社会福
祉施設・団体など　＊会社法人が経営する施設
を除く［助成対象事業］ ▼備品整備　 ▼小破修理　

▼研修・講習会　など［助成額］5万円～30万円　
＊助成の可否・金額については、申請後、配分推
薦委員会による審査を経て決定　＊助成金の交
付は平成29年6月ごろ［申込み］申請書を直接ま
たは郵送で9月30日（必着）までに東京都共同募
金会墨田地区配分推薦委員会事務局（〒131－
0032東向島2－17－14墨田区社会福祉協議会
内）‹3614－3900へ　＊申請書は墨田区社会
福祉協議会で配布しているほか、東京都共同募金
会のホームページからも出力可

国や都が設けている、中小事業者を支援するた
めの事業等の一部を紹介します。なお、補助金の
募集期間等は個別に定められていますので、詳細
は各事業の問合せ先へご確認ください。

［問合せ］産業経済課産業振興担当‹5608－6186
支援概要 事業名 支援の内容 問合せ

国 経営に関する
様々な情報の
提供

中小企業支援
ポータルサイ
ト「ミラサポ」

▼国や公的機関の施策情報の提供　 ▼先輩経営者
や専門家との情報交換ができる場（SNS）の提供　
＊一部、無料の会員登録が必要

ミ ラ サ ポ 事 務 局
‹0570－057－222

頑張る商店街
の応援

地域商業自立
促進事業

インキュベーション施設の整備、空き店舗への店
舗誘致やコミュニティスペースの整備などのため
に必要なニーズ調査、マーケティング調査に要す
る費用の最大2/3（上限額500万円）を補助

中 小 企 業 庁 商 業 課
‹3501－1929

海外展開の支
援

中小企業国際
化支援アドバ
イス事業

海外進出や、輸出入、海外企業への委託生産等、
海外展開に関する課題・悩みに対する海外ビジネ
スの専門家による無料アドバイス

（独）中小企業基盤整備
機 構 販 路 支 援 課
‹5470－1522

経営者の個人
保証に依存し
ない資金調達
の応援

経営者保証に
関するガイド
ライン

中小企業が個人保証なしで金融機関から融資を受
けたり、保証債務の履行時に一定の資産を残すこ
とについての考え方を示した「経営者保証ガイド
ライン」に基づく相談の受付、専門家の無料派遣

（独）中小企業基盤整備
機構関東本部‹5470
－1620

都 試験機器の利
用

機器利用事業 中小企業者が自身の製品や材料等を試作・測定・
分析するための試験機器の利用および技術指導　
＊有料　＊要予約

（地独）東京都立産業技
術研究センター（総合
支援窓口 ）‹5530－
2140

節電に取り組
む中小企業等
の支援

節電対策設備
等導入費用助
成事業

都内で製造業を営む中小企業者が設置する工場照
明のLED化等の費用を一部助成　＊中小企業者は
対象経費の1/2以内、中小企業グループは2/3以
内（対象限度額は、LEDランプについては1000万
円、その他の設備については ▼中小企業者＝1500
万円　 ▼中小企業グループ＝2000万円）

（公財）東京都中小企業
振興公社設備リース課
‹3251－7889

商店街で開業
等を行う小売
業者等の支援

小売商業後継
者育成・開業
支援事業

都内商店街における既存店舗の後継時・開業時の
店舗改装･新装等にかかる経費や、技能の習得にか
かる経費の一部助成　＊店舗新装・改装に要する工
事、設備・備品購入・広告宣伝費は対象経費の1/2
以内（助成限度額100万円）、技能等習得研修参加費
は10/10以内または1/2以内（助成限度額6万円）

（公財）東京都中小企業
振興公社企画管理部助
成課‹3251－7894

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生活習慣病予防のため、1日に
350g以上の野菜を食べましょう！

［問合せ］ ▼保健計画課健康推進担
当‹5608－8514　 ▼向島保健セ
ンター‹3611－6135　 ▼本所保
健センター‹3622－9137

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

ここまですごい笑いの力！「ス
ミダスマイルLIVE！」

9月26日（月）午後7時～9時 みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内「スミダ」と「スマイル」がテーマのお笑いライブ　定先着60人　費無
料　申当日直接会場へ　問みどりコミュニティセンター‹5600－5811

不動産街頭無料相談会 9月27日（火）午前10時～午
後4時　＊受付は午後3時半
まで

アルカキット錦糸町前
広場（JR錦糸町駅北口）

内 弁護士・税理士・全日本不動産協会相談員による不動産に関する相
談　申 当日直接会場へ　問 ▶住宅課計画担当‹5608－6215　▶全
日本不動産協会東京都本部城東第二支部‹6658－8526

頭の体操に便利なiPadでいきい
き生活をおくりましょう「iPad
入門講座」（全5回）

10月1日・8日・29日、11
月12日、12月3日いずれも
土曜日午後3時～4時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 50歳以上の方　定 先着12人　費 6000円　持 iPad（お持ちの方の
み）、筆記用具　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付
は午前9時～午後8時　＊申込みは9月26日まで

避難場所 ま で 歩 い て み よ う !!　
「防災遠足」

10月8日（土）午後1時～3時　
＊雨天時は10月29日（土）
に延期

【集合場所】ふじのき公
園（東向島2－7－5）

内 災害に備え、ふじのき公園から避難場所（東白鬚公園）まで歩く　
対 区内在住の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着
30人程度　費 無料　申 事前に▶電話＝ふじのきさん家

ち
‹6657－

2300へ　＊受付は火曜日～土曜日の午前10時～午後5時　▶Ｅメー
ル＝住所・氏名・年齢・電話番号を芝浦工業大学学生プロジェクト「す
みだの＂巣＂づくりプロジェクト」 sumida.sudukuri@gmail.comへ

吾嬬の里料理教室「季節のかん
たんおもてなし料理」（全3回）

10月18日、11月15日、12
月20日いずれも火曜日午前
9時半～午後0時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 16歳以上の方　定 先着18人　費 3000円（材料費）　持 ふきん、エ
プロン、三角巾、ハンドタオル　申 事前に八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは10月8日まで

 

健
康
・
福
祉

むこうじま家族会「グループホー
ム、老人保健施設ってどんな施
設？」

9月20日（火）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 施設見学とグループホーム説明会　対 区内在住で、認知症の方を介
護している方　定 先着20人　費 無料　申 9月12日午前9時から、むこ
うじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

9月23日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の方を介護している方、
介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム内）
‹3624－6541へ

オレンジカフェ（9月） 9月23日（金）午後2時～4時 オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対 区内在住で認知症に関心がある方など　 定 先着10人　 費 無料　
申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

若々しい骨を保つ「女性のため
の骨密度測定」

9月26日（月）午後2時～4時 向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 骨密度測定、上手にカルシウムをとる食事のヒントについての講義
など　対 区内在住の女性　定 先着30人　費 無料　申 9月12日午前8
時半から電話で向島保健センター‹3611－6135へ　＊事前申込みに
よる2歳以下の子どもの一時保育あり（先着10人）

認知症家族介護者教室こうめ会
「笑顔で介護＂笑って言い友！＂」

9月27日（火）午後1時半～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

定 先着20人程度　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合センター
（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ

健康づくり教室「初心者向けひ
ばりエクササイズ教室」（各コー
ス全6回）

9月28日～11月2日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半 ～2時50分　 ▶3時
コース＝午後3時～4時20分

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 9月19日までに、すみだ福祉保健セン
ター‹5608－3729へ

認知症サポーター養成講座 9月29日（木）午後4時半～5
時半

せらび両国（石原2－7
－4）

内 認知症についての正しい知識や対応方法を学ぶ　対 区内在住在勤
の方　定 先着10人　費 無料　申 9月12日午前9時から電話で同愛高
齢者みまもり相談室‹3625－6421へ

高齢者食育料理教室「実りの秋
＂吹き寄せご飯とあんこ巻き＂を
作りましょう」

10月3日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 9月16日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

健康講演会「最近、お腹
なか

周りが気
になる方へ メタボについて考え
ましょう！」

10月4日（火）午後6時15分
～7時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 管理栄養士 木口圭子氏による、低カロリーでもおいしい料理の紹介
など　定 先着35人　費 無料　申 事前に電話で墨田区勤労者福祉サー
ビスセンター‹3626－3723へ　問 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係‹5608－6185　▶墨田区勤労者福祉サービスセンター
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自覚症状がない病気の早期発見を
特定健康診査・生活習慣病
予防健康診査など

40歳～74歳の区民の方のうち、墨田区国民健
康保険に加入している方と、制度上ほかの健康診
査を受ける機会のない方（生活保護受給者等）に、
区内実施医療機関で健康診査を実施しています。
対象者には、5月に受診票をお送りしていますの
で、10月31日までに受診してください。なお、終
了間際になると医療機関が大変混み合って受診
できないことがありますので、早めの受診をお願
いします。受診票を紛失した場合や届いていない
場合は、問合せ先へご連絡ください。

また、75歳以上の方に、今月から11月まで実
施する健康診査の受診票を8月末にお送りしまし
たので、早めに受診してください。

［ 問合 せ ］保健計画課健康推進担当‹5608－
8514

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

「すみだ 北斎美術館」開館記念コンサートwith新日本フィル
尾上菊之助≪歌舞伎とシェイクスピアの音楽≫

［とき］11月29日（火）午後7時～［内容］ ▼第1
部＝河竹 黙阿弥／『白浪五人男』浜松屋の場よ
り弁天小僧菊之助の台

せ り ふ
詞実演、素踊り『京鹿子

娘道成寺』より鞠
まり

歌、恋の手習　 ▼第2部＝プ
ロコフィエフ／バレエ組曲≪ロメオとジュリ

エット≫より抜粋（語り：尾上 菊之助） ［入場料］

▼ S席＝5000円　 ▼ A席＝4000円　＊区内
在住在勤の方はS席2500円　＊区内在住在学
の小学生〜高校生は1000円（限定50枚）

その日、学校の体育館が素
す て き

敵なコンサート会場に！
＂わが街のオーケストラ＂新日本フィル≪コミュニティ・コンサート2016≫

［とき／ところ］10月16日（日） ▼第1回＝午前
11時開演／東吾嬬小学校（立花4－22－11）　

▼第2回＝午後3時開演／梅若小学校（墨田2－
25－1）　＊両公演とも開場は30分前で、演奏
は約60分（休憩なし） ［対象］区内在住在勤在学
の方　＊未就学児は保護者の同伴が必要［定員］

各回20人（抽選）［入場料］無料［申込み］希望回・
住所・氏名・年齢・電話番号・参加人数（2人
まで）を、往復はがき、またはEメールで9月
26日（必着）までに、すみだトリフォニーホー
ル「コミコン係」（〒130－0013錦糸1－2－3）

oubo@triphony.comへ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

ここまですごい笑いの力！「ス
ミダスマイルLIVE！」

9月26日（月）午後7時～9時 みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内「スミダ」と「スマイル」がテーマのお笑いライブ　定先着60人　費無
料　申当日直接会場へ　問みどりコミュニティセンター‹5600－5811

不動産街頭無料相談会 9月27日（火）午前10時～午
後4時　＊受付は午後3時半
まで

アルカキット錦糸町前
広場（JR錦糸町駅北口）

内 弁護士・税理士・全日本不動産協会相談員による不動産に関する相
談　申 当日直接会場へ　問 ▶住宅課計画担当‹5608－6215　▶全
日本不動産協会東京都本部城東第二支部‹6658－8526

頭の体操に便利なiPadでいきい
き生活をおくりましょう「iPad
入門講座」（全5回）

10月1日・8日・29日、11
月12日、12月3日いずれも
土曜日午後3時～4時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 50歳以上の方　定 先着12人　費 6000円　持 iPad（お持ちの方の
み）、筆記用具　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付
は午前9時～午後8時　＊申込みは9月26日まで

避難場所 ま で 歩 い て み よ う !!　
「防災遠足」

10月8日（土）午後1時～3時　
＊雨天時は10月29日（土）
に延期

【集合場所】ふじのき公
園（東向島2－7－5）

内 災害に備え、ふじのき公園から避難場所（東白鬚公園）まで歩く　
対 区内在住の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着
30人程度　費 無料　申 事前に▶電話＝ふじのきさん家

ち
‹6657－

2300へ　＊受付は火曜日～土曜日の午前10時～午後5時　▶Ｅメー
ル＝住所・氏名・年齢・電話番号を芝浦工業大学学生プロジェクト「す
みだの＂巣＂づくりプロジェクト」 sumida.sudukuri@gmail.comへ

吾嬬の里料理教室「季節のかん
たんおもてなし料理」（全3回）

10月18日、11月15日、12
月20日いずれも火曜日午前
9時半～午後0時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 16歳以上の方　定 先着18人　費 3000円（材料費）　持 ふきん、エ
プロン、三角巾、ハンドタオル　申 事前に八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは10月8日まで

 

健
康
・
福
祉

むこうじま家族会「グループホー
ム、老人保健施設ってどんな施
設？」

9月20日（火）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 施設見学とグループホーム説明会　対 区内在住で、認知症の方を介
護している方　定 先着20人　費 無料　申 9月12日午前9時から、むこ
うじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

9月23日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の方を介護している方、
介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム内）
‹3624－6541へ

オレンジカフェ（9月） 9月23日（金）午後2時～4時 オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対 区内在住で認知症に関心がある方など　 定 先着10人　 費 無料　
申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

若々しい骨を保つ「女性のため
の骨密度測定」

9月26日（月）午後2時～4時 向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 骨密度測定、上手にカルシウムをとる食事のヒントについての講義
など　対 区内在住の女性　定 先着30人　費 無料　申 9月12日午前8
時半から電話で向島保健センター‹3611－6135へ　＊事前申込みに
よる2歳以下の子どもの一時保育あり（先着10人）

認知症家族介護者教室こうめ会
「笑顔で介護＂笑って言い友！＂」

9月27日（火）午後1時半～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

定 先着20人程度　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合センター
（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ

健康づくり教室「初心者向けひ
ばりエクササイズ教室」（各コー
ス全6回）

9月28日～11月2日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半 ～2時50分　 ▶3時
コース＝午後3時～4時20分

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 9月19日までに、すみだ福祉保健セン
ター‹5608－3729へ

認知症サポーター養成講座 9月29日（木）午後4時半～5
時半

せらび両国（石原2－7
－4）

内 認知症についての正しい知識や対応方法を学ぶ　対 区内在住在勤
の方　定 先着10人　費 無料　申 9月12日午前9時から電話で同愛高
齢者みまもり相談室‹3625－6421へ

高齢者食育料理教室「実りの秋
＂吹き寄せご飯とあんこ巻き＂を
作りましょう」

10月3日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 9月16日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

健康講演会「最近、お腹
なか

周りが気
になる方へ メタボについて考え
ましょう！」

10月4日（火）午後6時15分
～7時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 管理栄養士 木口圭子氏による、低カロリーでもおいしい料理の紹介
など　定 先着35人　費 無料　申 事前に電話で墨田区勤労者福祉サー
ビスセンター‹3626－3723へ　問 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係‹5608－6185　▶墨田区勤労者福祉サービスセンター

3墨田区のお知らせ2016年（平成28年）9月11日

広告 雨漏り検査！　‹03-5875-6633　雨水の侵入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！　見積無料　㈱サーベイ
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