
 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

手芸シリーズNo.5「春の装いポ
プリフラワー」作り

平成29年1月7日（土）午後1
時半～3時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

対 小学校5年生以上　＊ハーブ使用のため、妊娠中・授乳中・病気療
養中の方を除く　定 先着10人　費 無料　持 すみだ区図書館・図書室
共通利用カード（かしだし券）　申 事前に催し名・氏名・電話番号 
を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

頭の体操に便利なiPadで活
い

き活
き生活をおくりましょう！「iPad
入門講座」（全5回）

平成29年1月28日、2月18
日・25日、3月4日・18日
いずれも土曜日午後3時～4
時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 iPadの基本操作を学ぶ　対 50歳以上の方　定 先着12人　費 6000
円　持 筆記用具、iPad（お持ちの方のみ）　申 事前に八広地域プラザ
‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後8時（年末年始を除く）　
＊申込みは29年1月20日まで

すずかけ大学オープンカレッジ
「金子正子さん講演会」指導者の
役割＂相手と共に成長するコミュ
ニケーション力＂

平成29年2月
5日（日）午後
2時～3時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 金子正子氏（公益財団法人日本水泳連盟顧問）による、女性中心であっ
たシンクロナイズドスイミング界における男子選手の指導や、人材育
成等についての講演会　定 先着150人　費 無料　申 12月21日午前
10時から電話で、すみだ女性センター‹5608－1771へ　＊事前申込
みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

 

健
康
・
福
祉

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」

平成29年1月5日（木）午後1
時半～3時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の情報交換など　対 区内在住の男性　費 無料　申 事前
に、みどり高齢者支援総合センター（緑2－5－12オウトピアみどり苑

えん
内）

‹5625－6541へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608－6174

みかんの会（認知症家族会） たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護してい
る方や介護の経験がある方等　定 先着10人　費 無料　申 事前に、たち
ばな高齢者支援総合センター（たちばなホーム内）‹3617－6511へ

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

平成29年1月7日（土）午後1
時半～3時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

男性のためのストレッチ＆筋ト
レ

平成29年1月11日（水）・25
日（水）午前10時～11時

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 運動を始めたい初心者向けのトレーニング　対 おおむね60歳以上で、
医師から運動を制限されていない男性　定 各日先着20人　費 各日
300円　申 事前に本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受付は午前9
時～午後8時（年末年始を除く）　＊動きやすい服装で参加

高齢者懐メロ健康体操教室「懐
メロを口ずさみながら、楽しく
身
か ら だ

体を動かしましょう」（全5回）

平成29年1月16日～２月
13日の毎週月曜日午後2時
～4時

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　定 16
人（抽選）　費 無料　申 12月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630－
8630へ　＊受付は午前9時～午後5時

生きがい講座「東京大空襲とす
みだ」DVD上映＆グループワー
ク

平成29年1月18日（水）午後
1時半～4時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 生の声・風化されていく史実を知り、平和について語り合う　対 お
おむね55歳以上の方　定 先着50人　費 無料　申 事前に電話で、てー
ねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受付は月曜日～金
曜日の午前10時～午後4時（祝日・年末年始を除く）

弁護士による権利擁護法律相談 平成29年1月19日（木）午後
1時半～4時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ▶判断能力が十分ではない方への権利擁護法律相談　▶福祉サービ
スの苦情相談　▶親族後見人からの相談　費 無料　申 事前に電話で、
すみだ福祉サービス権利擁護センター（すみだボランティアセンター内）
‹5655－2940へ

認知症サポーター養成講座 平成29年1月20日（金）午後
1時半～3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 無料　申 12月27日
までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

第3回健康教室「転ばない体つく
り＂転倒予防のコツ＂」

平成29年1月26日（木）午後
2時～3時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

定 先着60人　費 無料　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　
＊受付は午前9時～午後8時（年末年始を除く）　＊申込みは29年1月
24日まで（空きがあれば当日会場でも申込可）

健康体力づくり教室（各教室全8
回）

平成29年1月28日（土）～3
月31日（金）　＊各教室の日
程の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 太極拳、エアロビクス、ゆるやかヨガなど全7教室　費 各教室2300
円　申 29年1月9日までに、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ　
＊対象・定員については申込先へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

平成29年2月8日（水）午後2
時～3時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 12月22日午前8時半か
ら電話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

もちもちマーケット 平成29年1月15日（日）午前
10時～正午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 使わなくなった衣類・おもちゃ等の交換会　費 無料　申 当日直接
会場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－6351

サブ・リーダー講習会（冬期・全
4回）

▶区内講習会＝平成29年2
月18日（土）午後1時半～4
時・26日（日）午前9時半～
午後4時、3月4日（土）午後1
時半～4時　▶宿泊講習（1
泊2日）＝29年3月11日（土）
～12日（日）

▶区内講習会＝横川小
学校（東駒形4－18－
4）　▶宿泊講習＝千葉
市少年自然の家（千葉
県長生郡長柄町針ヶ谷
字中野1591－40）　
＊バスで移動

内 グループ活動や宿泊講習等　対 区内在住在学の小学校4年生～6年
生　定 64人（抽選）　費 5000円（保険料・宿泊費等込み）　申 申込書
を直接または郵送、ファクスで29年1月13日（必着）までに、〒130－
8640生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6503・ 5608
－6411へ　＊申込書は区立小学校の対象児童に学校を通じて配布し
ているほか、申込先でも配布　＊区ホームページから電子申請も可　
＊ファクス・電子申請の場合は、電話による受信確認が必要

 

仕
事
・
産
業

区 内 企 業 魅 力 発 見 見 学 会
「W

わ く
akuW

わ く
ork出張スクエア」

平成29年1月18日（水）・19
日（木）午後1時半～4時半

【集合場所】区役所会議
室123（12階）　＊18
日は徒歩、19日はバス
で移動

内 区内企業を訪問し、若手社員から仕事のやりがい等を聞く　＊18
日は株式会社塩入製作所、19日は社会福祉法人八広会和翔苑

えん
を見学　

対 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　定 各日先着10人　
費 無料　申 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

早稲田大学「地域を経営するゼ
ミ」大プレゼンテーション大会

平成29年1月19日（木）午後
6時～7時半　＊終了後、希
望者のみの懇親会あり

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 区内をキャンパスに見立てて活動してきた、早稲田大学「地域を経
営するゼミ」の学生による、地域活性化のための提案発表　費 無料　
＊懇親会は会費1000円が必要　申 事前に参加者の氏名・電話番号・
ファクス番号、勤務先の名称・業種、懇親会への参加の有無を、電話ま
たはファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター‹3617－4351・

3617－4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

金子正子氏

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（学芸員）の募集 内 すみだ郷土文化資料館における展示の企画・運営、調
査研究、資料の収集・整理、教育普及等　対 次のすべての
要件を満たす方▶日本史の古代史または中世史を専攻し、
大学院修士あるいは博士課程を修了している　▶学芸員
の資格を有する　【採用数】1人

選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知
（平成29年2月初旬の平日のうち1日を予定）　申 必要書類を直
接または郵送で29年1月25日（必着）までに、すみだ郷土文化資
料館（〒131－0033向島2－3－5）‹5619－7034へ　＊必要
書類は区ホームページから出力可　＊詳細は問い合わせるか、
区ホームページを参照

 

区
政
そ
の
他

すみだ生涯学習センターの今後
のあり方検討（中間のまとめ）の
パブリックコメント（意見募集）

【中間のまとめの閲覧期間／閲覧場所】平成29年1月20日
（金）まで／すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）、
区民情報コーナー（区役所1階）　＊年末年始を除く　＊区
ホームページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（書式自由）と、住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、直接または郵送、ファクス、Ｅメールで29年
1月20日（必着）までに、すみだ生涯学習センター（〒131－ 
0032東向島2－38－7）‹5247－2001・ 5247－2005・ 

YUTORIYA@city.sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

保育士のための就職支援研修・
相談会

平成29年1月30日（月）▶研
修＝午前10時～午後2時半　
▶相談会＝午後2時半～4時

豊洲文化センター（江
東区豊洲2－2－18・
豊洲シビックセンタ－
内）

内 ▶研修＝今日求められる保育士像の講義や保育園での体験談等　▶相
談会＝民間保育園等の個別就職相談　対 保育士の資格を有する方、ま
たは取得見込みの方　定 ▶研修＝先着100人　費 無料　申 事前に▶イ
ンターネット＝東京都保育人材・保育所支援センターのホームページ
から申込み　▶ファクス＝同センターのホームページから出力できる
申込書を株式会社アイフィス 5395－1206へ　問 子ども課保育担
当‹5608－6161

図書館で小売創業セミナー「創
業体験や事業計画書作成のツボ
コツまでまなびませんか?」

平成29年2月4日（土）午前9
時半～午後5時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 創業体験談、創業関連図書の読書会、事業計画書作成支援　定 先着
16人程度　費 無料　申 事前に講座名・氏名・電話番号を、直接また
は電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」
または、墨田区立図書館のホームページを参照

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Ｂリーグ（ジャパン・プロフェッ
ショナル・バスケットボールリー
グ）「アルバルク東京 対 横浜
ビー・コルセアーズ」観戦ペアご
招待

平成29年1月21日（土）午後
5時～・22日（日）
午後3時～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は成人の方の同伴が必要　
定 各日先着50組100人（定員を超えた日の到着分は抽選）　＊保護者
の膝の上で観戦できる未就学児は人数に含まない　申 観戦希望日、代
表者の住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで29年1月11日（必
着）までに区総合体育館「Ｂリーグ観戦」係（〒130－0013錦糸4－15
－1）‹3623－7273へ

まちライブラリー・ミニセミナー 平成29年1月22日（日）午後
2時～4時　＊毎月第4日曜
日に開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受付　▶ミニセミナー＝「ラノベで語ろう」をテーマ
とした交流会　定 ▶ミニセミナー＝先着8人　費 無料　持 寄贈する本
1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わない本でも可）　申 ▶まちライブ
ラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に催し名・氏名・電
話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

区総合体育館公開講座「一歩先
を見通すためのスポーツマネジ
メント講座」

平成29年1月23日（月）午後
7時～9時半

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内 けが・事故等のリスクへの対処や、スポーツに関わる法律など、しっ
かりした運営ができる組織づくりについて学ぶ　定 先着30人　費 無
料　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはＥメール
で 区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jp へ　
＊申込みは29年1月20日まで

区民体育祭「スキー大会」 平成29年1月29日（日）午前
9時～午後3時

布場スキー場（新潟県
南魚沼郡湯沢町大字布
場490）　＊現地集合・
解散

種 ▶回転競技＝男子（青年・成年）・女子の部　▶公開競技＝ジュニア
（小・中学生）の部　対 区内在住在勤在学で傷害保険等に加入している
方　費 ▶回転競技＝1000円　▶公開競技＝無料　申 29年1月20日ま
でに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312
へ　問 墨田区スキー連盟　松原秀雄‹3626－4551　＊スキー用ヘ
ルメットを持参

区民体育大会「サッカー大会」 平成29年2月19日～4月16
日の毎週日曜日午前8時～
午後4時　＊4月は午後6時
まで

荒川四ツ木橋緑地球技
場（墨田四
丁目地先）
ほか

対 区内在住在勤の方で構成するチーム　費 1チーム7000円　＊29年
2月4日（土）午後7時から、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）で
実施する代表者会議で支払　申 電話で29年1月20日までに、スポーツ
振興課スポーツ振興担当‹5608－6312へ　問 墨田区サッカー協会　
本多義輝‹080－3737－7048

 

イ
ベ
ン
ト

新春「白玉お汁粉サービス」＂元
気に活動していきましょう！＂

平成29年1月5日（木）午前
11時～　＊なくなり次第終
了

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住在勤の方　定 先着120人　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 立花ゆうゆう館‹3613－3911　＊受付は午前9時～午後5時（年
末年始を除く）

BIG SHIPニューイヤー
ライブ2017

平成29年1月28日（土）午後
6時半～　＊開場は午後6時

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 テレビ番組のエンディングテーマ等を手掛け、本所地域プラザで活
動するバンドtheSoulの演奏　定 先着100人　【入場料】▶前売り券＝
2000円　▶当日券＝2500円　 申 12月22日から本所地域プラザ
‹6658－4601へ　＊受付は午前9時～午後8時（年末年始を除く）

 

ぽ
け
っ
と

セミナー「今すぐできる中小企
業のためのソーシャルメディア、
ウェブ活用術」

平成29年2月8日（水）午後6
時半～8時半

国際ファッションセン
ター6階会議室（横網1
－6－1）

内 フェイスブックでの情報発信やホームページ作成ツールの紹介など、
低予算でできる情報発信の方法について学ぶ　対 区内中小企業の経営
者・従業員　定 先着25人　費 1000円　申 事前に国際ファッション
センターのホームページから申込み　問 国際ファッションセンター産
業支援部‹5610－5800

8 墨田区のお知らせ 2016年（平成28年）12月21日


