
ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の 
地元ボランティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時［申込み］ ▼個人＝当日直接会場へ　 ▼団
体（20人以上）＝展示解説を希望する日の1
か月前までに電話で問合せ先へ［問合せ］す
みだ郷土文化資料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

すみだ認知症ほっとダイヤル
‹3625－7699

［内容］認知症についての相談を、相談員（看
護師等）が電話で24時間・365日受け付け

［対象］認知症について心配な方、認知症の
方を介護している方など［費用］無料　＊利
用に伴う通話料金は自己負担［問合せ］高齢
者福祉課地域支援係‹5608－6502

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

2つの都市の平和への祈りを音楽にのせて
すみだ平和祈念コンサート2017《すみだ×ベルリン》
東京大空襲のあった3月に、すみだトリフォ
ニーホールと新日本フィルが毎年行っている
「すみだ平和祈念コンサート」。今年は、新日本
フィルと、ベルリンのオーケストラ、ベルリン・
コンツェルトハウス管弦楽団の2つの都市の
オーケストラが、平和への祈りを音楽にのせ、
世界へと発信します。

［とき］ ▼ 3月11日（土）午後6時～　 ▼3月13日
（月）午後7時～［ところ］すみだトリフォニーホー
ル（錦糸1－2－3）［出演／曲目］ ▼ 3月11日＝
上岡敏之（指揮）、新日本フィルハーモニー交
響楽団／マーラー　交響曲第6番「悲劇的」　

▼3月13日＝エリアフ・インバル（指揮）、ベル
リン・コンツェルトハウス管弦楽団／マーラー　
交響曲第5番ほか［入場料］ ▼ 3月11日＝S席
7000円、A席6000円、B席5000円　 ▼ 3月
13日＝S席1万1000円、A席9000円　＊2公
演セット券（S席）は1万6200円　＊区内在住

在勤の方は1回券2割引、区内在住在学の小学
生～高校生は1000円
■公開リハーサル

［とき］3月10日（金）正午～午後1時20分［とこ
ろ］すみだトリフォニーホール［出演］上岡敏之
（指揮）、新日本フィルハーモニー交響楽団［曲目］
マーラー　交響曲第6番「悲劇的」［対象］区内在
住在勤在学の方［定員］300人（抽選）［入場料］
無料［申込み］住所・氏名・年齢・電話番号を、
往復はがきまたはEメールで2月28日（消印有
効）までに、すみだトリフォニーホール「公開リ
ハーサル係」（〒130－0013錦糸1－2－3）・
oubo@triphony.comへ

■平和祈念コンサート
［とき］3月10日（金）正午～午後1時［ところ］区
役所1階アトリウム［内容］新日本フィルハーモ
ニー交響楽団員による弦楽四重奏［入場料］無
料［申込み］当日直接会場へ

トリフォニーホール
公演おすすめ情報コース 運動

強度 とき（各コースとも1時間程度）

A 弱 火曜日午前9時半～
B 弱 火曜日午前10時45分～
C 中 火曜日午後2時45分～
D 弱 火曜日午後4時～
E 中 水曜日午後4時～（第3水曜日を除く）
F 中 金曜日午前9時半～
G 中 金曜日午前10時45分～
H 弱 金曜日午後2時15分～
I 中 金曜日午後3時半～
�いずれのコースも年末年始を除きます。

まもなく申請期限です
臨時福祉給付金、障害・遺
族年金受給者向け給付金

平成28年度臨時福祉給付金および障害・遺族
年金受給者向け給付金（年金生活者等支援臨時福
祉給付金）の申請期限が迫っています。申請がお
済みでない方は忘れずに申請してください。申請
方法などの詳細は問い合わせるか、区ホームペー
ジをご覧ください。

［申請期限］2月28日（必着）［問合せ］ ▼臨時給付
金ご案内専用ダイヤル‹6667－6398　 ▼厚生
課臨時給付金担当‹5608－1224

福利厚生を充実させませんか
フレンズすみだ

墨田区勤労者福祉サービスセンター「フレンズ
すみだ」は、区の支援のもと、区内中小企業の福
利厚生事業を総合的にサポートしています。従業
員の福利厚生の充実にお役立てください。

［主な事業］ ▼各種レジャー施設・スポーツ施設
等の利用補助　 ▼美術展・観劇・コンサートの
チケット、グルメカード、クオカード、図書カー
ド等の会員価格での提供　 ▼予防接種・人間ドッ
クの受診補助　 ▼国内外宿泊補助、講座・バスハ
イクの実施、慶弔等給付金の支給　など［対象］区
内在住在勤の中小企業の事業主と従業員　＊自
営業の方、パートタイマーの方も入会可［費用］

▼入会金＝1人300円　 ▼会費月額＝1人500円
［問合せ］墨田区勤労者福祉サービスセンター
‹3626－3723　＊詳細は「フレンズすみだ」の
ホームページを参照

健康づくりにお役立てください
いきいきプラザ「健康体操」

（全9コース）
［とき］4月4日（火）～平成30年3月30日（金）　
＊曜日などは下表のとおり［ところ］いきいきプ
ラザ（文花1－32－2）［対象］65歳以上の方［定員］
各コース23人（抽選）［費用］無料［申込み］2月28
日までに直接、いきいきプラザ‹3618－0961
へ　＊抽選結果は3月13日（月）～27日（月）に申
込先に掲示（電話での問合せも可）

ご確認ください
児童手当・児童育成手当

2月期分（平成28年10月分～29年1月分）を、
ご指定の口座に振り込みました。振り込みの通知
は個別に行いませんので、通帳記入などでご確認
ください。なお、申請や変更の届出日によっては、
振り込みが遅れる場合があります。ご不明な点は
お問い合わせください。
また、昨年6月にお送りした現況届と関連書類
を提出していない方は、手当を受給することがで
きません。提出がないと受給資格を失うことがあ
りますので、至急ご提出ください。

［問合せ］子育て支援課児童手当・医療助成係
‹5608－6160

毎年申請が必要です
簡易工事受注参加登録

区が発注する簡易工事の受注希望事業者の登
録申請を受け付けています。必要書類を提出しな
いと、3月31日をもって登録の有効期限が切れま
すので、継続登録を希望する事業者は、忘れずに
申請してください。

［対象］区内中小企業者［必要書類］ ▼新規登録＝
申請書、最新の納税証明書など　 ▼継続登録＝最
新の納税証明書　＊申請書は区ホームページか
ら出力可　＊必要書類の詳細等は、区ホームペー
ジを参照［申込み］随時、必要書類を直接または郵
送で、〒130－8640契約課契約係（区役所8階）
‹5608－6252へ　＊競争入札参加の資格審査
申請は、東京電子自治体共同運営電子調達サービ
スのホームページで随時受け付け

平成30年度から導入されます
スイッチOTC薬控除

（医療費控除の特例）
健康の維持増進および疾病予防のために一定
の取組を行う個人が、平成29年1月1日～33年
12月31日に、自己または自己と生計を一にする
配偶者等が使用するために一定のスイッチOTC
医薬品（要指導医薬品および一般用医薬品のうち、

医療用から転用された医薬品）を購入した場合、
所得控除の対象となる場合があります。本特例の
適用を受けるには、特別区民税・都民税等の申告
の際に、支払を証明する書類が必要となりますの
で、領収書やレシートは保管してください。

［問合せ］ ▼控除について＝税務課税務係‹5608
－6008　 ▼特別区民税・都民税等の申告につい
て＝税務課課税係‹5608－6135

ぜひ、お申し込みください
自衛官募集相談員

自衛隊では、自衛官を志す方に対してアドバイ
スや情報提供を行う「自衛官募集相談員」を随時
募集しています。

［申込み］事前に電話連絡のうえ直接、自衛隊東京
地方協力本部・江東出張所（江東区亀戸1－8－9
岩上ビル2階）‹3685－2002へ［問合せ］安全支
援課安全支援係‹5608－6199　＊現在区内で
は、以下の方が相談員として活動していますので、
自衛官を志す方は、お気軽にご相談ください

氏名 住所
栗原雅彦 向島3－1－7
三浦増博 八広5－29－4
原田次郎 東向島3－12－11
石井�新一郎 文花3－24－20
浅野光章 錦糸2－7－11
山口�伸一郎 江東橋1－11－8
今野一枝 石原4－14－9
細川�かおる 立花4－1－2－602
津森俊也 両国2－2－5

広告 J:COMならまとめてお得！「J:COM 電力家庭用コース」好評受付中！詳しくは専用ダイヤルまで　‹0120-848-816（9:00～18:00）
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP


