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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

バリアフリー映画上映会「東野
圭吾ドラマシリーズ＂笑＂」（30分
×3作品）

3月4日（土）午後1時半～3
時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内「モテモテ・スプレー」、「あるジーサンに線香を」、「誘拐電話網」の
上映　対 区内在住在勤在学の方　定 先着30人　費 無料　申 事前に、
ひきふね図書館‹5655－2350へ　＊申込みは3月1日まで

すみだ創生塾研修会「地域活動・
ボランティア活動の実体験を聞
きながら、地域貢献について学
ぼう」

3月14日（火）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 地域貢献に関する講義、グループワーク　＊講義の前に、すみだ創
生塾の表彰式を実施　対 地域活動・ボランティア活動をしている方、
内容に関心がある方　定 先着40人　費 無料　申 2月22日午前9時か
ら電話で生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309へ

家庭でできる本格的味
み

噌
そ

と豆腐
作り教室

3月16日（木）午前11時～午
後2時

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 大豆と米こうじを使って味噌と豆腐を作る　定 先着24人　費 1500
円（材料費込み）　申 2月22日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時　＊申込みは3月14日まで

女性のためのココロ元気講座「舞
台俳優・郷本直也さんとプロギ
タリスト・侑音さんによる朗読
劇付き！」

3月18日（土）午後2時～4時 すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 ▶第1部＝講演「自分を護
まも

る！ココロ構え」　▶第2部＝朗読劇
「Hometown」　 対 区内在住在勤で10歳以上の女性　 定 先着30人　
費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性センター‹5608－1771へ　
＊事前申込みによる、1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ
（3月）

3月1日（水）・15日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
6502

みかんの会（認知症家族会） 3月2日（木）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護して
いる方や介護の経験がある方等　定 先着10人　費 無料　申 事前に、
たちばな高齢者支援総合センター（たちばなホーム内）‹3617－6511へ

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」

3月2日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の情報交換など　対 区内在住の男性　費 無料　申 事前
に同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624
－6541へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608－6174

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

3月4日（土）午後1時半～3
時半

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

点訳・音訳体験講座 ▶点訳・音訳体験講座＝3
月4日（土）午後2時～4時　
▶点訳体験講座＝3月11日

（土）午後2時～3時　▶音訳
体験講座＝3月13日（月）午
後6時半～7時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対 すみだボランティアセンターが主催する平成29年度点訳・音訳講
習会の受講を検討している方、点訳・音訳に関心がある方　定 各日先
着30人　費 無料　申 事前に、すみだボランティアセンター‹3612－
2940へ

高齢者プリザーブドフラワーア
レンジメント教室「生花を加工し
た、お手入れの要らないお花です。
かわいい器に生けましょう。」

3月10日（金）午
後1時半～3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住で60歳以上の方　定 16人（抽選）　費 1500円（ケース代
込み）　持 ハサミ（ワイヤーを切れるもの）、木工用ボンド、作品を持ち
帰るための袋　申 2月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　
＊受け付けは午前9時～午後5時

がん相談会「がんサロンSAKU 
RA（さくら）」

3月11日（土）午後2時～4時 区役所会議室123（12
階）

内 がんの体験や悩みについての語り合い、個別相談等　対 がん患者と
その家族　＊患者のみの参加も可　定 先着20人　費 無料　申 事前に
住所・氏名（同伴者の氏名も）・電話番号を、ファクスまたはEメールで
NPO 法人 す み だ 在宅 ホ ス ピ ス 緩和 ケ ア 連絡会 あ こ も‹5669－
8302・ 5669－8310・ s-sumida@pallium.co.jpへ　問 保健計
画課健康推進担当‹5608－8514

第4回セカンドステージセミナー
「バスーンの音色を聴いてみよう」

3月15日（水）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 スターン・ジャック氏によるバスーンの演奏、ストレッチ体操、合
唱　対 おおむね55歳以上の方　定 先着200人　費 無料　申 事前に電
話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時

身体障害者向け「藍染め体験教
室」＂オリジナルのストールを作
りましょう＂

3月17日（金）午前10時～正
午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 2000円（材料
費込み）　申 教室名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、
ファクスで2月27日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－
3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

高齢者食育料理教室「桜ロール
と春の香りの炊き込みご飯」

3月20日（祝）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食
材費）　申 2月25日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911
へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

シニアのためのいきいきトレー
ニング教室（各部全24回）

4月10日～7月3日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後
1時～3時　＊5月4日を除
く

いきいきプラザ（文花1
－32－2）

内 高齢者向けの、機器を使った無理のない筋力向上トレーニング　
対 区内在住の65歳以上で、申込先で開催する次のいずれかの説明会へ
参加できる方▶3月1日（水）午後4時～　▶3月6日（月）午前9時～　定 各
部8人（選考）　費 無料　持 室内用の運動靴　申 電話で、希望する説明
会の前日までに、いきいきプラザ‹3618－0961へ　＊受講には医師
の意見書が必要（費用は自己負担）　＊動きやすい服装で参加

 

子
育
て
・
教
育

幼稚園・保育園による「子ども
主体の協同的な学びプロジェク
ト」合同発表会

2月28日（火）午後6時～8時
半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 各園（八広幼稚園・言問幼稚園・水神保育園・木ノ下保育園）の取組
の発表、パネルディスカッション　費 無料　申 事前に子ども課保育担
当（区役所4階）‹5608－6161へ

やひろ恐怖の館（こわいおはなし
会）

3月4日（土）午後2時～ 八広図書館（ 八広5－
10－1－104）

内 こわいおはなしのパネルシアター、すばなし、朗読など　対 おおむ
ね3歳以上の方　定 先着80人　費 無料　申 事前に直接、八広図書館
‹3616－0846へ　＊電話での申込みは不可

赤ちゃんとお手てで話そう「ベ
ビーサイン1DAYレッスン」

3月13日（ 月 ）
午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 生後6か月～1歳6か月の乳児とその保護者　定 先着12組　費 500
円　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受け付けは午前9
時～午後8時　＊申込みは3月3日まで

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 厚労省委託事業！55歳～の求職者の為の労務・マン管・PC等の無料講習会参加者募集中！㈱LEC 詳しくは‹03-5343-7980

3墨田区のお知らせ2017年（平成29年）2月21日
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

すみだファミリー・サポート・
センター「サポート会員養成集
中講座」

3月17日（金）午前8時半～
午後3時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対 区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、講座修了
後、サポート会員として活動できる方　定 先着10人　費 無料　＊会員
登録には消防署等が実施する普通救命講習（1400円）を各自で受講す
ることが必要　申 事前に、すみだファミリー・サポート・センター（亀
沢3－20－11関根ビル4階・すみだボランティアセンター分館内）
‹5608－2020へ

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」の春休み子ども
教室

3月25日（土）・26日（日）
▶午前10時半～正午　▶午
後3時～4時半

NTT ド コ モ 歴史展示
スクエア（横網1－9－
2NTTドコモ墨田ビル
1階）

内 タブレット端末を使ったプログラミングの体験、ケータイ安全教
室など　 対 区内在住在学の小学校3年生～6年生　定 各先着10人　
費 無料　 申 2月21日午前10時から NTT ドコモ歴史展示スクエア
‹6658－3535へ

 

仕
事
・
産
業

39歳以下の若年求職者向け就職
活動支援セミナー＂選考突破シ
リーズ＂

3月8日（水）・10日（金）午
後1時半～4時半、3月13日

（ 月 ）午後1時半 ～3時半　
＊いずれも受け付けは午後
1時15分～

▶3月8日・10日＝区
役所会議室123（12階）　
▶3月13日＝区役所会
議室122（12階）

内 ／定 ▶3月8日＝自分の魅力が伝わるコツをつかむ！書類選考突破
講座／先着20人　▶3月10日＝面接の不安払拭！面接突破講座／先着
20人　▶3月13日＝VTR撮影でアナタの課題がわかる！VTR模擬面
接／先着10人　対 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　
費 無料　持 筆記用具　申 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）
‹5608－6834へ

新入社員ビジネス基礎実践セミ
ナー「ロールプレイ形式ですぐ
に役立つ」（全2回）

4月6日（木）・7日（金）午前
9時半～午後4時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

対 区内企業の新入社員　定 先着100人　費 2万8000円（テキスト代・
昼食代込み）　＊東京商工会議所の会員企業の方は2万円　申 事前に電
話で東京商工会議所墨田支部‹3635－4343へ　問 産業経済課産業
振興担当‹5608－6186

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

空襲体験画ギャラリートーク特
別企画「体験画を通して見た戦
争 東京空襲・沖縄戦・戦争孤児」
＆平和祈念コンサート

3月11日（土）午前10時半～
午後1時

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内 空襲体験者からの体験談、平和祈念コンサートなど　定 先着40人　
【入館料】100円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育
手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　申 事前に電話で、
すみだ郷土文化資料館‹5619－7034へ

区民体育大会「ソフトボール大
会」

3月19日 ～6
月11日 の 毎
週日曜日午前
8時 ～ 午後5
時

東墨田一丁目運動広場
（東墨田1－10）

種 男子A・B、女子　対 区内在住在勤者で構成する一般社会人チーム　
費 1チーム1000円　＊3月18日（土）午後6時半から、東墨田会館（東墨
田2－12－9）で実施する代表者会議で支払（受け付けは午後6時～）　
申 電話で3月1日～17日に墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一
‹090－5757－3703へ

区民体育祭「ダンススポーツ大
会」

3月19日（日）午後6時～8時
半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

種 ラテンの部、スタンダードの部　費 1500円　申 電話で3月1日～
16日に墨田区ダンススポーツ連盟事務局 石田武彦‹090－5510－
0701へ

区民体育大会「少年野球大会」 4月2日～5月28日の日曜
日・祝日　＊5月3日・4日・
5日を除く

隅田公園少年野球場
（向島5－6－13）ほか

費 1チーム2万円　申 費用を持って直接、3月5日午前9時～11時に隅
田公園少年野球場 へ　 問 墨田区少年野球連盟事務局　 江澤喜明
‹3621－8227　＊代表者会議を3月18日（土）午後6時半（受け付けは
午後5時半～）から、すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）で実施

 

イ
ベ
ン
ト

マラソン祭り（東京マラソン2017 
ランナー応援イベント）

2月26日（日）午前10時～午
後4時

江戸東京博物館3階広
場（横網1－4－1）ほか

内 伝統芸能ステージ、お笑いライブ、相撲体験、下町フードコートなど　
＊コース沿道特設ステージでは、区内団体によるパフォーマンスの披
露あり　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 スポーツ振興課スポー
ツ振興担当‹5608－6312　＊詳細は、区またはマラソン祭りのホー
ムページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

墨田区介護相談員の募集 内 ▶サービス利用者の相談、苦情の聴取　▶介護保険制
度の普及・啓発活動　▶区内の介護保険施設への派遣活
動（月2回～3回）　▶地域関係団体と連携した活動　対 区
内在住の20歳以上で次のすべての要件を満たす方▶現在、
介護保険サービスを提供する業務に携わっていない　▶介
護サービス事業者等と利害関係がない　＊介護保険サー
ビス事業者や公務員は不可　【任期】依頼日～平成31年3
月31日まで　＊活動前に、一定期間の研修あり

【採用数】若干名　選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考
合格者に後日通知　申 応募用紙と、「志望動機・介護相談員に
なってどのような活動をしていきたいか」をまとめた作文（400
字以上で書式自由）を、直接または郵送で3月3日（必着）までに、
〒130－8640介護保険課管理・計画担当（区役所4階）‹5608
－6924へ　＊応募用紙は申込先、各高齢者支援総合センターで
配布しているほか、区ホームページから出力可

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（支援員・調査員）の
募集

内 ▶支援員＝高齢者等の相談・支援など　▶調査員＝年
金受給資格などの資産等の調査　対 福祉行政に関する実
務経験または知識があり、パソコンの基本操作（ワード、エ
クセル等）ができる方

【採用数】いずれも若干名　選 書類選考および面接　＊面接日は
書類選考合格者に後日通知　申 履歴書、応募動機と仕事への考
え方をまとめた作文（A4用紙1枚で800字以内）を、直接または
郵送で3月1日（必着）までに、〒130－8640生活福祉課管理係（区
役所3階）‹5608－6085へ　＊希望の職種を記入

非常勤職員（道路台帳等閲覧交付
事務・自転車関連事務）の募集

内 ▶道路台帳等閲覧交付事務＝専用パソコンを使用した
窓口業務など　▶自転車関連事務＝区営自転車駐車場や
放置自転車に関する窓口・電話対応、交通安全に関する会
議補助など　対 パソコンの基本操作（ワード、エクセル等）
ができる方 

【採用数】▶道路台帳等閲覧交付事務＝1人　▶自転車関連事務＝
2人　選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後
日通知　申 履歴書を直接または郵送で3月6日（必着）までに、
〒130－8640土木管理課土木管理担当（区役所10階）‹5608－
6280へ　＊希望の職種を記入

公立保育園の非常勤職員（保育
士・用務員）の募集

内 ／対 ▶保育士＝保育補助／保育士の資格を有する方　
▶用務員＝保育園における用務業務

【採用数】いずれも若干名　選 書類選考および面接　＊面接日は
書類選考合格者に後日通知　申 履歴書と、志望動機をまとめた
作文（800字以内で書式自由）を、直接または郵送で3月10日（必
着）までに、〒130－8640子ども課保育係（区役所4階）‹5608
－1253へ　＊希望の職種を記入

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法
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