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1墨田区のお知らせ2017年（平成29年）4月21日

▼一部を除き、無料です。　 ▼年齢は平成30年3月31日現在です。　 ▼詳細は、本紙毎月1日号の「すこやかライフ」や区ホームペー
ジをご覧ください。　 ▼骨密度検診・肝炎ウイルス検診を除き、区ホームページから電子申請ができます。電子申請のページへは、
右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。

生活習慣病を予防するには定期的に健康診査を受けて、健
康管理をすることが大切です。ご自身の対象となる健康診

査をご確認のうえ、毎年受診しましょう。

■40歳以上の方
種別 ところ／とき 対象 申込み

特定健康診査 区内実施医療機
関／5月15日～
10月31日

区内在住で、区の国民健康保
険に加入している40歳～74
歳の方

5月中旬に案
内を送付

75歳以上の健
康診査

区内実施医療機
関 ／7月1日 ～
11月30日

区内在住で、後期高齢者医療
制度に加入している方

6月末に案内
を送付

注�区内在住の40歳～74歳で、区の国民健康保険以外の医療保険（社会保険等）に加入して
いる方は、区の健康診査の対象となりませんので、各医療保険者または勤務先にお問い
合わせください。

注�このほか、区内在住で、制度上健康診査を受ける機会のない方（生活保護受給者等）を対
象とした「生活習慣病予防健康診査」も実施しています。

■16歳～39歳の方
種別 ところ／とき 対象 申込み

若年区民健康
診査（16歳 か
ら39歳の方の
健康診査）

各保健センター／5月
～平成30年3月の平日
午前・夜間、土・日曜
日午前（計20回）

区内在住で16歳
～39歳の方

随時、電話で、すみ
だ�けんしんダイヤ
ルへ

注�勤務先・学校等で健診を受けている方や定期的に通院治療している方は受診できません。

平成27年に墨田区で亡くなった方のうち、およそ3人に1
人はがんが原因でした。がんの予防、早期発見・早期治療

のため、定期的にがん検診を受診しましょう。
種別等 ところ／とき 対象 申込み

胃がん検診 ▼ 区内実施医療機関／5月
1日～7月31日、12月1日
～ 平成30年2月28日　�

▼ �すみだ福祉保健センター
（検診車）／通年

区内在住で40歳以上
の方

随時また
は実施前
に、本紙
で募集

大腸 が ん 検診
（400円）

区内実施医療機関／5月15
日～平成30年3月31日

肺がん検診 各保健センター／毎月1回

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会（新宿
区市谷砂土原町）／通年

区内在住で40歳以上
の女性（2年度に1回）

子宮頸
けい

がん検診 区内実施医療機関／通年 区内在住で20歳以上
の女性（2年度に1回）

乳がん検診 区内実施医療機関等／通年 区内在住で40歳以上
の女性（2年度に1回）

前立腺がん検診
（700円）

区内実施医療機関／5月15
日～10月31日

区内在住で50歳～
74歳の男性

注�検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診でき
ません。ほかにも、妊娠中の方、授乳中の方など、検診の種類によって対象とならない場
合があります。

骨密度が低下すると、骨の強度が不足し、骨折しやすく
なります。骨粗しょう症にならないよう、まずは、検診

で自分の骨の状態を知りましょう。
種別 ところ／とき 対象 申込み

骨密度検診 ▼向島保健センター／偶数月
の第3水曜日（8月は第5水曜
日）　 ▼本所保健センター／
奇数月の第4月曜日

区内在住 で、20・
25・30・35・40・
45・50・55・60・
65・70歳の女性

随時、電話
で、すみだ �
けんしんダ
イヤルへ

歯周病は、初期の段階では自覚症状がなく進行しま
すが、心臓病や脳卒中など重大な病気にかかりやす

くなります。定期的にお口の健康をチェックしましょう。
種別 ところ／とき 対象 申込み

成人歯科
健康診査

区内実施歯科医療機関
／案内送付時～翌年の
誕生日前日

区内在住 で、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・
65・70・75歳の方

誕生月の
下旬に案
内を送付

B型やC型の肝炎ウイルスに感染していても、
症状が現れにくいため、知らないうちに慢性肝炎、

肝硬変、肝臓がんに進行する場合があります。検診で早期発見し、適切な
健康管理や治療をすることが大切です。
種別 ところ／とき 対象 申込み

肝炎ウイ
ルス検診

区内実施医療
機関／通年

区内在住で16歳以上の方　
＊過去に肝炎ウイルス検診
を受診した方を除く

随時、電話で、すみだ �
けんしんダイヤルへ

健康診査

がん検診

申込み・
問合せ

すみだ けんしんダイヤル 6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）

＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ

問合せは以下の担当でも受け付けます。

▼ 40歳以上の健康診査、がん検診（肺がん検診を除く）＝保健計画課健康推進担当‹5608－8514

▼若年区民健康診査・肺がん検診・骨密度検診＝向島保健センター‹3611－6135・本所保健センター‹3622－9137

▼成人歯科健康診査＝保健計画課保健計画担当‹5608－6189　 ▼肝炎ウイルス検診＝保健予防課感染症係‹5608－6191

成人歯科健診

肝炎ウイルス検診

コード

骨密度検診

定期的な受診で、「今は健康」を「ずっと健康」に

平成29年度健康診査・がん検診等
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◆2面以降の主な内容
2面････････ほっぷステップ！元気応

援ガイド
3・4面･････講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行
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健康づくりのきっかけにご活用を
ほっぷステップ！元気応援
ガイド

区内在住で65歳以上の方を対象に、介護予防
に役立つ運動強度別教室プログラムや地域の自
主グループなどの情報を紹介した「ほっぷステッ
プ！元気応援ガイド」を発行しました。

子育ての情報提供・相談等を行います
児童館の利用者支援事業

各児童館では、教育・保育・保健など子育てに
役立つ情報を提供しているほか、必要に応じて子
育てについての相談・助言等を行っています。ぜ
ひ、ご利用ください。なお、各児童館の場所につ
いては、区ホームページをご覧ください。
［問合せ］子育て政策課児童館担当‹5608－
6195　＊事業の利用時間などの詳細は、各児童
館へ

ご注意ください
証明書コンビニ交付サービ
スの一時休止

電気設備点検のため、証明書コンビニ交付サー
ビスを一時休止します。この日は、住民票の写し、
印鑑登録証明書、特別区民税・都民税の課税（非
課税）証明書を発行することができませんので、
ご注意ください。
［一時休止日］4月29日（祝）［問合せ］窓口課証明
係‹5608－6104

助成希望事業を募集します
平成29年度「すみだの夢応
援助成事業」

平成29年度から「すみだの夢応援助成事業」を
実施します。この事業は、社会的意義の高い事業
に対し、クラウドファンディング(インターネッ
トを利用した資金集め)を区が支援するものです。
採択の可否は、プレゼンテーションなどを経て、
審査会での審査に基づき、区が決定します。ぜひ、
ご応募ください。
［対象事業］地域の課題や社会的な課題の解決を
目的とし、広く区民を対象とした事業［募集期限］
5月31日（水）［問合せ］地域活動推進課地域活動
推進担当（区役所14階）‹5608－6705　＊詳細
は問い合わせるか、問合せ先で配布する募集要項
を参照　＊募集要項は区ホームページからも出
力可　＊申込みには、事前相談が必要

アプリで手軽に区報が読めます
無料アプリ「マチイロ」

墨田区のお知らせ「すみだ」（区報）を、スマート
フォン用アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。
この無料アプリをダウンロードして登録すると、
発行日にお知らせが届き、いつでもどこでも区報
を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。
［利用方法］「マチイロ」のホームページから専用
アプリをダウンロード　＊下
のコードを読み取ることでも
ダウンロードページに接続可
［費用］無料　＊通信にかかる
費用は自己負
担［問合せ］広
報 広 聴 担 当
‹ 5 6 0 8 －
6223 コード

お知らせします
区部長級職員の人事異動

4月1日付けで行われた、区部長級職員の人事
異動についてお知らせします。なお、氏名の後ろ
の＜　＞は旧職です。
総務部長
小暮眞人＜産業観光部長＞
区民部参事
高橋宏幸＜教育委員会事務局参事＞
地域力支援部長
鹿島田 和宏＜区民活動推進部長＞
産業観光部長
渡辺一夫＜企画経営室参事＞
福祉保健部保健衛生担当（墨田区保健所）参事
植原昭治＜福祉保健部保健衛生担当（墨田区保健
所）保健予防課長＞
子ども・子育て支援部長
石井秀和＜福祉保健部子ども・子育て支援担当
部長＞
都市計画部長
渡辺茂男＜都市整備部長＞
都市整備部長
田中正明＜都市整備部土木管理課長（ 統括課
長）＞
都市整備部環境担当参事
島﨑 進＜監査委員事務局長＞

視覚に障害のある方に発行しています
墨田区のお知らせ「すみだ」
点字版・録音版

区では、ボランティア団体のご協力をいただき、
視覚に障害のある方へ、本紙、墨田区のお知らせ

「すみだ」の点字版と録音版（カセットテープ版、
デイジー版）を発行しています。いずれも、発行
日の1日・11日・21日に、自宅へ無料で郵送し
ています。点字版・録音版を希望される場合は、
お問い合わせください。
［問合せ］ ▼ 点字版＝広報広聴担
当（区役所6階）‹5608－6223　

▼録音版＝すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）‹5608－
3723

区の世帯と人口（4月1日現在）

世帯 14万6088（＋1072）
人口 26万6356（＋ 991）
男 13万2266（＋ 432）＊住民基本台帳による
女 13万4090（＋ 559）＊（　）内は前月比

区は、「都市鉱山から作る！みんなのメダルプ
ロジェクト」に参加しています。このプロジェク
トは、不要になった小型家電から採取した金・銀・
銅を、2020年に東京で開催されるオリンピック・
パラリンピック大会で授与されるメダルの材料
としてリサイクルするものです。対象となる回収
品目や回収日時・場所は、これまでの小型家電リ
サイクル事業と同じです。詳細は問い合わせるか、
区ホームページをご覧ください。
［回収品目］携帯電話、ICレコーダー、電話機、コー
ド類(ACアダプター等を含む)、携帯音楽プレー
ヤー、電子辞書、携帯ゲーム機、電卓、デジタル
カメラ、ドライヤー、ポータブルビデオカメラ、
電気カミソリ［回収ボックス設置場所］右表のと
おり［問合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613－
2228　＊協力者には、都知事の感謝メッセージ
カードを進呈［主催］東京2020組織委員会・環境
省・日本環境衛生センター・NTTドコモ・東京都

小型家電リサイクルを通して、金・銀・銅あわせて5000個のメダル製作をめざします
都市鉱山から作る！みんなのメダルプロジェクト

■回収ボックス設置場所
施設 開館日・時間

区役所1階正面玄関 午前8時～午後7時半　＊年末年始を除く
緑出張所（緑3－7－3） 月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時　＊祝日・年末

年始を除く横川出張所（横川5－10－1－111）
文花出張所（文花1－32－1－102）
墨田二丁目出張所（墨田2－36－11）
東向島出張所（東向島2－38－7）
ひきふね図書館（京島1－36－5） 月曜日～土曜日の午前9時～午後9時　＊毎月第3木曜

日、年末年始を除く　＊日曜日、祝日は午後5時まで
緑図書館（緑2－24－5） 火曜日～土曜日の午前9時～午後8時　＊年末年始を除

く　＊日・月曜日、祝日は午後5時まで立花図書館（立花6－8－1－101）
八広図書館（八広5－10－1－104）
すみだ清掃事務所（業平5－6－2） 月曜日～土曜日の午前7時40分～午後5時15分　＊年

末年始を除くすみだ清掃事務所分室（東向島5－9－11）
区総合体育館（錦糸4－15－1） 午前8時半～午後11時
注 回収ボックスは施設内に設置していますので、それぞれの施設の開館日・時間に合わせてお持ちください。
注 各図書館は、休館日のほかに館内整理日・特別整理期間も休館します。

健康づくりを目的
とした自主的な取組
を始めるきっかけと
して、ぜひ、ご活用く
ださい。
［配布場所］高齢者福
祉課（ 区役所4階 ）、
各 高 齢 者 支 援 総 合
センター　＊区ホー
ム ペ ー ジ か ら も 出
力可［問合せ］高齢
者 福 祉 課 地 域 支 援
係‹5608－6178

ほっぷステップ！
元気応援ガイド

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで　‹0120-938-362（9:00～21:00）
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテン作
りと土の再生」講習会

4月28日（金）
▶午前10時～　
▶午後1時半～

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 コロタンの苗で緑のカーテンを作る　＊コロタンの苗とつる性植物
の苗をそれぞれ1本進呈　対 区内在住在勤の方　定 各先着20人　費 無
料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 4月21日午前9時から電
話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

花育講座「リース型ハンギング
バスケット作り」講習会

5月9日（火）午後1時～3時 すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 リース型の容器に初夏の花を植え込む　対 区内在住在勤在学の方　
定 先着30人　費 3000円（容器代・花代込み）　＊容器をお持ちの方は
2000円　持 エプロン、はさみ、薄手の手袋、作品を持ち帰るための袋　
申 4月21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－
6208へ

ノルディックウォーキング教室 5月27日（土）午前10時～正
午　＊雨天の場合は6月3日

（土）に延期

【集合場所】八広地域プ
ラザ（八広4－35－17）　
＊歩程は約4km

対 20歳以上の方　定 先着20人　費 500円（用具レンタル代）　持 飲物、
タオル　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは5月
19日までの午前9時～午後8時　＊動きやすい服装で参加

吾嬬の里で陶芸を楽しみ学びま
しょう（全7回）

5月28日、6月4日・11日・
25日、7月9日・23日、8月
6日いずれも日曜日午前9時
半～午後0時半

八広地域プラ
ザ（八広4－35
－17）

定 先着12人　費 1万2000円（材料費込み）　持 作業用エプロン、タオ
ル、雑巾、筆記用具　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申
込みは5月19日までの午前9時～午後8時　＊小学生以下は保護者の同
伴が必要

森を守り育て、自然を楽しもう！
「植林体験と下草刈り」

6月3日（土）午前7時半～午
後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　
＊区役所1階正面玄関
前に午前7時20分集合　
＊往復バスで移動

対 区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　
定 先着15人　費 無料　申 4月21日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所12階）‹5608－6208へ

 
健
康
・
福
祉

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

4月28日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護してい
る方、介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10
人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－23－7
塚越ビル1階）‹3624－6541へ

オレンジカフェ（4月） 4月28日（金）午後2時～4時 オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー 
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着10人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

民謡教室（全4回） 5月8日～6月5日の月曜日
午後2時～4時　＊5月15日
を除く

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在勤で60歳以上の方　定 先着50人　費 無料　申 当日直
接会場へ　問 社会福祉会館‹3619－1051

初心者向け七宝焼き教室（全3回）5月10日・17日・24日いず
れも水曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 12人（抽選）　費 1100円（材料費）　
持 エプロン、タオル　申 4月27日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3721へ

健康づくり教室「初心者向けリ
ズム体操教室」（全6回）

5月10日～6月14日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～2時50分　▶3時
コース＝午後3時～4時20
分

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 4月30日までに、すみだ福祉保健セン
ター‹5608－3729へ

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」

5月11日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 病気などの知識や介護の知恵等に関する情報交換会・座談会　対 区
内在住の男性　費 無料　申 事前に、みどり高齢者支援総合センター（緑
2－5－12・オウトピアみどり苑

えん
内）‹5625－6541へ　問 高齢者福

祉課相談係‹5608－6174

高齢者気功教室「自然体で、楽し
く身

から だ
体を動かしましょう！」（全

5回）

5月12日～6月9日の毎週金
曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない初心者　
定 20人（抽選）　費 無料　申 4月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630
－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

がん相談会「がんサロンS
さ く ら
AKURA」▶第1回＝5月20日（土）　

▶第2回＝6月17日（土）　
▶第3回＝7月15日（土）　
＊いずれも午後2時～4時

▶第1回＝区役所会議
室122（12階）　▶第2
回・第3回＝区役所会
議室31（3階）

内 ▶5月20日＝訪問看護師によるミニ講義「自宅で安心して過ごすた
めの訪問看護活用術」　▶6月17日＝薬剤師によるミニ講義「知って得
する自宅での薬の管理方法」　▶7月15日＝医師によるミニ講義「主治
医との付き合い方」　＊ミニ講義の後、参加者同士の語り合いと個別相
談を実施　対 がん患者とその家族　定 各回先着20人　費 無料　申 事
前に参加希望回・住所・氏名（同伴者分も）・電話番号を、ファクスま
たはＥメールでNPO法人すみだ在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこも

5669－8310・ s-sumida@pallium.co.jp へ　問 保健計画課保
健計画担当‹5608－1305

＂10年後、20年後も元気でいま
しょう＂「元気生き生き体操教室」
（各会場全8回）

▶第1会場＝5月30日～7月
25日の火曜日（7月11日を
除く）　▶第2会場＝6月2日
～7月28日の金曜日（7月21
日を除く）　＊いずれの会場
も午後1時10分～2時40分

▶第1会場＝曳舟文化
センター（京島1－38
－11）　 ▶第2会場＝
本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 柔道整復師から介護予防のための体操を学ぶ　対 区内在住の65歳
以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほかに
も要件あり　定 各会場30人（抽選）　費 無料　申 5月10日までに高齢
者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

 

子
育
て
・

　
　
教
育

楽しい理科実験教室 5月13日（土）・14日（日）午
前10時～正午

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ▶5月13日＝サインペンの筆跡から犯人を捜す　▶5月14日＝試
薬を混ぜると色が突然変化する反応を体験する　対 小学校3年生～
中学生　 定 各日先着12人　 費 無料　 申 事前 に 本所地域 プ ラ ザ
‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 子育
て
・
教
育

もちもちマーケット 5月21日（日）午前10時～正
午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 使わなくなった衣類、おもちゃ等の交換会　費 無料　申 当日直接会
場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－6351

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ネイチャーゲームinすみだ 5月21日（日）午前10時～正
午　＊受け付けは午前9時
半～

【集合場所】隅田公園墨
堤通 り 沿 い の 時計前

（向島2－1地先）

内 五感を使って自然を感じる　対 区内在住在勤在学の方　定 先着70
人　費 100円（保険料込み）　申 事前に、スポーツ・学習課スポーツ振
興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊墨田区スポーツ推進委員
協議会のホームページからも申込可

すみだ地域学セミナー「＂両国・
回向院と相撲＂、＂演劇を活用し
た楽しい街づくり＂、＂区制施行
70周年 戦後のすみだを振り返
る＂、＂浮世絵と川柳に見る江戸
名所＂、＂区の境界を地図で辿

たど
る＂

の5つのテーマで、すみだについ
て学ぶ」（前期・全5回）

5月27日～6月24日の毎週
土曜日午後2時～3時半

▶5月27日、6月3日・
10日＝すみだリバー
サイドホール2階イベ
ントホール（区役所に
併設 ）　 ▶6月17日・
24日＝すみだ生涯学
習センター（東向島2－
38－7）

対 中学生以上　定 200人（抽選）　費 500円　＊区内在住在勤在学の
方は400円　申 講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クス番号を、往復はがきまたはファクスで5月8日（必着）までに、すみ
だ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38－7） 5247－
2007へ　＊すみだ学習ガーデン事務局のホームページからも申込可　
＊いずれも2人分まで申込可　＊各日とも手話通訳あり　＊抽選結果
は5月17日までに返信　問 ▶スポーツ・学習課生涯学習担当‹5608
－6309　▶すみだ学習ガーデン事務局‹5247－2009

 

イ
ベ
ン
ト

第15回両国にぎわい祭り 4月29日（祝）・30日（日）午
前10時半～午後4時

国技館通りメイン会場
（両国二丁目付近）、国
技館会場（横網1－3－
28）、江戸東京博物館
会場（横網1－4－1）、
回向院会場（両国2－8
－10）、両国駅広小路
会場（JR両国駅西口）、
すみだ北斎美術館（亀
沢2－7－2）

内 ▶両国界隈のちゃんこ店等が一堂に会する「ちゃんこミュージアム」　
▶各会場をめぐるスタンプラリー　▶両国街歩きガイドツアー　▶子
どもが主役の「舞祭」や東京都・墨田区・両国ゆかりのキャラクター大
集合（江戸東京博物館会場）　など　＊詳細は両国にぎわい祭り実行委
員会へ　【入場料】無料　 申 当日直接会場へ　 問 ▶観光課観光担当
‹5608－6500　▶両国にぎわい祭り実行委員会（江戸東京博物館内）
‹3626－9974

わんぱくこどもフェスティバル 5月3日（祝）午前10時～午
後3時　＊小雨決行

わんぱく天国（押上1－
47－8）　＊駐車場・自
転車駐車場の設置なし

内 田植え体験、苗植え体験、木工作、マウンテンスライダー、起震車体験、
竹棒の先端にパンを巻いて炭火で焼く「遊ぼうパン」等　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 わんぱく天国‹3612－1456　＊受け付けは
午前9時～午後5時

緑と花の学習園「みどりの日」イ
ベント

5月4日（祝） 緑と花の学習園（文花2
－12－17）

申 当日直接会場へ　問 環境保全課緑化推進担当‹5608－6208

▶�区の花「ツツジ」の無料配布 午前10時～　＊なくなり次
第終了

対 区内在住在勤在学の方　定 先着50人　＊配布は1人1苗　持 苗を持
ち帰るための袋

▶�緑化相談「木のお医者さん
に聞いてみよう」

▶午前10時～正午　▶午後
1時～3時

費 無料

▶�「見て、学んで、楽しめる！」
樹木ウォッチング

▶午前11時～　▶午前11
時半 ～　 ▶午後1時半 ～　
▶午後2時～　＊いずれも
30分程度　＊雨天中止

定 各先着10人　費 無料　＊花苗を進呈　持 花苗を持ち帰るための袋

 

区
政

     
そ
の
他

東京都議会議員選挙立候補予定
者説明会

5月15日（月）午後2時～ 区役所会議室122（12
階）

内 立候補届出手続、選挙運動、公費負担手続などの説明　対 7月2日に
行われる東京都議会議員選挙の立候補予定者　定 立候補予定者1人に
つき3人　＊代理の方も出席可　申 当日直接会場へ　問 選挙管理委員
会事務局‹5608－6320

 

ぽ
け
っ
と

文化庁委託�子どものための伝統
文化書道教室（全9回）

5月8日・15日・29日、6月
5日・12日・19日・26日、
7月10日・31日いずれも月
曜日▶午後3時～　▶午後4
時半～　▶午後6時～　＊い
ずれも90分（準備・片付け
を含む）

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

対 小・中学生　＊親子での参加も可　定 各先着15人　費 2700円（材
料費込み）　持 筆記用具、作品を持ち帰るためのファイル　＊筆・すず
りなどの道具は貸出し　申 事前に電話で、すみれ書道教室‹050－
3634－5572へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者の
募集

【職種】臨時的任用教員（幼稚園）　【勤務地】特別区の区立
幼稚園（大田区・足立区を除く）　対 昭和32年4月2日以降
の生まれで、幼稚園教諭普通免許状を有し、次のいずれか
の要件を満たす方▶国・公・私立幼稚園の正規任用教員
として1年以上の勤務実績がある　▶国・公・私立幼保連
携型認定こども園において3歳以上を担当する正規任用保
育教諭として1年以上の勤務実績がある　▶特別区立幼稚
園の臨時的任用教員または学級を専任する非常勤講師と
して通算12か月以上の勤務実績がある　選 書類選考およ
び面接　＊書類選考のみとなる対象者の詳細は募集案内
を参照

申 申込書等を本人が直接、6月1日・2日に東京区政会館20Ｃ会
議室（千代田区飯田橋3－5－1－20階）へ　＊更新者で過去5年
間に区立幼稚園の臨時的任用教員として勤務実績がある場合は、
5月1日～26日（消印有効）に特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－0072千代田区飯田
橋3－5－1東京区政会館17階）‹5210－9857への郵送による
申込みも可　＊募集案内・申込書等は、各区教育委員会事務局
および申込先で配布　＊詳細は特別区人事・厚生事務組合のホー
ムページを参照　 問 教育委員会事務局指導室（区役所11階）
‹5608－6308

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法
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