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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテン作
りと土の再生」講習会

4月28日（金）
▶午前10時～　
▶午後1時半～

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 コロタンの苗で緑のカーテンを作る　＊コロタンの苗とつる性植物
の苗をそれぞれ1本進呈　対 区内在住在勤の方　定 各先着20人　費 無
料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 4月21日午前9時から電
話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

花育講座「リース型ハンギング
バスケット作り」講習会

5月9日（火）午後1時～3時 すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 リース型の容器に初夏の花を植え込む　対 区内在住在勤在学の方　
定 先着30人　費 3000円（容器代・花代込み）　＊容器をお持ちの方は
2000円　持 エプロン、はさみ、薄手の手袋、作品を持ち帰るための袋　
申 4月21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－
6208へ

ノルディックウォーキング教室 5月27日（土）午前10時～正
午　＊雨天の場合は6月3日

（土）に延期

【集合場所】八広地域プ
ラザ（八広4－35－17）　
＊歩程は約4km

対 20歳以上の方　定 先着20人　費 500円（用具レンタル代）　持 飲物、
タオル　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは5月
19日までの午前9時～午後8時　＊動きやすい服装で参加

吾嬬の里で陶芸を楽しみ学びま
しょう（全7回）

5月28日、6月4日・11日・
25日、7月9日・23日、8月
6日いずれも日曜日午前9時
半～午後0時半

八広地域プラ
ザ（八広4－35
－17）

定 先着12人　費 1万2000円（材料費込み）　持 作業用エプロン、タオ
ル、雑巾、筆記用具　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申
込みは5月19日までの午前9時～午後8時　＊小学生以下は保護者の同
伴が必要

森を守り育て、自然を楽しもう！
「植林体験と下草刈り」

6月3日（土）午前7時半～午
後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　
＊区役所1階正面玄関
前に午前7時20分集合　
＊往復バスで移動

対 区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　
定 先着15人　費 無料　申 4月21日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所12階）‹5608－6208へ

 
健
康
・
福
祉

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

4月28日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護してい
る方、介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10
人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－23－7
塚越ビル1階）‹3624－6541へ

オレンジカフェ（4月） 4月28日（金）午後2時～4時 オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー 
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着10人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

民謡教室（全4回） 5月8日～6月5日の月曜日
午後2時～4時　＊5月15日
を除く

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在勤で60歳以上の方　定 先着50人　費 無料　申 当日直
接会場へ　問 社会福祉会館‹3619－1051

初心者向け七宝焼き教室（全3回）5月10日・17日・24日いず
れも水曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 12人（抽選）　費 1100円（材料費）　
持 エプロン、タオル　申 4月27日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3721へ

健康づくり教室「初心者向けリ
ズム体操教室」（全6回）

5月10日～6月14日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～2時50分　▶3時
コース＝午後3時～4時20
分

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 4月30日までに、すみだ福祉保健セン
ター‹5608－3729へ

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」

5月11日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 病気などの知識や介護の知恵等に関する情報交換会・座談会　対 区
内在住の男性　費 無料　申 事前に、みどり高齢者支援総合センター（緑
2－5－12・オウトピアみどり苑

えん
内）‹5625－6541へ　問 高齢者福

祉課相談係‹5608－6174

高齢者気功教室「自然体で、楽し
く身

から だ
体を動かしましょう！」（全

5回）

5月12日～6月9日の毎週金
曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない初心者　
定 20人（抽選）　費 無料　申 4月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630
－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

がん相談会「がんサロンS
さ く ら
AKURA」▶第1回＝5月20日（土）　

▶第2回＝6月17日（土）　
▶第3回＝7月15日（土）　
＊いずれも午後2時～4時

▶第1回＝区役所会議
室122（12階）　▶第2
回・第3回＝区役所会
議室31（3階）

内 ▶5月20日＝訪問看護師によるミニ講義「自宅で安心して過ごすた
めの訪問看護活用術」　▶6月17日＝薬剤師によるミニ講義「知って得
する自宅での薬の管理方法」　▶7月15日＝医師によるミニ講義「主治
医との付き合い方」　＊ミニ講義の後、参加者同士の語り合いと個別相
談を実施　対 がん患者とその家族　定 各回先着20人　費 無料　申 事
前に参加希望回・住所・氏名（同伴者分も）・電話番号を、ファクスま
たはＥメールでNPO法人すみだ在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこも

5669－8310・ s-sumida@pallium.co.jp へ　問 保健計画課保
健計画担当‹5608－1305

＂10年後、20年後も元気でいま
しょう＂「元気生き生き体操教室」
（各会場全8回）

▶第1会場＝5月30日～7月
25日の火曜日（7月11日を
除く）　▶第2会場＝6月2日
～7月28日の金曜日（7月21
日を除く）　＊いずれの会場
も午後1時10分～2時40分

▶第1会場＝曳舟文化
センター（京島1－38
－11）　 ▶第2会場＝
本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 柔道整復師から介護予防のための体操を学ぶ　対 区内在住の65歳
以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほかに
も要件あり　定 各会場30人（抽選）　費 無料　申 5月10日までに高齢
者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

 

子
育
て
・

　
　
教
育

楽しい理科実験教室 5月13日（土）・14日（日）午
前10時～正午

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ▶5月13日＝サインペンの筆跡から犯人を捜す　▶5月14日＝試
薬を混ぜると色が突然変化する反応を体験する　対 小学校3年生～
中学生　 定 各日先着12人　 費 無料　 申 事前 に 本所地域 プ ラ ザ
‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 子育
て
・
教
育

もちもちマーケット 5月21日（日）午前10時～正
午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 使わなくなった衣類、おもちゃ等の交換会　費 無料　申 当日直接会
場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－6351

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ネイチャーゲームinすみだ 5月21日（日）午前10時～正
午　＊受け付けは午前9時
半～

【集合場所】隅田公園墨
堤通 り 沿 い の 時計前

（向島2－1地先）

内 五感を使って自然を感じる　対 区内在住在勤在学の方　定 先着70
人　費 100円（保険料込み）　申 事前に、スポーツ・学習課スポーツ振
興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊墨田区スポーツ推進委員
協議会のホームページからも申込可

すみだ地域学セミナー「＂両国・
回向院と相撲＂、＂演劇を活用し
た楽しい街づくり＂、＂区制施行
70周年 戦後のすみだを振り返
る＂、＂浮世絵と川柳に見る江戸
名所＂、＂区の境界を地図で辿

たど
る＂

の5つのテーマで、すみだについ
て学ぶ」（前期・全5回）

5月27日～6月24日の毎週
土曜日午後2時～3時半

▶5月27日、6月3日・
10日＝すみだリバー
サイドホール2階イベ
ントホール（区役所に
併設 ）　 ▶6月17日・
24日＝すみだ生涯学
習センター（東向島2－
38－7）

対 中学生以上　定 200人（抽選）　費 500円　＊区内在住在勤在学の
方は400円　申 講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クス番号を、往復はがきまたはファクスで5月8日（必着）までに、すみ
だ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38－7） 5247－
2007へ　＊すみだ学習ガーデン事務局のホームページからも申込可　
＊いずれも2人分まで申込可　＊各日とも手話通訳あり　＊抽選結果
は5月17日までに返信　問 ▶スポーツ・学習課生涯学習担当‹5608
－6309　▶すみだ学習ガーデン事務局‹5247－2009

 

イ
ベ
ン
ト

第15回両国にぎわい祭り 4月29日（祝）・30日（日）午
前10時半～午後4時

国技館通りメイン会場
（両国二丁目付近）、国
技館会場（横網1－3－
28）、江戸東京博物館
会場（横網1－4－1）、
回向院会場（両国2－8
－10）、両国駅広小路
会場（JR両国駅西口）、
すみだ北斎美術館（亀
沢2－7－2）

内 ▶両国界隈のちゃんこ店等が一堂に会する「ちゃんこミュージアム」　
▶各会場をめぐるスタンプラリー　▶両国街歩きガイドツアー　▶子
どもが主役の「舞祭」や東京都・墨田区・両国ゆかりのキャラクター大
集合（江戸東京博物館会場）　など　＊詳細は両国にぎわい祭り実行委
員会へ　【入場料】無料　 申 当日直接会場へ　 問 ▶観光課観光担当
‹5608－6500　▶両国にぎわい祭り実行委員会（江戸東京博物館内）
‹3626－9974

わんぱくこどもフェスティバル 5月3日（祝）午前10時～午
後3時　＊小雨決行

わんぱく天国（押上1－
47－8）　＊駐車場・自
転車駐車場の設置なし

内 田植え体験、苗植え体験、木工作、マウンテンスライダー、起震車体験、
竹棒の先端にパンを巻いて炭火で焼く「遊ぼうパン」等　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 わんぱく天国‹3612－1456　＊受け付けは
午前9時～午後5時

緑と花の学習園「みどりの日」イ
ベント

5月4日（祝） 緑と花の学習園（文花2
－12－17）

申 当日直接会場へ　問 環境保全課緑化推進担当‹5608－6208

▶�区の花「ツツジ」の無料配布 午前10時～　＊なくなり次
第終了

対 区内在住在勤在学の方　定 先着50人　＊配布は1人1苗　持 苗を持
ち帰るための袋

▶�緑化相談「木のお医者さん
に聞いてみよう」

▶午前10時～正午　▶午後
1時～3時

費 無料

▶�「見て、学んで、楽しめる！」
樹木ウォッチング

▶午前11時～　▶午前11
時半 ～　 ▶午後1時半 ～　
▶午後2時～　＊いずれも
30分程度　＊雨天中止

定 各先着10人　費 無料　＊花苗を進呈　持 花苗を持ち帰るための袋

 

区
政

     
そ
の
他

東京都議会議員選挙立候補予定
者説明会

5月15日（月）午後2時～ 区役所会議室122（12
階）

内 立候補届出手続、選挙運動、公費負担手続などの説明　対 7月2日に
行われる東京都議会議員選挙の立候補予定者　定 立候補予定者1人に
つき3人　＊代理の方も出席可　申 当日直接会場へ　問 選挙管理委員
会事務局‹5608－6320

 

ぽ
け
っ
と

文化庁委託�子どものための伝統
文化書道教室（全9回）

5月8日・15日・29日、6月
5日・12日・19日・26日、
7月10日・31日いずれも月
曜日▶午後3時～　▶午後4
時半～　▶午後6時～　＊い
ずれも90分（準備・片付け
を含む）

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

対 小・中学生　＊親子での参加も可　定 各先着15人　費 2700円（材
料費込み）　持 筆記用具、作品を持ち帰るためのファイル　＊筆・すず
りなどの道具は貸出し　申 事前に電話で、すみれ書道教室‹050－
3634－5572へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者の
募集

【職種】臨時的任用教員（幼稚園）　【勤務地】特別区の区立
幼稚園（大田区・足立区を除く）　対 昭和32年4月2日以降
の生まれで、幼稚園教諭普通免許状を有し、次のいずれか
の要件を満たす方▶国・公・私立幼稚園の正規任用教員
として1年以上の勤務実績がある　▶国・公・私立幼保連
携型認定こども園において3歳以上を担当する正規任用保
育教諭として1年以上の勤務実績がある　▶特別区立幼稚
園の臨時的任用教員または学級を専任する非常勤講師と
して通算12か月以上の勤務実績がある　選 書類選考およ
び面接　＊書類選考のみとなる対象者の詳細は募集案内
を参照

申 申込書等を本人が直接、6月1日・2日に東京区政会館20Ｃ会
議室（千代田区飯田橋3－5－1－20階）へ　＊更新者で過去5年
間に区立幼稚園の臨時的任用教員として勤務実績がある場合は、
5月1日～26日（消印有効）に特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－0072千代田区飯田
橋3－5－1東京区政会館17階）‹5210－9857への郵送による
申込みも可　＊募集案内・申込書等は、各区教育委員会事務局
および申込先で配布　＊詳細は特別区人事・厚生事務組合のホー
ムページを参照　 問 教育委員会事務局指導室（区役所11階）
‹5608－6308

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法
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