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地域福祉・ボランティアの推進

1墨田区のお知らせ2017年（平成29年）6月1日

区公式
SNS

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム ユーチューブ

人と人とのつながりで
まちの困りごとの解決へ

　まちには様々な困りごとを抱えた人がいます。こうした人々を支え、互いに助け合い、誰も
が自分らしく安心して暮らせるまちをめざし、あなたもはじめの一歩を踏み出してみませんか。
［問合せ］ ▼厚生課厚生係‹5608－6150　 ▼墨田区社会福祉協議会‹3614－3900

　一口にボランティア活動と言って
も、その内容は様々です。市民後見
人や目の不自由な方向けの点訳・音
訳といった、知識や技能をしっかり
と身に付けてから行う専門的な活動
だけでなく、高齢者の話し相手や家
事援助、子どもの遊び相手など比較
的取り組みやすいものもあります。サポート体制は万全ですので、あなた
にぴったりの活動を見つけて、ぜひ、取り組んでみてください。

市民後見人
　各地で期待と注目を集める市民後見人。こ
の市民後見人は、判断能力が十分でない高齢
者や障害のある方に代わり、福祉サービスの
契約や財産管理等を行い生活を支えます。
「市民後見人養成研修」では、後見人として
の心構えや制度の仕組みなどを学べます。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－6150

すみだハート・ライン21事業、ミニサポート事業
　協力会員や協力員として登録し、高齢者や障害のある方の日常生活を
お手伝いします。いずれも特別な資格は必要ありません。
［問合せ］ ▼すみだハート・ライン21事業＝墨田区社会福祉協議会すみだ
ハート・ライン21事業室‹5608－8102　 ▼ミニサポート事業＝墨田
区社会福祉協議会ミニサポート事業担当‹5608－3246

ボランティアの皆さんを支える　すみだボランティアセンター
　ボランティア活動に関する情報提供、相談受け付け、活動先の紹介
等を行っているほか、初めてボランティア活動を行う方向けの説明
会（今月分は今号4面に掲載）や各種ボランティア講座を毎月開催し
ています。ボランティア活動に関心がある方は、ぜひ、ご連絡ください。
［問合せ］すみだボランティアセンター‹3612－2940

小地域福祉活動
　「小地域福祉活動」は、町会・自治会を範
囲に地域の実情に合わせて、その地域に住
む方が活動内容と方法を考え実行する、ご
近所さん同士の支え合い活動です。
［問合せ］墨田区社会福祉協議会地域福祉活
動担当‹3614－3900

ぜひ、ご参加ください
市民後見人養成研修の説明会
［内容］市民後見人の体験談や成年後見制度に
ついての講演等［とき］6月14日（水）午前10時
～正午［ところ］区役所会議室131（13階）［対
象］区内在住在勤で、おおむね70歳未満の方［定
員］先着50人程度［費用］無料［申込み］事前に電
話で厚生課厚生係‹5608－6150へ

　＂人と人とのつながり＂を大切にし、支え合い・助け合える地域を
めざし、区民の皆さんや区、社会福祉協議会、町会・自治会などの担
い手が一緒に学び、考え、交流します。
［費用］無料［問合せ］厚生課厚生係
‹5608－1163　＊内容・申込み
等の詳細は、区ホームページを参照
（本紙6月21日号にも掲載予定）

あなたにもできる 支え合い・助け合い＂ボランティア活動＂

すみだ地域福祉・
ボランティア
フォーラム

7月1日（土）午後1時～4時
＊開場は正午

すみだリバーサイドホール2階
イベントホール（区役所に併設）
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忘れずに申請してください
臨時福祉給付金（経済対策分）

低所得の方を対象に、臨時福祉給付金（経済対
策分）を支給します。対象と思われる方には、平
成29年3月上旬から申請書をお送りしています
ので、期限までに忘れずに申請してください。
［対象］基準日（28年1月1日）において墨田区に住
民登録があり、28年度分住民税（均等割）が課税
されていない方　＊本人を扶養している方が課
税されている場合や、生活保護の受給者となって
いる場合などは対象外［給付金額］1万5000円［申
請方法］申請書を直接または郵送で8月31日（必
着）までに、〒130－8640厚生課臨時給付金担
当（区役所3階）へ［問合せ］ ▼臨時給付金ご案内専
用ダイヤル‹6667－6908　 ▼厚生課臨時給付
金担当‹5608－1224

資源の有効活用にご協力を
古着・鍋等の回収、フード
ドライブの実施

［回収日時／場所］6月24日（土）・25日（日）午前
10時～午後3時／区役所前うるおい広場　＊す
みだ環境フェア2017と同時開催［対象］区内在住
の方　＊事業者を除く［回収品目］ ▼洗濯済みで
汚損していない古着や布製品（ぬれている物の回
収は不可）　 ▼一辺の長さが30㎝未満（柄の長
さを含まない）の金属製の鍋・やかん・フライ
パン　 ▼賞味期限まで1か月以上ある缶詰や乾
麺など（生ものやアルコール類の回収は不可）［持
込方法］古着、鍋等、食料品を、それぞれ別の袋に
入れて、当日直接会場へ　＊車での来場は不可［問
合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613－2229　
＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

ご利用ください
墨田区のお知らせ「すみだ」
（区報）のスタンドでの配布

墨田区のお知らせ「すみだ」（区報）は、主に新
聞折り込みで配布しているほか、区報を自由に取
ることができるスタンドを、区内200か所以上に
設置して配布しています。外出や買い物の際など
にご利用ください。
［設置場所］ ▼区施設　 ▼区内の各駅・公衆浴場　

▼区内の一部の信用金庫・病院・スーパーマー
ケット・郵便局・薬局・コンビニエンスストア
等　＊一部のファミリーマート、ミニストップ、
サンクスに加え、新たにセブンイレブン30店舗
に設置　＊詳細は問い合わせるか、区ホームペー
ジを参照［問合せ］広報広聴担当‹5608－6223

万一に備えてご加入ください
学童災害共済制度

学童災害共済制度は、小・中学生が放課後や休
日に事故等にあったとき、見舞金が支払われる制
度です。
［対象］ ▼ 区立小・中学校に通学している児童・
生徒　 ▼区内在住で区立以外の小・中学校、盲学
校・ろう学校・特別支援学校の小・中学部に通
学している児童・生徒［共済掛金（年額）］50円　
＊就学援助の認定を受けている方は免除［見舞金
額］ ▼ 死亡＝40万円～60万円　 ▼負傷＝2000
円～10万円［共済期間］加入日～平成30年3月31 
日　＊7月20日までに加入すると4月1日に遡っ
て適用［申込み］ ▼区立小・中学校の児童・生徒＝
各学校が一括申込みを行うため申込不要　 ▼区立
小・中学校以外の児童・生徒＝掛金を直接、学務
課 給 食 保 健・ 就 学 相 談 担 当（ 区 役 所 11 階 ）
‹5608－6305へ

200単位賞を新設しました
すみだ創生塾

区では、すみだの地域等をテーマとし、学んだ
成果を活

い
かすことができる講座等を「すみだ創生

塾認定講座」として認定し、受講者に「単位証」を
お渡ししています。

30・50・100・200単位を取得し、申請した
方には「奨励賞」を授与します。また、50単位以
上を取得した方には、地域活動や研修会の情報を
提供しますので、ぜひ、申請してください。
［申請方法］ ▼電話またはEメール＝住所・氏名・電
話番号・取得単位数を、スポーツ・学習課生涯学習
担当‹5608－6309・ SPORTSGAKUSYU@
city.sumida.lg.jpへ　 ▼ 直接＝単位証を、ス
ポーツ・学習課生涯学習担当（区役所14階）また
は、すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）
‹5247－2001へ［問合せ］スポーツ・学習課生
涯学習担当

匿名・無料で受けられます
HIV(エイズ)検査・梅毒検査

エイズは HIV に感染して起こる病気です。
HIVへの感染は、検査を受けなければわかりま
せん。また近年、梅毒患者の報告数が急増して
います。区では毎月1回、HIV と梅毒の検査を
実施していますので、ご活用ください。
［検査日時］6月8日(木)午前9時～10時　＊結果
は6月22日(木)午前9時～9時半に口頭で説明
(証明書・結果票の発行は不可)［ところ］本所保
健センター(東駒形1－6－4)［対象］感染が心配
な機会があってから2か月以上経過している方［費
用］無料［申込み］当日直接会場へ［問合せ］保健予
防課感染症係‹5608－6191へ　＊検査以外の
相談は、随時、各保健センターへ

ルールが変わります
にこにこ入浴デー

区内在住の65歳以上の方（特別養護老人ホー
ム入居者を除く）が利用できる「にこにこ入浴
デー」。7月1日以降、無料で入浴できる日が、毎
週金曜日から毎週木・金曜日のいずれか1回に変
更になります。また、すみだ家庭の日（毎月25日）
の入浴料金半額デーは6月25日をもって終了し
ます。このため、半額で入浴できる日は毎年、

▼こどもの日（5月5日）　 ▼敬老の日（9月第3月
曜日）　＊老人の日（9月15日）から変更　 ▼冬至
の日（今年は12月22日）　となります。

なお、これに伴い、にこにこ入浴証が新しくな
ります。6月30日（金）以降に、お近くの公衆浴場
で、現在お持ちのにこにこ入浴証を新しい入浴証
と引き換えの上、ご利用ください。
［問合せ］高齢者福祉課支援係‹5608－6168

受験要項を配布します
平成29年度東京都介護支
援専門員実務研修受講試験

［受験要項の配布期間／配布場所］6月1日（木）～
30日（金）／介護保険課（区役所4階）、各出張所・
保健センター・高齢者支援総合センター、すみだ
生涯学習センター（東向島2－38－7）、都庁（新宿
区西新宿2－8－1）　＊試験日は10月8日（日）　
＊受験要項の郵送を希望する方は、380円分の切
手を貼った角2サイズの返信用封筒に送付先を記
入し、郵送で東京都福祉保健財団ケアマネ試験担
当（〒163－0719新宿区西新宿2－7－1小田急
第一生命ビル19階）へ［問合せ］ ▼介護保険課給
付・事業者指導担当‹5608－6544　 ▼東京都
福祉保健財団‹3344－8512

毎月1日は
墨田区防災の日
6月1日の点検項目
災害に
　　役立つ近所の　
　　　　　　　おつき合い

毎月5日は
すみだ環境の日
6月のエコしぐさ
クールビズ
　　　工夫こらして
　　　　　　　　快適に

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

区＝こんにちは、区長です　レ＝レッツスポーツ in すみだ　知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集
き＝きらっと すみだモダン　輪＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
6月4日（日）～
10日（土）

区吾妻橋エリアの賑
にぎ

わいについて
知環境について考えよう

6月11日（日）～
17日（土）

特すみだビジネスサ
ポートセンター

区吾妻橋エリアの
賑
にぎ

わいについて
知環境について考
えよう

特すみだビジネスサ
ポートセンター

区吾妻橋エリアの
賑
にぎ

わいについて
知環境について考
えよう

6月18日（日）～
24日（土）

知個
こ

だわりのお店を紹介！「すみここ」
レパワーリフティング

6月25日（日）～
7月1日（土）

知個
こ

だわりのお店を紹
介！「すみここ」
レパワーリフティング

特すみだビジネス
サポートセンター

知個
こ

だわりのお店を紹
介！「すみここ」
レパワーリフティング

特すみだビジネス
サポートセンター

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～21：00）
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）
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納入通知書等をお送りします
国民健康保険料

平成29年度の国民健康保険料が決まりました
ので、国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主の
方へ、今月中に納入通知書等をお送りします。

保険料については、納入通知書等に同封の案内
をご覧になるか、お問い合わせください。
■普通徴収（納付書または口座振替による納付）

普通徴収の保険料は、今月から30年3月まで、
10回に分けて納めていただきます（納付書は今
月中に1年分を送付）。保険料は29年度算定基礎
額（前年の総所得金額等から基礎控除33万円を
差し引いた金額）の確定後、それを基に計算を行
います。算定基礎額が確認できない場合は、保険
料の所得割分が決定できないため、均等割分のみ
を先にお知らせし、所得割分は、算定基礎額の確
定後、7月以降に改めて納付書をお送りします。
■特別徴収（公的年金等からの徴収）

28年度から引き続き特別徴収に該当する方、
29年度から新たに特別徴収に該当する方には、7
月に納入通知書をお送りします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］国保年金課こくほ資格係‹5608－6121
・‹5608－6122

区内生産品の販路拡張のために
「産業交流展2017」出展費
用の一部助成

中小企業などの優れた技術や製品を一堂に展
示することで、販路の拡張や受発注の拡大、企業
間連携の実現をめざす「産業交流展2017」が、
11月15日（水）・16日（木）・17日（金）に東京ビッ
グサイト（江東区有明3－11－1）で開催されます。

区では、この交流展に出展する区内企業・グ
ループに対し、出展費用の一部を助成します。

［助成対象］次の全ての要件を満たす区内中小企
業・グループ ▼「産業交流展2017」で、「機械・
金属」「医療・福祉」「環境」「情報」のいずれかの分
野へ出展申込予定である　 ▼6月1日現在、引き
続き1年以上事業を営んでいる　 ▼特別区民税・
都民税（法人の場合は法人都民税および法人事業
税）を滞納していない［助成の概要］1小間の出展
料5万4000円（予定）の半額程度と、展示装飾費
等の一部［申込み］「産業交流展2017」への申込
前に、経営支援課経営支援担当（区役所14階）
‹5608－6183へ　＊申込みは6月20日まで　
＊助成対象となる小間数上限に達した時点で申
込受け付けを終了

募集します
平成29年度「すみだの力応
援基金」助成事業

区では、皆さんからの寄付を積み立て、地域の
まちづくり活動に助成する「すみだの力応援基金」
を設置しています。

この度、基金からの助成を希望する事業を募集
します。ぜひ、ご応募ください。なお、助成の可否・
金額は、公開プレゼンテーション等を経て、審査
会での審査に基づき、区が決定します。

［募集期間］6月13日（火）まで［事業内容］地域の
課題や社会的な課題の解決を目的とし、広く区民
を対象とした事業　＊応募方法等の詳細は募集
要項を参照（募集要項は問合せ先で配布している
ほか、区ホームページからも出力可）［問合せ］地
域活動推進課地域活動推進担当（区役所14階）
‹5608－6202

リニューアルオープンします
吾妻橋観光案内所

吾妻橋観光案内所は、機能を拡充し、移転・リ
ニューアルオープンします。館内では観光案内の
ほか、区内産品の展示即売や軽食提供を行うなど、
サービスを充実させます。ぜひ、お越しください。

［リニューアルオープン日］6月5日（月）　＊観光
案内は6月3日（土）から実施［開館時間］ ▼観光案
内・展示即売＝午前9時～午後5時　 ▼軽食の提
供＝午前11時～午後4時半、午後5時半～8時［移
転先］区役所2階（吾妻橋1－23－20）［問合せ］観
光課観光担当‹5608－6500

6月は「男女雇用機会均等月間」と
　　 「就職差別解消促進月間」です

［問合せ］人権同和・男女共同参画課
男女共同参画担当‹5608－6512

多様性を認め合い、共生社会を育むまち
「すみだ」へ

　東京スカイツリーⓇの開業や、すみだ北斎美
術館の開館などをきっかけに、墨田区には国
内外から多くの方が訪れています。また、墨
田区の住民基本台帳に基づく外国人住民数は、
平成29年4月1日現在1万1530人で、区民の
およそ23人に1人が外国人となっています。
　このような中では、私たち一人ひとりが外
国の文化や多様性を積極的に受け入れ、互い
に理解し合い、ともに助け合っていくことが
大切です。しかしながら、特定の民族や国籍
の人々を排斥する差別的な言動が「ヘイトス
ピーチ」として社会的問題となっているほか、

思想・慣習の違いによるいさかいなど、無理
解や思い込みからくる、様々な差別や偏見が
後を絶ちません。
　2020年には東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会が開催され、より多くの外国
人が墨田区を訪れます。これを機に、人種、
肌の色、性別、性的指向、言語、宗教などを理
由とした、あらゆる種類の差別をなくし、互
いに認め合い、支え合う社会を、私たち一人
ひとりが作っていくことが必要です。
[問合せ]人権同和・男女共同参画課人権同和
担当‹5608－6322

人 権 コ ラ ム �

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

美顔塾「季節に合わせたスキン
ケアやメイクを学ぶ」

6月6日（火）午後2時～4時 本所地域プラザ（本所1
－13－4）

対 女性　定 先着10人　費 500円（材料費）　申 6月2日から本所地域
プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

季節を感じる俳句の会（全4回） 6月7日、7月5日、8月2日、
9月6日いずれも水曜日午後
1時～4時

内 兼題を含む3句を持ち寄り、句会と勉強会を行う　 定 先着5人　 
費 1500円（茶菓子代込み）　申 6月2日から本所地域プラザ‹6658－
4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

すみだの生きもの観察！ 6月24日（土）▶午後2時～　
▶午後3時～　＊いずれも
20分程度で、受け付けは
10分前～

すみだリバーサイド
ホ ー ル1階 ミ ニ シ ア
ター（区役所に併設）

内 すみだの身近な生きものについて学ぶ　定 各先着30人　費 無料　
申 事前に環境保全課環境管理担当（区役所12階）‹5608－6207へ　
＊詳細は申込先で配布中のチラシを参照

すみだの星空観察！ 6月25日（日）▶午前10時
45分～　▶午前11時半～　
▶午後2時15分～　＊いず
れも30分程度で、受け付け
は10分前～

内 すみだの夜空に輝く星を映像で観察する　定 各先着40人　費 無料　
申 事前に環境保全課環境管理担当（区役所12階）‹5608－6207へ　
＊詳細は申込先で配布中のチラシを参照

下町の歌声とランチ会 6月26日（月）午前10時～午
後0時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 下町の歌声と新筍
たけのこ

のちらし寿
ず し

司を楽しむ　定 先着80人　費 500円
（ランチ代込み）　申 6月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

ボランティア説明会 6月7日（水）午後2時～3時
半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点についての説明等　定 先
着20人　費 無料　問 事前に、すみだボランティアセンター（東向島2
－17－14）‹3612－2940へ

オレンジカフェ（6月） 6月7日（水）・21日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
65026月8日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティセ

ンター（緑3－7－3）

第2回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）「行ってみよう!
認知症高齢者施設」

6月10日（土）午後1時～2時
半

せらび向島（東向島4－
31－3）

対 認知症の方を介護している方や、認知症に関心がある方など　定 先
着20人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総合センター（墨田
1－4－4・シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

高齢者の「パソコン教室」＂ちょっ
とステップアップのワード＂（各
コース全6回）

6月12日～7月21日の月・
火・金曜日　＊各コースの
詳細は申込先へ（全4コース）

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住在勤で60歳以上の方　定 各コース4人（抽選）　費 各コー
ス1200円（教材費）　 申 6月6日までに立花ゆうゆう館‹3613－
3911へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

「すみだハート・ライン21事業」・
「ミニサポート事業」合同事業説
明会

6月19日（月）午後2時～3時
半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださる18
歳以上の方　定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・
ライン21事業室‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細
は申込先へ

障がい者水泳教室 6月19日（月）、7月18日（火）
午後6時半～8時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在勤在学で心身に障害のある方　定 各日先着10人程度　
費 無料　持 水着、水泳帽、バスタオル、ゴーグル（必要な方のみ）　申 事
前に教室名・希望日・住所・氏名・年齢・電話番号・障害の部位と度
合い・車いす利用の有無を、電話またはファクスで区総合体育館
‹3623－7273・ 3623－7283へ

健康づくり教室「初心者向けヨ
ガ教室」（各コース全6回）

6月21日～7月26日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～2時50分　▶3時
コース＝午後3時～4時20
分　▶6時コース＝午後6時
～7時20分

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 6月11日までに、すみだ福祉保健セン
ター‹5608－3729へ

すみだファミリー・サポート・
センター「サポート会員養成集
中講座」

6月22日（木）午前8時半～
午後3時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボランティア）
として必要な知識を学ぶ　対 区内在住の20歳以上で、子育て支援に理
解と熱意があり、講座修了後、サポート会員として活動できる方　＊資
格は不要　定 先着10人　費 無料　＊会員登録には各自での普通救命
講習（1400円）の受講が必要　持 筆記用具、エプロン　申 事前に電話で、
すみだファミリー・サポート・センター‹5608－2020へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

身体障害者向 け iPad 体験教室
（全3回）

7月4日・11日・18日いず
れも火曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住の18歳以上で、上肢・下肢に障害のある方または内部障害
のある方　定 5人（抽選）　費 100円　申 講座名・住所・氏名・年齢・
ファクス番号を、直接または電話、ファクスで6月7日までに、すみだ福
祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

7月12日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 6月2日午前8時半から電
話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

第41回わんぱく相撲墨田区大会 6月10日（土）午前11時～午
後5時　＊受け付けは午前9
時半～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在学の小学生　費 無料　申 申込方法の詳細は問合せ先へ　
問 ▶第41回わんぱく相撲墨田区大会実行委員会　太田英伸‹080－
6967－9492　▶スポーツ・学習課スポーツ振興担当‹5608－6312

ファミリーキャンプin日光 8月12日（土）～14日（月）　
＊2泊3日

葛飾区立日光林間学園
（栃木県日光市花石町
2067－1）　＊区役所1
階アトリウム集合・解
散　＊往復バスで移動

対 区内在住在学で、ハイキングに参加できる小・中学生とその家族　
定 50人程度（家族単位で抽選）　費 ▶中学生以上＝1人2万円　▶小学
生以下＝1人1万5000円　申 6月30日までに、スポーツ・学習課スポー
ツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊墨田区スポーツ推進
委員協議会のホームページからも申込可

 

仕
事
・
産
業

39歳以下の若年求職者向けミニ
講座と交流会「すみだ仕事カフェ　
テーマ＂適職＂」

6月14日（水）午後1時半～4
時半　＊受け付けは午後1
時15分～

区役所会議室31（3階） 内 ＂適職＂をテーマにしたミニ講座と、区内で働く若手社会人との交流
を通じて、仕事や働き方のヒントを得る　対 39歳以下で就職を希望す
る方　＊学生の参加も可　定 先着20人　費 無料　持 筆記用具　申 事
前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

IT活用支援セミナー「今さら聞
けない＂SNSの活用法＂」

6月20日（火）午後6時半～8
時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 フェイスブック、ツイッターを使った、仕事に役立つ情報発信につ
いて学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 6月1日
午前9時から電話で、すみだ産業会館‹3635－4351へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

墨田区伝統工芸保存会作品展 6月9日（金）～14日（水）の
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみ
だ まち処

どころ
（押上1－1

－2東京ソラマチⓇ5階）

内 墨田区伝統工芸保存会会員による作品の展示・実演・即売　【入場
料】無料　申 期間中、直接会場へ　問 産業振興課産業振興担当‹5608
－1437

特集展示「隅田川の花火」 6月10日（土）～9月3日（日）の
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日（祝日のときは翌日）・毎
月第4火曜日は休館　＊8月
23日・24日は臨時休館予定

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内 隅田川花火のおよそ400年間にわたる歴史について、浮世絵や技術
書、パンフレット、写真資料を中心に紹介する展示　【入館料】▶個人＝
100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手
帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　
申 期間中、直接会場へ　問 すみだ郷土文化資料館‹5619－7034

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ハーバード・ビジネス・レビュー
読書会

6月10日（土）午後5時～8時 ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「ハーバード・ビジネス・レビュー 2017年6月号」（ダイ
ヤモンド社）に関する自由討議、参考図書の紹介　定 先着12人　費 無
料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電
話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.
sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

盆踊り講習会 6月13日（火）、7月11日（火）
午後6時半～8時

二葉小学校（石原2－1
－5）

費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▶墨田区民踊連盟事務局　高橋 志津子
‹3622－2816　▶スポーツ・学習課スポーツ振興担当‹5608－
6312

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

6月25日（日）午後2時15分
～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「ちくま日本文学・森 鷗外」（森 鷗外著）に関する読書会・
交流会　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、
直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKI 
FUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館
ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

時代小説の楽しみ方その2「江戸
を楽しむ」

7月1日（土）午後2時～4時 内 時代小説作家を講師に迎え、江戸の雑学紹介や古地図を参考にした
江戸散歩など、時代小説の楽しみ方について学ぶ　定 先着50人　費 無
料　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、
ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　
＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書
館のホームページを参照

コース型教室（各教室全10回～
13回）

7月1日（土）～9月30日（土）　
＊各教室の日程等の詳細は
申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 フラダンス、ヨガ身
か ら だ

体など全25教室　対 18歳以上の方　＊子ども
クラスを除く　定 各教室先着10人～15人　費 各教室1万800円～1万
4040円　申 事前に、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ　＊内容
等の詳細は申込先へ　＊途中からの参加も可（1回あたり1080円）

ソフトテニス第1回講習会 7月2日（日）午前10時～午
後5時　＊雨天の場合は7月
9日（日）に延期

文花テニスコート（文
花1－19－12）

費 ▶小学生～高校生＝300円　▶その他＝500円　持 クレーコート用
テニスシューズ　＊ラケットの無料貸出し有り　申 氏名・年齢（学年）・
電話番号を、電話またははがき、ファクスで6月23日（必着）までに墨田
区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12―
11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

区民スポレクダンスパーティ 7月2日（日）午後6時～9時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

対 区内在住在勤在学の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入して
いる方　費 1500円　申 電話で6月25日までに墨田区ダンススポーツ
連盟事務局　早川文基‹090－2226－5284へ　＊受け付けは午後5
時～7時

シニアテニススクール（全16回） 7月7日～10月27日の金曜
日午後4時～6時　＊10月6
日を除く

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 初心者、初級、中級、上級　対 60歳以上の方　定 先着40人程度　 
費 8000円（保険料込み）　申 6月1日午前9時から種別・住所・氏名・
年齢・電話番号を、直接またははがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭
球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－
7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

劇団区民劇場第117回公演「家
族な人々」（ふたくち つよし作）

▶7月8日（土）午後7時～　
▶7月9日（日）午後2時～　
▶7月10日（月）午後6時半
～　＊いずれも開場は30分
前

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【入場料】各1300円　＊全席自由　申事前に電話で劇団区民劇場　長谷川
‹090－4436－5095へ　問 ▶劇団区民劇場　▶文化芸術振興課文
化芸術・国際担当‹5608－6212

 

イ
ベ
ン
ト

THE GREENMARKET SUMIDA 6月3日（土）・4日（日）午前
10時～午後4時

区役所前うるおい広場 内 すみだの特産品や日本全国のこだわりの農産物・加工食品などの販
売、キッチンカー等の出店　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観
光課観光担当‹5608－6500

まちライブラリー・ミニセミナー 6月25日（日）午後2時～4時　
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈の受け付け、寄
贈された本の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「万葉集入
門＂万葉集散歩＂」をテーマとした交流会　定 ▶ミニセミナー＝先着8
人　費 無料　持 寄贈する本1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わない
本でも可）　申 ▶まちライブラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー
＝事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひ
きふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jp へ　
＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

 

区
政
そ
の
他

東京都共催「平成29年度第2回
外国人おもてなし語学ボランティ
ア育成講座」（全5回）

▶7月17日（祝）午後1時～4
時半　▶7月22日（土）午前
10時～正午・午後1時～3
時　▶7月23日（日）午前10
時～正午・午後1時～3時

区役所会議室131（13
階）　＊詳細は受講者
に別途通知

対 区内在住在勤在学で、全日程参加でき、同一講座を墨田区および他
の自治体で受講していない方　＊中学生以下は不可　＊未成年者は受
講決定後に保護者の同意書が必要　定 36人（抽選）　＊抽選結果は7月
7日までに通知　費 無料　持 筆記用具　申 講座名・住所（区内在勤在
学者は勤務先名・学校名および所在地）・氏名・ローマ字氏名・フリガ
ナ・年齢・性別・電話番号を、はがきまたはファクス、Ｅメールで6月
23日（必着）までに、〒130－8640オリンピック・パラリンピック準
備室‹5608－1445・ 5608－6934・ OLY-PARA2020@city.
sumida.lg.jpへ　＊個人情報は厳重に管理し、本事業のみに使用（都お
よび個人情報に関する契約を締結した運営事業者へ提供予定）　＊講
座修了後は都の「外国人おもてなし語学ボランティア」に登録　＊託児サー
ビスあり（詳細は申込先へ）

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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■区役所1階アトリウム
名称 とき 内容・対象・定員・費用・持ち物・申込み・問合せ

聞いて納得！「緑化相談」 6月24日（土）▶午前10時～正午　▶午後1時
～3時

内 毎週土曜日に「緑と花の学習園」（文花2－12－17）で行っている緑化相談を、日時・会
場を変更して実施　対 区内在住在勤在学の方　費 無料　申 当日直接会場へ

緑化講習会「簡単！エコで植
物を楽しもう！」

6月24日（土）▶午前10時半～　▶午後2時～ 対 区内在住在勤在学の親子　定 各先着20人　持 手袋、花を持ち帰るための袋　費 無料　
申 6月1日午前9時から電話で問合せ先へ　

緑のカーテン講習会＂ワンポ
イントアドバイス＂

6月24日（土）・25日（日）▶午前11時半～　
▶午後1時半～　＊いずれも30分程度

対 区内在住在勤在学の方　定 各先着15人　費 無料　＊つる性植物の苗を2鉢進呈　持 苗
を持ち帰るための袋　申 当日直接会場へ

体験！エアーフレッシュナー
づくり

6月24日（土）・25日（日）▶午前10時半～11
時半　▶午後1時半～2時半

対 区内在住在勤在学の方　定 各先着25人　費 無料　申 当日直接会場へ

体験!簡単、吊りしのぶ 対 区内在住在勤在学の方　定 各先着15人　費 無料　持 作品を持ち帰るための袋　申 当
日直接会場へ

身近で簡単にできる野菜づく
り

6月25日（日）午前10時半～11時 対 区内在住在勤在学の方　定 先着15人　費 無料　申 6月1日午前9時から電話で問合せ
先へ　

ハンギングバスケットづくり
講習会

6月25日（日）午後1時半～3時 対 区内在住在勤在学の方　定 先着15人　費 3000円程度（花代）　持 ハンギングバスケッ
ト容器（スリットが5つあるもの）、手袋など　申 6月1日午前9時から電話で問合せ先へ

■すみだリバーサイドホール1階会議室（区役所に併設）
名称 とき 対象・定員・費用・持ち物・申込み・問合せ

緑化講習会「大輪あさがおの
育て方」

6月24日（土）午後1時半～3時 対 区内在住在勤在学の方　定 先着40人　費 無料　＊あさがおの苗と種を進呈　持 苗を
持ち帰るための袋　申 6月1日午前9時から電話で問合せ先へ

■すみだリバーサイドホール2階ホワイエ（区役所に併設）
名称 とき 内容・対象・定員・費用・申込み

スポGOMI in すみだ環境フェ
ア2017

6月24日（土）午前
10時 ～ 午後2時　
＊受け付けは午前
9時～

内 チームで拾ったごみの種類と量に応じて与えられるポイントを競う　＊参加賞のほか、
上位チームには景品有り　定 先着25チーム　＊1チーム3人～6人で、チームの1人は審
判員として参加　＊小学生以下は、保護者1人以上の参加が必要　費 無料　申 事前に申
込書を直接またはファクス、Ｅメールで環境保全課環境管理担当（区役所12階） 5608
－1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は申込先で配布しているほか、
区ホームページからも出力可

すみだ環境フェア2017の催し（一部）
〝みんなでやれば大きな力〞はじめよう　自分にできるエコなこと

［問合せ］環境保全課環境管理担当（区役所12階）‹5608－6207
＊詳細は問い合わせるか問合せ先で配布しているチラシを参照
＊すみだ環境フェア2017のスタンプラリー参加者には、各日先

　　　　　　　  着100人に苗木または、抽選でエコグッズを進呈 
 ＝内容 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅（中堅所得
者向け住宅）入居者の募集

対 都営住宅の所得基準を超える所得がある世帯　＊詳細
は募集案内を参照　【募集案内と申込書の配布期間／配布
場所】6月1日（木）～9日（金）／住宅課（区役所9階）、区民情
報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民
情報コーナーのみ　＊なくなり次第配布終了　＊配布期
間中、東京都住宅供給公社のホームページからも出力可　
＊区民情報コーナーは午前8時～午後9時（最終日は午後5
時まで）

申 申込書を郵送で6月14日（必着）までに東京都住宅供給公社都
営住宅募集センター‹3498－8894へ　問 ▶住宅課公営住宅担
当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター

高齢者向け住宅（2人世帯用・単
身用）入居者の募集

【高齢者個室借上げ住宅の募集戸数】▶2人世帯用（2DK）＝
1戸　▶単身用（1Ｋ・1DK）＝10戸　【シルバーピアの募
集戸数】▶単身用（1DK）＝6戸　対 ▶2人世帯用＝区内に3
年以上居住している65歳以上の方と、その三親等以内の
親族で60歳以上の方からなる2人世帯　▶単身用＝区内
に3年以上居住している65歳以上の方　＊いずれも持ち
家がある方は不可

【入居予定者の決定方法】▶高齢者個室借上げ住宅＝募集戸数の2
倍の資格審査対象者を抽選で選定し、資格審査実施後、住宅困窮
度合いを調査し、その度合いが高い方から半数を入居予定者に決
定　▶シルバーピア＝募集戸数と同数の資格審査対象者を抽選
で決定し、資格審査の合格者を入居予定者に決定　申 6月28日・
29日・30日の午前9時～午後4時に直接、区役所会議室91（9階）
へ　＊公的年金の源泉徴収票など、平成28年中の収入の分かる
ものを持参　問 住宅課高齢者住宅担当（区役所9階）‹5608－
6214　＊詳細は問合せ先や各出張所で配布中の募集案内を参照

 

子
育
て
・
教
育

墨田育英会奨学生の募集 対 私立の高等学校・高等専門学校・専修学校（高等課程）
に在学し、次のすべての要件を満たす方▶保護者が区内に
1年以上居住している　▶経済的な理由で修学が困難であ
る　▶成績が優秀である　▶世帯の収入が基準以下であ
る　▶同種の奨学金を他から受けていない　【募集数】10
人程度　 選 書類選考　【貸付額】月額2万円（奨学資金）　
＊初回は8月上旬に4月～9月までの6ヶ月分を支給し、そ
の後は原則、4月・7月・10月・1月に支給　【償還方法等】
貸付終了後1年間据置き、15年以内の月賦・半年賦・年賦
等で償還　【利率】無利子

申 申請書・住民票（世帯主との続柄が記載された世帯全員のも
の）・所得証明（父母または申込者を扶養している方の課税証明
書等）・在学する高等学校等の奨学生推薦調書を、直接または郵
送で6月30日（必着）までに、〒130－8640公益財団法人墨田育
英会（区役所11階・教育委員会事務局庶務課内）‹5608－6302
へ　＊申請書は教育委員会事務局庶務課で配布

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

お知らせ おいしい焼肉＆バーベキュー。トングとお箸は別々に。　生活衛生課食品衛生係　‹5608-6943
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墨田区の医療・健康情報 ●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査

（16歳から39歳の
健康診査）

8月23日（水）午前9時～
11時

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心
電図検査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療
中の方、勤務先・学校等で受ける機会がある方は受診不
可［定員］先着100人　＊事前申込みによる一時保育あ
り（先着30人）［費用］無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊若年区民健康診査の申込みは ▼8月
23日実施分＝7月19日まで　 ▼8月28日実施分
＝7月24日まで　＊骨密度検診の申込みは6月
15日まで　＊骨密度検診の電子申請は不可

8月28日（月）午前9時～
11時

向島保健セ
ンター

骨密度検診 6月21日（水）午前9時～ 向島保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性［定員］
先着80人［費用］無料

胃がん検診（医療
機関実施分）

7月31日（月）までの区内
実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在
住で40歳以上の方［定員］先着2500人程度［費用］無料

6月23日までに電話で、すみだ けんしんダイヤ
ル‹6667－1127へ

胃がん検診（検診
車実施分）

毎月2回～3回（午前中） すみだ福祉
保 健 セ ン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在
住で40歳以上の方［費用］無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター ［内容］胸部エックス線検査、喀

かく
痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに
実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料毎月1回、水曜日 ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳が
んセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医 学 協 会

（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

子宮頸
けい

が ん 検診
（医療機関実施分）

実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談［費用］
無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

大腸がん検診 平成30年3月31日（土）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上で、
区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受診す
ることができない方　＊原則、健康診査の対象者は受診
不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊申込みは ▼大腸がん検診＝平成30
年3月16日まで　 ▼前立腺がん検診＝10月19日
まで

前立腺がん検診 10月31日（火）までの実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性［費
用］700円　＊生活保護受給者等は無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過
去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費用］
無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ　＊電子申請は不可

注「胃がん検診（医療機関実施分）」の申込期間を6月23日まで延長しました。定員に達した場合は、申込受付を終了しますので、お早めにお申し込みください。
注「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、受診日時を指定して、受診日の2週間～1週間前までに受診票を送

付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できること
もありますので、直接、東京都予防医学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、「肺がん検診」、「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

＊いずれも年齢は平成30年3月31日現在
＊健康診査・各検診は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可

＊すみだ けんしんダイヤルの受付時間は、月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊すみだ けんしんダイヤルについての問合せは、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

■6月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】5日（月）・19日
（月）午前9時～10時

【受付日時】5日（月）
午前9時～10時

心の健康相談（要予約）14日（水） 28日（水）
依存症相談（要予約） 12日（月） －
思春期相談（要予約） － 14日（水）

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・骨密度検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査の受診票再発行・問合せ
●若年区民健康診査・小規模事業所健診の申込み・問合せ

　‹6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後4時
　　　　　（祝日・年末年始を除く）
＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（6月）
とき 医院名 ところ・電話番号
4日 きたふさ歯科医院 八広6－8－2　リエス八広2階　‹3617－6655

むさし整形外科 京島1－38－1　‹5631－7634
11日 なかや歯科クリニック 横川4－12－2　ジュウエル錦糸101　‹3621－0648

東京曳舟病院（整形外科） 東向島2－27－1　‹5655－1120
18日 北村歯科クリニック 堤通2－7－10－103　‹3616－3260

墨田中央病院（整形外科） 京島3－67－1　‹3617－1414
25日 荒木歯科医院 向島1－14－3　‹3622－0318

宮田外科整形外科 東駒形3－13－4　‹3623－6561
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。
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水都すみだの水辺を、ますます魅力的に
墨田区長

山 本　亨夢

家族の話題・まちの話題をお待ちしています！
［募集内容］皆さんの活動や、家族の話題、地域の身近な出来事な
どをまとめた原稿（150 字程度）と写真（1、2枚）　＊活動等は
区内のものに限る　＊原稿には、題名、その時の様子、撮影の日時・
場所を記載［応募方法］原稿・写真と、コーナー名・住所・氏名・
電話番号を、直接または郵送、Eメールで随時、〒 130 － 8640
広報広聴担当（区役所 6階）‹5608 － 6223・ OSHIRASE@
city.sumida.lg.jp へ　＊写真は ▼直接・郵送＝ A4サイズに出力
するか、jpeg 形式でCD-Rに保存　 ▼ E メール＝ jpeg 形式で添付
（1通あたり3MB以内）　＊8月1日号掲載分の締切りは7月5日
（必着）［注意事項］ ▼被写体に人物が含まれている場合は、肖像権
の侵害等が生じないよう、ご本人（未成年の場合は親権者）の了
承が必要　 ▼原稿や写真と一緒に氏名も掲載　 ▼応募された写真お
よび原稿は区ホームページ等、他媒体で使用する場合あり　 ▼応
募された写真および原稿は、紙面への掲載にあたり、一部手直しを
する場合あり　＊�詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

子どもたちに様々な学びを提供するために交通安全、みんなの願い

安兵衛公園の花壇と桜のライトアップ

　4月 6 日、あすなろ遊園の桜は
ほぼ満開。敷地内には町会のテン
トが張られ、10日間にわたる「春
の交通安全運動」がスタートしま
した。
　この日は小学校の入学式。一寺
小に向かう新入生たちが、ご両親
に付き添われて通り過ぎるのを見
守りながら、子どもたち、お年寄
りの交通安全を願う思いが一層強
まるのを実感しました。
（東向島在住の佐藤和正さんより）

　立川第二児童遊園（通称�安兵衛
公園）は、赤穂浪士吉良邸討ち入
りの際、浪士集結場所の一つとなっ
た堀部安兵衛道場があった所です。
　この公園が昨年リニューアルさ
れた際、古くからある桜の木は残
され、また新たに ＂コミュニティ

ガーデン＂ の花壇が作られました。公園の清掃は ＂愛護委員会＂、花
の水やりは ＂コミュニティガーデン委員会＂ と手分けし、公園維持に
協力しています。春のお花見の時期には、立川菊川まちづくり研究会
の有志の方により、この公園の桜と、大横川川岸の桜のライトアップ
が行われ、道行く人に好評を博しています。

（立川在住の本田守孝さんより）

地域の方々がこのような取
組を行うことで、区内全体
の交通安全に対する意識が
高まっていきますね。

様々な方々が協力して公園の景観を保っていく、素
す

晴
ば

らしい取組で
すね。今後より一層華やかな公園になっていくことを願っています。

らか長区

らか長区

　すみだ青年協力会は、平成
25年に墨田区のジュニア・リー
ダーのOB・OGを中心に結成
された団体です。レクリエー
ションやキャンプ等の様々な体
験学習を通して、区内の青少年
の健全育成を図ることを目的に
活動しています。3月には、都
内のレクリエーション・キャン
プ指導者を対象に、2泊 3日の
宿泊研修会を実施しました。写
真はキャンプファイアーの練習
をしている様子です。
（太平在住の須藤昌俊さんより）

これからも、すみだの子ども
たちが楽しみながら学び、成
長していけるよう、皆さんの
活動に期待しています。

らか長区

オープニングセレモニーでテープカットを行いました

6月は「水無月」とも言います。この＂無＂は
現代の＂の＂にあたるそうで、「水無月」は「水
の月」という意味になります。旧暦の季節感
をもとにした名称ですが、その意味を知ると
梅雨の時期にふさわしい呼び名であることが
わかります。
さて、隅田川や荒川をはじめ、多くの内部

河川がある墨田区にとって、水はとても身近
なものであり、水辺は区民の皆さんの憩いの
場としてはもちろん、観光資源としても大切
な場所です。
区では、多くの方々が集う、より魅力的な

水辺空間づくりを進めています。5月18日、
その中心となる吾妻橋エリアにリバーサイド
カフェ「A

アシックス
SICS�C

コ ネ ク シ ョ ン
ONNECTION�T

ト ウ キ ョ ウ
OKYO�@

アット
�

S
ス ミ ダ
UMIDA」がオープンしました。区役所前の
隅田川を臨む場所に位置しており、川を眺め
ながらスポーツや食事を楽しむことができる
ほか、隅田川沿いなどをランニングする際の
拠点としてもご利用いただけます。
また、現在、吾妻橋のたもとにある観光案
内所が、今月上旬に区役所の2階部分に移転
します。本区を訪れる外国人観光客向けに多
言語での案内や、区内産品の展示即売などを
行う、すみだの新たな観光拠点として生まれ
変わります。
さ ら に、産直市「T

ザ
HE�G

グ リ ー ン マ ー ケ ッ ト
REENMARKET�

S
ス ミ ダ
UMIDA」を定期的に開催しているほか、夏
には「隅田川踊り納涼大会」や「吾妻橋フェス
ト」など、イベントも盛りだくさんです。

これからの季節、川を身近に感じられるこ
のエリアに足を運び、すみだの水辺の魅力を
ぜひ体感してみてください。

身近なまちの話題を紹介する「すみ
だ見聞録」第7弾。それでは早速、
今回寄せられた話題を紹介します。

墨田区長
山本��亨
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