
ご注意ください
保健センターでの検便の年
内受付期間

［年内受付期間］12月25日（月）正午まで　＊年始
は平成30年1月9日（火）～［問合せ］ ▼向島保健
センター（東向島5－16－2）‹3611－6135　

▼本所保健センター（東駒形1－6－4）‹3622
－9137

食中毒を予防するために
家庭での食品の取扱いに
ご注意を

これからの季節は、クリスマスやお正月等に、
家庭でパーティーを開くなどして、大量の食事を
作る機会が増える時期になります。そのため、調
理する際には、食中毒の予防について、より一層
の注意が必要になります。
「食中毒予防の三原則」は、食中毒菌を＂つけな

い＂、＂増やさない＂、＂やっつける＂です。三原則を
守るため、次のとおり注意しましょう。
■食中毒菌を＂つけない＂

▼ 調理をする前には、
しっかりと手洗いする　

▼下ごしらえでは、肉を
最後に処理する　 ▼肉
や魚を保存する際は、汁
が漏れないよう袋に入
れるなど包装してから
冷蔵庫で保存する

■食中毒菌を＂増やさない＂

▼買物から帰ったら
食品をすぐに冷蔵庫
で保存する　 ▼ でき
あがった料理は長時
間室温 で 放置 せ ず、
冷蔵庫で保存する
■食中毒菌を＂やっつける＂

▼食品は十分に加熱調
理する　 ▼肉は生で食
べず、しっかりと加熱
してから食べる　 ▼温
め直す際には十分に加
熱する

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

墨田区食品衛生キャラクター
「すみだこ」

ご協力ください
庁舎自衛消防訓練

地震および火災が発生したという想定のもと、
区役所で自衛消防訓練を行います。当日は、区役
所内に非常放送などが流れます。また、3階を出
火想定階として避難誘導訓練も行いますので、ご
来庁の際は、職員の指示に従ってくださいますよ
う、ご協力をお願いします。

［とき］12月18日（月）午前9時～10時半［問合せ］
総務課庶務係‹5608－6240

新聞を購読していない方へ
墨田区のお知らせ「すみだ」

（区報）の戸別配付
　墨田区のお知らせ「すみだ」（区報）は、主に新
聞に折り込んで配布していますが、新聞を購読し
ていない方へ、発行日（毎月1日・11日・21日）
にご自宅へ無料でお届けする戸別配付を行って
います。ぜひ、ご利用ください。

［対象］区内在住で新聞を購読していない方　＊事
業者を除く［費用］無料［申込締切日と配付開始号］

▼毎月1日（必着）までの申込み＝当月の11日号　

▼毎月11日（必着）までの申込み＝当月の21日号　

▼毎月21日（必着）までの申込み＝翌月の1日号　
＊申込締切日が土・日曜日、祝日、年末年始と重
なる場合、前開庁日（必着）までに申込みが必要［申
込み］随時、戸別配付申込書を直接または郵送、
ファクス、Eメールで〒130－8640広報広聴担当

（区役所6階）‹5608－6223・ 5608－6406・
OSHIRASE ＠ city.sumida.lg.jp へ　＊申込書

は、申込先、区民情報コーナー（区役所1階）、各出
張所・図書館・保健センター等で配布しているほ
か、区ホームページからも出力可［注意事項］ ▼ 1
住戸につき、原則1部配付　 ▼郵便ポスト等の確
認のため、配達員が現地調査を実施する場合あり

結果を公開しています
墨田区のシティプロモーショ
ン推進のためのアンケート

9月28日（木）～10月31日（火）に実施した「墨
田区のシティプロモーション推進のためのアン
ケート」にご協力くださり、ありがとうございま
した。

アンケート調査の集計結果
を、区ホームページで公開して
いますので、ぜひ、ご覧ください。

アンケートの結果は、今後
のシティプロモーション活動
の参考にさせていただきます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6220

情報をお寄せください
すみだの魅力発信サイト

「スキダカラ スミダカラ」
区の魅力を区内外に広く発信するため、すみだ

の魅力発信サイト「スキダカラ スミダカラ」（ス
キスミ）を開設しています。

区のイベント情報やまちの話題などのタイム
リーな情報を、動画や写真、文章など、様々なか
たちで日々お届けしています。

また、「このお店のランチがおいしい」や「こん
な素

す て き
敵な場所がありました」など、区内の魅力あ

ふれる場所等を誰でも紹介することができる「自
由投稿掲示板」もあります。ぜひ、皆さんの地域
の情報をお寄せください。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－
6220　＊詳細は、すみだの魅力発
信サイト「スキスミ」を参照（スマー
トフォン等からは、右のコードを読
み取ることでも接続可） コード

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の 
地元ボランティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時　 ▼団体（20人以上）＝事前申込みにより
決定［ 申込 み ］ ▼ 個人＝当日直接会場 へ　

▼  団体＝展示解説を希望する日の1か月前ま
でに電話で問合せ先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）‹5619－7034

降り注ぐオルガンの音色と美しい歌声に酔いしれるクリスマス
パイプオルガン・クリスマス・コンサート2017

今年も開催、クリスマス恒例のコンサート。トリ
フォニーホールが誇る世界最大級のパイプオルガ
ンの音色で奏でるクラシックの名曲に、ホリデイ・
シーズンを彩るクリスマス・ソングの数々。今年
はゲストにソプラノ歌手を迎え、ミュージカルの名
曲もお届けします。

また、演奏中のオルガニストの手元・足元をス
クリーンに映写する演出も見所の一つ。曲の間に
は出演者のお話もあり、見て楽しめ、聴いて楽しめ
るコンサートです。

クリスマスの特別なひとときを、トリフォニーホー
ルでお過ごしください。

［とき］12月22日（金）午後7時～　＊約70分・休憩

なし［ところ］すみだトリフォニーホール（錦糸1－2
－3）［出演］オルガン／マルタン・グレゴリウス　ソ
プラノ／辛島小恵［曲目］美女と野獣、クリスマス・
キャロル・メドレー、バッハ・オルガン曲　ほか［入
場料］全席指定1500円　＊区内在住在勤在学の方は
1000円

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3トリフォニーホール公演おすすめ情報

【左】マルタン・
グレゴリウス

【右】辛島小恵 昨年の公演の様子
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