
三遊亭 歌之介

8月に更新します
国民健康保険の高齢受給者証

■高齢受給者証の更新
国民健康保険に加入している70歳～74歳の方

に新しい高齢受給者証を今月下旬に郵送します。
現在お持ちの高齢受給者証は、8月1日以降に、問
合せ先や各出張所へ直接持参するか、郵送でご返
却ください。なお、年度途中で後期高齢者医療制
度へ移行する方の高齢受給者証の有効期限は、
75歳の誕生日の前日です。
■自己負担割合について

昭和19年4月1日までに生まれた方で、自己負
担割合が1割の方の高齢受給者証には、「2割（特
例措置により1割）」と記載されています。これは、
国の方針に基づき1割負担が継続されたためです。
昭和19年4月2日以降に生まれた方は2割です。
ただし、現役並み所得者は3割です。
■自己負担割合の軽減

自己負担割合が3割で、次のいずれかに該当す
る方は、申請により自己負担割合が軽減されます。
申請方法等の詳細は、お問い合わせください。

［対象］ ▼同じ世帯に属する70歳～74歳の国民健
康保険加入者の収入の合計が520万円未満（単身
世帯では収入383万円未満）の方　 ▼同じ世帯に
属する方が後期高齢者医療制度へ移行したこと
に伴って新たに3割負担となった方のうち、住民
税課税所得が145万円以上、かつ収入が383万円
以上であり、後期高齢者も含めた収入の合計が
520万円未満の方

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］国保年金課こくほ資格係（区役所2階）
‹5608－6122

無料でお届けします
「すみだ区議会だより」の戸
別配布

区議会では、本会議や常任委員会での質疑の様
子や、区長から提出された議案の審議結果などを
お知らせする「すみだ区議会だより」を、毎定例
会・臨時会後に発行し、区施設や区内の駅などで
配布しています。8月7日（火）発行の「すみだ区議
会だより第206号」から、新聞を購読していない
方のご自宅へ無料で郵送する戸別配布を始めます。
ぜひ、ご利用ください。

［対象］区内在住で新聞を購読していない方　＊事
業者を除く［費用］無料［申込み］随時、戸別配布申
込書を直接または郵送、ファクス、Eメールで、
〒130－8640区議会事務局調査担当（区役所
15階 ）‹5608－6352・ 5608－6415・

KUGIKAI@city.sumida.lg.jp へ　＊戸別配
布申込書は、申込先、区民情報コーナー（区役所1
階）、各出張所・図書館・コミュニティ会館・地
域プラザ等で配布しているほか、区議会のホーム
ページからも出力可［注意事項］ ▼最新号を随時
郵送　 ▼1世帯につき、原則1部

ご利用ください
チリダニの検査

夏は、アレルギー性疾患の原因になると言われ
るチリダニが増えやすい季節です。区では、皆さ
んが持参した家のほこりの中にいるチリダニの
量を測定し、効果的な改善方法について助言する
チリダニの検査を実施しています。ほこりの集め
方など、詳細は、お問い合わせください。

［対象］区内在住の方［費用］無料［問合せ］生活衛
生課生活環境係‹5608－6939

子どもたちの健やかな成長のために
妊産婦の喫煙防止・受動喫
煙防止対策

妊婦の喫煙は、低出生体重児の出産や早産のリス
クが高まる上、子どもの発達にも影響すると言われ
ています。妊娠中は禁煙しましょう。産後も、子ど
もの受動喫煙を防ぐため禁煙を継続しましょう。
なお、ご家庭の換気扇の下やベランダで喫煙しても、
受動喫煙を防ぐことはできません。大切な家族の
ために家の中やベランダ等での喫煙はやめましょう。
家族と一緒に禁煙に取り組むと効果が最も期待
できます。区では、妊産婦やその家族の禁煙と子
どもの受動喫煙防止を支援しています。詳細は、

お問い合わせください。
［ 問合 せ ］保健計画課健康推進担当‹5608－
8514

一時休止します
証明書コンビニ交付サービス

7月14日（土）は、電気設備点検のため、証明書
コンビニ交付サービスを一時休止します。この日
は、住民票の写し、印鑑登録証明書、特別区民税・
都民税の課税（非課税）証明書を発行することが
できませんので、ご注意ください。

［問合せ］窓口課証明係‹5608－6104

ご存じですか
児童扶養手当・特別児童扶養手当

児童扶養手当・特別児童扶養手当の申請を済
ませていない方は、早めに手続をしてください。
なお、手当は申請を受理した月の翌月分から支給

します。詳細は、お問い合わせください。
［問合せ］子育て支援課児童手当・医療助成係
‹5608－6376

■手当を申請できる方
児童扶養手当 特別児童扶養手当

次のいずれかに該当する、18歳の誕生日を迎えたあとの3月末までの児
童（心身に中度以上の障害がある場合は20歳未満の児童）を養育してい
る父親または母親、養育者 ▼父母が離婚している　 ▼父または母が死
亡した、または生死不明である　 ▼父または母に重度の障害がある（身
体障害者手帳1・2級程度）　 ▼父または母に1年以上遺棄されている　

▼父または母が1年以上拘禁されている　 ▼父または母が保護命令を受
けた　 ▼婚姻によらないで生まれた

次のいずれかに該当する20歳未満
の児童を養育している方 ▼身体障害
者手帳おおむね1級～3級程度（内部
障害を含む）である　 ▼愛の手帳お
おむね1度～3度程度である　 ▼上
記と同程度の疾病か、身体または精
神の障害がある

■手当額(月額)
児童扶養手当 特別児童扶養手当

本体額 第2子加算額 第3子以降加算額 特児1級 特児2級
全部支給 4万2500円 1万40円 6020円 5万1700円 3万4430円
一部支給 1万30円～4万2490円 5020円～1万30円 3010円～6010円
注 児童扶養手当額・特別児童扶養手当額はともに平成30年4月分以降、上記のとおり改正されました。

■所得制限額

扶養親族
等の人数

児童扶養手当 特別児童扶養手当
申請者本人 配偶者・ 

扶養義務者 申請者本人
配偶者・ 

扶養義務者全部支給 一部支給
0人   49万円 192万円 236万円 459万6000円 628万7000円
1人   87万円 230万円 274万円 497万6000円 653万6000円
2人 125万円 268万円 312万円 535万6000円 674万9000円
3人 163万円 306万円 350万円 573万6000円 696万2000円
4人以上 1人につき38万円を加算 1人につき38万円を加算 1人につき21万3000円を加算
注  所得とは、年間総収入から、給与所得の場合は給与所得控除額を、事業所得の場合は必要経費を引いた額です。詳細はお問

い合わせください。
注 児童扶養手当（申請者本人）の所得は、養育費を受けている場合、その8割を加算した額です。

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

新日本フィルハーモニー交響楽団・夏のコンサート
夏休み中にトリフォニーホールで楽しむオー

ケストラ2公演。ダンスとの共演や、わかりや
すいお話付きの公演をお楽しみください。
■すみだサマーコンサート2018

［とき］7月21日（土）午後2時～［出演］原田 
慶太楼（指揮）、鈴木 ユキオ（振り付け・演出・
ダンス）、新日本フィルハーモニー交響楽団　
ほか［曲目］ストラヴィンスキー／バレエ音楽

「火の鳥」ほか［入場料］全席指定4000円 ＊区
内在住在勤在学の方と65歳以上の方は3000
円　＊小・中学生は1000円
■下野竜也プレゼンツ！音楽の魅力発見プ
ロジェクト第5回「オーケストラ付レクチャー
＂運命＂徹底大解剖」
［とき］8月12日（日）午後4時～［出演］下野竜也

（指揮・お話）、新日本フィルハーモニー交響楽
団［曲目］ベートーヴェン／交響曲第5番「運命」

［入場料］全席指定3000円　＊区内在住在勤在
学の方は1500円 ＊区内在住在学の小学生～
高校生は1000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［ところ］錦糸1－2－3［申込み］事前に、トリ
フォニーホールチケットセンターへ

新日本フィルハーモニー交響楽団

広告 J：COMモバイルのスマートフォンは月額980円(税別)から！ 詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362(9：00～18：00）
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決定通知書をお送りします
介護保険料

65歳以上の方の平成30年度介護保険料（年額）
が決定しました。この保険料額は、確定した今年
度の住民税課税状況に基づき算出したもので、4
月～31年3月の1年間分です。対象となる方には、
今月中旬に「介護保険料通知書（決定通知書）」を
お送りします。

介護保険料の納付方法は原則、公的年金からの
特別徴収です。ただし、 ▼老齢（退職）・遺族・障
害年金の年額が18万円未満の方　 ▼65歳の誕生
日から6か月以上経過していない方　 ▼区に転入
して6か月以上経過していない方　 ▼介護保険料
が減額になった方　などは、納付書や口座振替で
納める普通徴収となります。

納付書で納める方には、決定通知書に7月分～
9月分の納付書を同封します。各納期限までに、
問合せ先、各出張所・金融機関・コンビニエンス
ストア等で納めてください。

［問合せ］介護保険課資格･保険料担当（区役所4
階）‹5608－6937

お送りします
介護保険負担割合証

平成30年8月1日時点で要介護（要支援）認定を
受けている方と、介護予防・生活支援サービスを
受けている方全員に、今月中に「介護保険負担割
合証」（薄緑色）をお送りします。現在、介護サー
ビスを利用している方は、ケアマネジャー・事業所、
または入所中の施設に負担割合証をご提示くだ
さい。8月1日から、介護保険サービスの利用者負
担割合は、所得に応じて1割～3割へ変更になり
ます。なお、65歳未満で介護サービスを利用して
いる方は、所得に関わらず1割負担のままです。

［問合せ］ ▼負担割合証の交付について＝介護保
険課資格・保険料担当‹5608－6937　 ▼給付
について＝介護保険課給付・事業者担当‹5608
－6149

負担率が変わります
高齢者自立支援住宅改修助
成事業・生活支援型日常生
活用具給付事業

おおむね65歳以上で、日常生活の動作が困難
なため、住宅改修が必要と認められる方を対象と
した高齢者自立支援住宅改修助成事業（領収書の
日付が8月1日以降の工事）と、65歳以上の方を
対象とした生活支援型日常生活用具給付事業（8
月1日以降の申請受付分）の利用者負担率が下表
のとおり変わります。

［問合せ］ ▼ 高齢者自立支援住宅改修助成事業　
＝高齢者福祉課相談係‹5608－6171　 ▼生活
支援型日常生活用具給付事業＝高齢者福祉課支
援係‹5608－6168

所得の状況 負担率
本人が区
民税を課
税されて
い て、合
計所得金
額 が220
万円以上

単身世帯で、年金収入とその他
の合計所得金額が340万円以上

3割

2人以上世帯で、同一世帯の第1
号被保険者の年金収入とその他
の合計所得金額が463万円以上

上記以外の場合 2割
または
1割

注  本人の合計所得金額が220万円未満の方の負担率は、合
計所得金額に応じて2割または1割です。

注  本人が区民税を課税されていない場合は、1割負担です。
注 生活保護受給者等は、負担はありません。

犬を飼っている方はお忘れなく
飼い犬の登録と狂犬病予防
注射

「飼い犬の登録」と毎年1回（4月～6月の間）の
「狂犬病予防注射」は、犬の飼い主の義務として
法律で定められています。飼い犬の登録をしてい
ない方は、問合せ先で登録してください。なお、
登録内容に変更があった場合や、犬が死亡したと
きなどは、必ず届出をしてください。

また、飼い犬に今年度の狂犬病予防注射を済ま
せていない方は、早めに動物病院で注射を済ませ、
証明書を問合せ先へお持ちください。狂犬病予防
注射済票を交付します。

［手数料］ ▼飼い犬の登録＝3000円　＊鑑札を交
付　 ▼狂犬病予防注射済票＝550円［問合せ］生活
衛生課生活環境係（区役所5階）‹5608－6939

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の 
地元ボランティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時　 ▼団体（20人以上）＝事前申込みによ
り決定［申込み］ ▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼  団体＝展示解説を希望する日の1か月前ま
でに電話で問合せ先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）‹5619－7034

平成30年度の保険料額等をお知らせします
後期高齢者医療制度

■平成30年度の保険料額
後期高齢者医療制度の対象となる方へ、平成

30年度の「保険料額決定通知書」を今月中旬にお
送りします。納付書で納める方にのみ、7月分～
31年3月分の納付書を同封しますので、各納期限
までに納めてください。また、10月分以降の納付
方法が公的年金からの特別徴収へと変更になる
方は、7月分～9月分が同封の納付書での納付に、
10月分以降が特別徴収になります。
■保険料の支払方法の変更

保険料の支払方法は、公的年金からの特別徴収
が原則ですが、申出書と口座振替依頼書の提出に
より、口座振替に変更できます。
■社会保険料控除

保険料は、所得税や住民税を計算する際に社会
保険料として控除できます。社会保険料控除は、
公的年金からの特別徴収の場合は、本人に適用さ
れ、口座振替の場合は、口座名義人に適用されます。
なお、社会保険料控除の対象となる口座名義人は、
本人または生計を一にする配偶者そのほかの親
族に限ります。
■被保険者証の更新

8月1日までに全加入者に新しい被保険者証（青
竹色）を、簡易書留でお送りします。
■平成30年度の自己負担割合等

医療機関等の窓口で支払う医療費の30年度の
自己負担割合（1割または3割）は、29年の所得に
基づき判定します。なお、次のいずれかに該当す
る方は、基準収入額適用申請により自己負担割合
が3割から1割に軽減されます。

［対象］ ▼世帯の被保険者が1人で、収入が383万

円未満の方　 ▼世帯の被保険者が2人以上で、収
入の合計が520万円未満の方　 ▼住民税課税所
得が145万円以上、かつ収入が383万円以上の被
保険者で、同一世帯に属する70歳～74歳の方も
含めた収入の合計が520万円未満の方　＊いず
れも収入には必要経費を含む
■限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）

世帯全員が住民税非課税の方には、申請により
減額認定証が交付されます。減額認定証を医療機
関等へ提示すると、保険適用の医療費の自己負担
限度額と入院時の食費が減額されます。引き続き
対象となる方には、新しい減額認定証を8月1日
までにお送りします。
■限度額適用認定証（限度額認定証）

8月から自己負担割合が3割の方の所得区分が
細分化されることに伴い、世帯の被保険者の住民
税課税所得がいずれも690万円未満の方は、申請
により限度額認定証が新たに交付されます。限度
額認定証を医療機関等の窓口に提示すると、保険
適用の医療費の自己負担限度額が適用されます。
■高額療養費の自己負担限度額（下表参照）

8月から、高額療養費の1か月の自己負担限度
額が下表のとおり変更されます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］ ▼保険料や社会保険料控除について＝
国保年金課長寿医療（後期高齢者医療）保険料担
当‹5608－8100　 ▼被保険者証や自己負担割
合等、各認定証、高額療養費について＝国保年金
課長寿医療（ 後期高齢者医療 ）資格 ･ 給付担当
‹5608－6192

所得 
区分 対象者 外来 

（個人ごと）
外来および入院 
（世帯ごと）

入院時の食費 
（1食あたり）

現役並
み所得
Ⅲ

住民税課税所得が690万円以
上の後期高齢者医療被保険者
および同一世帯の被保険者

25万2600円＋（10割分の医療費－84万2000円）
×1％　＊過去12か月間に高額療養費の支給を4回
以上受けた場合、4回目以降は14万100円

460円

現役並
み所得
Ⅱ

住民税課税所得が380万円以
上の後期高齢者医療被保険者
および同一世帯の被保険者

16万7400円＋（10割分の医療費－55万8000円）
×1％　＊過去12か月間に高額療養費の支給を4回
以上受けた場合、4回目以降は9万3000円

現役並
み所得
Ⅰ

住民税課税所得が145万円以
上の後期高齢者医療被保険者
および同一世帯の被保険者

8万100円＋（10割分の医療費－26万7000円）×
1％　＊過去12か月間に高額療養費の支給を4回以
上受けた場合、4回目以降は4万4400円

一般 現役並み所得者と住民税非課
税世帯以外の方

1万8000円　＊年
間の上限額は14万
4000円

5万7600円　＊過去12か月間
に高額療養費の支給を4回以上
受けた場合、4回目以降は4万
4400円

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税であ
る方

8000円 2万4600円 入院日数が ▼90
日まで＝210円　

▼ 91日以上＝
160円　＊申請
が必要

区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税であり、
その所得が一定基準以下の方

8000円 1万5000円 100円

室温で放置しないですぐ食べる。　[問合せ]生活衛生課食品衛生係‹5608-6943
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