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健
康
・
福
祉

＂マドレボニータ（美しい母）をめ
ざしましょう＂産後のボディケア
＆フィットネス

9月14日（金）午前10時～
11時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

対 区内在住在勤で、本講座未受講の乳幼児の母親　定 先着20人　費 無
料　申 8月13日午前8時半から電話で本所保健センター‹3622－
9137へ　＊事前申込みによる2か月～就学前の子どもの一時保育あり

（先着20人）

認知症予防講演会「生涯現役脳
のコツ」

9月20日（木）午後2時～4時 内 認知症の初期症状や予防に役立つ生活習慣等について学ぶ　対 区
内在住在勤で65歳以上の方　定 先着70人　費 無料　申 8月13日午前
8時半から電話で本所保健センター‹3622－9137へ

視覚障害者向け「プレクストー
ク講習会」

9月25日（火）午後1時半～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で視覚に障害があり、プレクストークの基本的な使い方を
知りたい方　定 5人（抽選）　費 無料　申 講座名・住所・氏名・ファク
ス番号を、直接または電話、ファクスで8月27日までに、すみだ福祉保
健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

音訳者養成講座（初級・全7回） 10月3日～11月7日の毎週
水曜日、11月9日（金）午前
10時～正午

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

対 講座修了後、音訳者として活動できる方　定 20人　＊申込後、事前
課題による選考あり　費 無料　持 アクセント辞典　申 9月18日までに、
ひきふね図書館‹5655－2350へ

 

子
育
て
・
教
育

調べる学習てつだい隊！ 8月21日（火）～25日（土）の
午前10時～10時半

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 自由研究や調べる学習のテーマを、ワークシートを使って決める　
対 小学生以上　＊親子での参加も可　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 立花図書館‹3618－2620

すみだキラキラママのつどい 8月22日（水）午前10時～午
後3時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

【プログラム／定員】▶ベビーヨガ／先着6組　▶バランスボールで産
後ケア／先着5組　▶肩腰ケア（1回20分）／先着4人　▶英国式リフレ
クソロジー（1回20分）／先着7人　▶はじめてのえいご／先着6組　
対 親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各プログラム800円（材料費
込み）　申 事前に参加希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、Ｅメー
ルで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@
gmail.comへ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

親子で遊びに来てください「す
くすくタイム」「のびのびタイム」

8月23日（木）・28日（火）午
前10時～11時半　＊毎週
火・木曜日に実施

たちばな認定こども園
（立花3－21－16）、八
広認定こども園（八広3
－7－5）

内 親子での遊び、給食体験、子育て相談　対 区内在住で▶すくすくタ
イム＝6か月～1歳6か月の子どもとその保護者　▶のびのびタイム＝
1歳7か月～3歳の子どもとその保護者　定 各先着6組程度　費 無料　
申 事前に希望園（▶たちばな認定こども園‹3617－7953　▶八広認
定こども園‹3617－2362）へ　＊翌月分は毎月25日から受け付け　
問 子ども施設課保育係‹5608－6161

災害ボランティア講座「災害に
ついて学ぼう！」

8月23日（木）午後2時～4時 すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ペットボトルを使って液状化現象の仕組みを学ぶ　対 区内在住在
学の小学校3年生～中学生　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 先着
30人　費 無料　持 500mlの空のペットボトル　申 事前に、すみだボ
ランティアセンター‹3612－2940へ

夏休み工作教室
「ウッドボックスを
つくろう」

8月25日（土）午後1時～3時 社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在学の小学生とその保護者　定 先着20組　費 無料　申 8
月13日午前9時から社会福祉会館‹3619－1051へ　＊土・日曜日、
8月20日（休館日）を除く

名探偵ルイ・ブライユ 8月25日（土）午後1時～3時　
＊途中からの参加も可

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 点字についてのお話（午後1時～）・体験・クイズなど　対 小学生、
点字に興味がある方　費 無料　申 当日直接会場へ　問 立花図書館
‹3618－2620

幼児ダンス（ヒップホップ）教室
（全10回）

9月4日～11月13日の火曜
日午後6時～6時45分　＊9
月18日を除く

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 3歳以上の未就学児　定 先着25人　費 5000円　持 タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471
へ　＊受け付けは8月28日までの午前9時～午後8時

すみだファミリー・サポート・
センター「サポート会員養成集
中講座」

9月8日（土）午前9時～午後
4時

文花子育てひろば（文
花1－20－3）

内 地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボランティア）
として活動するために必要な知識を学ぶ　対 区内在住の20歳以上で、
子育て支援に理解があり、心身ともに健康な方　＊資格は不要　定 先
着10人　費 無料　＊会員登録には普通救命講習（1400円）を各自で受
講することが必要　持 筆記用具、エプロン　申 事前に、すみだファミ
リー・サポート・センター（亀沢3－20－11関根ビル4階・すみだボラ
ンティアセンター分館内）‹5608－2020へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時

親グループ「i
いんぐ
ng」（全4回） 9月14日・28日、10月12

日・26日いずれも金曜日午
前9時半～11時半

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　＊子どもは別室で保育　
対 区内在住の6か月～1歳6か月の子どもの親で、原則全日程参加でき
る方　定 先着12人　＊初参加の方を優先　費 無料　申 事前に電話で
子育て支援総合センター‹5630－6351へ

職場復帰への不安解消のための
「育休パパ・ママの職場復帰セミ
ナー」

9月25日（火）午後1時半～3
時半

江東区亀戸文化 セ ン
タ ー（ 江東区亀戸2－
19－1カメリアプラザ
5階）

内 職場復帰に向けての講義、育休復帰経験者による体験談、交流会　
対 育児休業中の方、おおむね1年以内に育児休業を取得予定の方　＊配
偶者の参加も可　定 20人（抽選）　費 無料　申 電話またはファクスで
9月5日までに東京都労働相談情報センター亀戸事務所事業普及担当
‹3682－6321・ 3684－6026へ　＊必要事項の詳細は申込先へ　
＊東京都労働相談情報センターのホームページからも申込可　＊事前
申込みによる6か月～就学前の子どもの一時保育あり　問 人権同和・
男女共同参画課男女共同参画担当‹5608－6512

 

仕
事
・
産
業

仕事情報スペース「ママチャレ！」9月3日（月）午前10時～午
後2時　＊受け付けは午前9
時45分～

マザーズハローワーク
日暮里（荒川区西日暮
里2－29－3日清ビル
5階）

内 魅力的な区内企業の求人紹介や企業見学会などの就職支援情報の提
供、キャリアカウンセラーによる個別相談　対 子育て世代等の女性　
費 無料　持 筆記用具、雇用保険受給資格者証（雇用保険受給中の方の
み）　申 当日直接会場へ　問 すみだ人材発掘・就労支援プログラム事
業運営事務局（株式会社HRP内）‹3222－1801

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

明治150年関連特集展示「新し
い風＂明治の礎を築いた思想＂」

8月17日（ 金 ）～9月19日
（水）の開館時間中

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　問 ひきふね図書館‹5655－
2350

わかりやすいはじめての茶道教
室「表千家」（全4回）

9月4日～25日
の毎週火曜日午
後2時～4時

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在勤の方　定 先着13人　費 1000円　申 8月13日～28日
に社会福祉会館‹3619－1051へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午
前9時～午後5時

シャーロック・ホームズ講演会
「翻訳家 日暮雅通氏によるシャー
ロック・ホームズの楽しみ方」

9月12日（水）午後7時～8時
半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

定 先着40人　費 無料　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直接また
は電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

ボランティア養成講座「地域の
中のボランティア」（全2回）

9月15日（土）・22日（土）午
前10時～正午

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 地域における生涯学習ボランティアの役割や意義を学ぶ　【講師】倉持
伸江氏（東京学芸大学教育学部准教授）　 対 区内在住在勤在学の方　
定 36人（抽選）　費 無料　申 講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・ファクス番号を、往復はがきまたはファクスで9月1日（必着）
までに、すみだ生涯学習センター講座・事業運営事務局（〒131－
0032東向島2－38－7）‹5247－2010・ 5247－2011へ　＊電
話での申込みは不可　＊すみだ生涯学習センターのホームページから
も申込可　＊いずれの申込方法も1通につき1人のみ申込可　＊抽選結
果は9月5日までに通知

区民体育祭「ハンドボール大会」 9月23日（祝）午前9時～午
後6時　＊受け付けは午前8
時～　＊雨天の場合は9月
24日（振休）に順延

都立両国高校（江東橋1
－7－14）

種 男子、女子、高校生男子、中学生男子　費 無料　申 種別・住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号・ファクス番号・メールアドレス・チーム名を、
郵送またはファクス、Ｅメールで9月1日～14日（必着）に墨田区ハンド
ボール協会事務局　鈴木愼二（〒133－0056江戸川区南小岩7－22－1
－ 2805）‹090 － 9306 － 1857・ 3650 － 4466・ sumida.
handball@gmail.comへ

 

イ
ベ
ン
ト

集まれ！すみだのご当地キャラ
クター！

8月17日（金）～22日（水）の
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみ
だ まち処

どころ
（押上1－1

－2東京ソラマチ®5階）

内 墨田区で活動するご当地キャラクターの出演・PR、キャラクターグッ
ズの販売、ワークショップ等　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　
問 産業振興課産業振興担当‹5608－6187

第40回隅田川おどり納涼大会 8月18日（土）・19日（日）午
後5時～9時

区役所前うるおい広場 内 すみだ音頭、よさこい踊り、夜店広場（金魚すくい、輪投げ等）　【入
場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観光課観光担当‹5608－6500

墨田区中学生の吹奏楽2018「区
立中学校全10校の吹奏楽部によ
る演奏会」

8月25日（土）午前11時～午
後2時半　＊開場は午前10
時半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【曲目】ワイルド ナイツ！、ロマネスク、In the mood、ピースサイン、
2017ベストヒット歌謡祭、インヴィクタ、宝島　ほか　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 曳舟文化センター‹3616－3951　＊会場内
での写真・ビデオ撮影は不可

第37回すみだ錦糸町河内音頭大
盆踊り

8月29日（水）・30日（木）午
後5時半～　＊開場は午後5
時　＊雨天決行

竪川親水公園牡丹橋跡
（江東橋3－1）付近

内 河内音頭の本場・大阪から音頭取りを招いての、本場さながらの大
盆踊り　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 産業振興課産業振興
担当‹5608－6187

明治150年記念事業「 江戸 を
守った男たち」シンポジウム

10月8日（祝）午後1時半～4
時

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 江戸城無血開城の立役者である勝 海舟と西郷隆盛らにスポットを当
てた講演会・トークショー　定 500人（抽選）　費 無料　申 住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・人数（4人まで）を、はがきまたはファクスで9
月15日（必着）までに墨田区観光協会（〒130－0001吾妻橋3－4－5）

5608－7130へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込可　
＊抽選結果は9月25日頃に、当選者にのみ通知　問 ▶墨田区観光協会
‹5608－6951　▶観光課観光担当‹5608－6500

  

区
政 

 

そ
の
他

第8回 墨田区都市計画マスター
プラン改定検討委員会の傍聴

8月29日（水）午後2時～ 区役所庁議室（7階） 定 10人（抽選）　申 住所・氏名・電話番号を、往復はがきで8月22日（必
着 ）ま で に、〒130－8640都市計画課都市計画・ 開発調整担当
‹5608－6266へ　＊「都市計画マスタープラン改定検討委員会傍聴
希望」と明記

 

ぽ
け
っ
と

カラーバリアフリーを楽しもう！
「色いろいろ in TOKYO」

8月18日（土）午前10時～午
後4時　＊プロジェクショ
ンマッピングは午後1時～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 色覚補正レンズや体験レンズで個人による色の見え方の違い等を体
験し、色覚についての理解を深める　＊色覚に関するプロジェクショ
ンマッピング・アニメ動画・お絵かきワークショップも同時開催　【入
場料】無料　申 当日直接会場へ　問 NPO 法人 True Colors‹06－
4708－5833

秋の向島交通安全のつどい 9月11日（火）午後2時～4時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 交通事故に遭わないための警察官による寸劇、鶴田 さやか氏（女優・
歌手）によるスペシャルコンサート　＊来場者に交通安全グッズを進
呈　定 先着450人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▶向島警察署
‹3616－0110　▶向島交通安全協会‹3611－5263

都立水元小合学園高等部就業技
術科 学科説明会

9月11日（ 火 ）、10月12日
（金）午前10時～正午

都立水元小合学園（葛
飾区水元1－24－1）

内 特別支援学校高等部就業技術科の概要・教育内容の説明、学校見学　
対 中学生とその保護者　定 各日先着100人　費 無料　申 事前に電話ま
たは申込書をファクスで都立水元小合学園教育相談部主任　中村真理
‹5699－0141・ 5699－0361へ　＊申込書は都立水元小合学園
のホームページから出力可

都立墨田川高等学校公開講座
「墨田再発見＂学んでみる歴史・
文化＂」（全5回）

10月8日（祝）・13日（土）・
27日（土）、11月11日（日）・
23日（祝）午前10時～正午

都立墨田川高校（東向
島3－34－14）、向島
百花園（東向島3－18
－3）　ほか

内 区の歴史・文化等についての講義、区内の史跡や文化財等の見学・
観察　費 1000円　＊別途、向島百花園の入場料等が必要　申 往復
はがきで8月20日～9月10日（必着）に都立墨田川高等学校公開講座担
当（〒131－0032東向島3－34－14）‹3611－2125へ　＊往信用は
がきの裏面に講座名・郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、
返信用はがきの表面に郵便番号・住所・氏名を記入

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

[問合せ]文化芸術振興課文化芸術・国際担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

水神保育園（ 堤通2－6－9－
103）の指定管理者の募集

内 施設の管理・運営など　【指定期間】2020年4月1日～
2025年3月31日

申 応募書類等を直接、8月30日午後5時までに子育て支援課子育
て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ　＊詳細は区ホーム
ページから出力できる募集要項を参照

中川児童館（立花5－18－9）の
指定管理者の募集

内 施設の維持管理、児童厚生施設としての事業の実施、利
用者支援事業（基本型）の運営など　【指定期間】2019年4
月1日～2024年3月31日

申 応募書類等を直接、8月31日午後5時までに子育て政策課児童
館担当（区役所4階）‹5608－6195へ　＊詳細は区ホームペー
ジから出力できる募集要項を参照

英 語 ウ ェ ブ サ イ ト「Oishii 
Sumida Tokyo」掲載店舗の募
集

内 英語メニューがある飲食店や英語での商品の説明がある
小売店等をPRするウェブサイト「Oishii Sumida Tokyo」に、
掲載を希望する店舗の募集　＊店頭掲示用の「English 
Menu Available（英語メニュー対応）シール」を進呈　対 区
内の飲食店・小売店等　定 先着15店舗　費 無料

申 事前に店舗の名称・所在地、代表者の氏名・電話番号を、Ｅメー
ルで産業振興課産業振興担当‹5608－6187・ SANGYOU@
city.sumida.lg.jpへ　＊申込書類は後日、委託事業者が訪問の
うえ配付

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法
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校生以上／先着20人（1グループ2人まで）／無料　 ▼隅田川釣り体験（午
後2時40分～4時）＝屋形船での釣り体験／先着15組（1組4人まで）／
中学生以上600円、小学生300円、未就学児無料　 ▼歴史散策ツアー（午
後3時～4時20分）＝水上バスに乗って、隅田川の歴史について理解を
深める／先着60人／中学生以上600円、小学生300円、未就学児無料　

▼錦糸町河内音頭〆
しめ

踊り（午後4時～5時20分）＝8月29日（水）・30日
（木）に行われる河内音頭の〆踊りを、屋形船で実施／高校生以上／先
着40人／600円　 ▼隅田川フォークジャンボリー（午後4時20分～5
時40分）＝水上バス
でみんなが歌うオー
プンステージ／先着
60人／中学生以上
600円、小学生300
円、 未 就 学 児 無 料　
＊各プログラムの内
容は変更になる場合
あり［申込み］詳細は

「すみゆめ」のホー
ムページを参照

　すみだ北斎美術館の開館を機にスタートしたアートプ
ロジェクト「すみゆめ」。これは、「北斎」と「隅田川」をテー
マとして行われるあらゆる表現活動を通して、区民やアー
ティストが繋

つな
がっていくことを目的としたプロジェクト

です。3回目となる今年は、メイン期間である9月3日（月）
～12月28日（金）に先立って、9月2日（日）に、キックオフイベント「すみ
ゆめ踊行列」を開催します。ぜひ、お越しください。
■すみゆめ踊行列
　「隅田川埠

ふ
頭」をテーマとした今回のすみゆめ踊行列では、普段よりも

隅田川を身近に感じ、楽しめるよう、区民参加型の様々なプログラムを
用意しています。また、隅田川親水テラスや船上から誰もが観覧できる
大規模なパフォーマンスも実施します。

［とき］9月2日（日）午後1時～7時［ところ］区役所前うるおい広場、隅田
川親水テラスほか［内容／対象／定員／費用］ ▼遊覧シンポジウム（午後
2時半～3時40分）＝台船の上で、これからの隅田川について考える／高

文化芸術プロジェクト「隅田川 森羅万象 墨に夢」（すみゆめ）
平成30年度キックオフイベント

「すみゆめ踊行列」9月2日（日）開催

昨年度のすみゆめ踊行列の様子

生き物の観察等の際は…
　大横川親水公園の万華池をはじめ、区内には、いろいろな生き物がいます。生き物の観
察等をする際は、ルールを守りましょう。

■特定外来生物は元の場所に返しましょう
　元々日本におらず、外国から持ち込まれた
生き物（外来生物）のうち、法律で指定された
特定外来生物は、飼うことも移動することも
禁止されています。オオクチバスやウシガエ
ル、カダヤシなどの特定外来生物を捕まえた
ら、必ず元の場所に返してください。
■ ほかの場所から連れてきた生き物を放すの

はやめましょう
　環境が大きく変わってしまう恐れがありま
すので、元々その場所にいなかった生き物を
放すのはやめましょう。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　外来生物・特定外来生物についてのお問い
合わせは、環境保全課緑化推進担当‹5608
－6208へ。

特定外来生物の例

◀ オオクチバス

▶カダヤシ

◀ ウシガエル
　（オタマジャクシ）


