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健康
・福祉

仕事
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文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

高齢者福祉大会 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

費無料　申事前に電話で墨田区老人クラブ連合会事務局‹5608－
6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時

▶作品展 10月8日（祝）～10日（水）の
午前9時～午後9時　＊初日
は午後5時～、最終日は午
後1時まで

内老人クラブ会員による絵画・手芸品等の展示

▶落語 10月9日（火）午後1時半～3
時半

【出演】「墨楽亭」春風亭正太郎氏ほか　定先着50人

▶友愛ボランティア講演会 10月12日（金）午後1時半～
3時　

【テーマ】〝仲間と一緒に介護予防〞いつまでも元気で過ごすために　　
対区内在住の60歳以上で老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入
者の参加者募集は別途実施　定先着20人

依存症セミナー 10月10日（水）午後2時～3
時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対区内在住の方　定先着15人　費無料　申事前に電話で向島保健セ
ンター‹3611－6193へ

介護予防サポーター公開講座「地
域で〝介護予防〞を広める活動に
ついて学ぼう！」

10月12日（金）午後2時～4
時　＊受け付けは午後1時
半～

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内基調講演、健康体操体験、介護予防サポーターの活動紹介など　　
＊地域の介護予防自主グループ等の紹介コーナーもあり　対区内在住
で介護予防に関心がある方　定先着120人　費無料　持筆記用具　
＊動きやすい服装・靴で参加　申事前に高齢者福祉課地域支援係（区
役所4階）‹5608－6178へ　＊申込時に手話通訳の希望可

身体障害者向け「ピラティス教
室」（全6回）

10月15日～11月19日の毎
週月曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

対区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費無料　申教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで9月17
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

10月17日（水）午後　＊時
間の詳細は申込先へ

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内家族関係等の悩みについて専門医に相談する　対区内在住の方　
費無料　申9月12日から電話で向島保健センター‹3611－6193へ

神経の病気　検診と相談 10月21日（日）午前9時～午
後3時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内専門医による検診、歯科医師・薬剤師・保健師・リハビリ専門員・
介護保険相談員等による各種相談　対区内在住で、次のような自覚症
状がある方▶体のしびれ・震え　▶食事が飲み込みにくい　▶むせや
すい　▶力が入りにくい　など　定先着50人　費無料　申事前に電
話で墨田区医師会‹3612－3882へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前10時～午後4時　問保健計画課保健計画担当‹5608－1305

こころの病をもつ方の家族会「家
族同士で情報交換しませんか」

10月25日（木）午後1時半～
3時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内日頃の悩みについての話合いや情報交換　対区内在住で、こころの
病をもつ方の家族　定先着20人　費無料　申事前に電話で向島保健
センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

ママのゆったりタイム 10月4日（木）、11月1日（木）
午前10時～11時15分　
＊保育の受け付けは午前9
時半～9時45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内子育ての悩みについて語り合う　対区内在住の乳幼児の母親　　
定各日先着10人　費無料　申事前に向島保健センター‹3611－
6193へ　＊事前申込みによる未就学児の一時保育あり

ジュニア育成後期ソフトテニス
教室（全12回程度）

10月8日～平成31年3月3
日の日曜日・祝日午前9時
～正午　＊詳細は申込先へ

文花テニスコート（文
花1－19－12）ほか

対小学校3年生～中学生　費 1000円　持テニスシューズ（運動靴）　
＊ラケットの無料貸出しあり　申事前に住所・氏名・年齢（学年）・電
話番号を、電話またははがき、ファクスで墨田区ソフトテニス連盟事務
局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－
5461・ 3617－4123へ　＊当日、会場でも申込可　＊2回目以降
からの参加も可

赤ちゃんとお手てで話そうベビー
サイン

10月9日（火）午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対生後6か月（お座りができる程度）～1歳6か月の乳幼児とその保護者　
定先着12組　費 1組500円　申事前に八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊受け付けは10月3日までの午前9時～午後8時（9月18日を
除く）

子育てママの、わたしの時間（全
3回）

10月10日～24日の毎週水
曜日午後1時半～3時半　
＊受け付けは午後1時～

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内▶10月10日＝マネーライフプラン講座　▶10月17日＝バランス
ボール講座　▶10月24日＝カラーコーディネート講座　対区内在住
で幼稚園等入園前の子どもの母親　＊全日程参加できる方を優先　　
定先着20人　費無料　申9月11日午前9時から講座名・住所・氏名・
日中に連絡がつく電話番号・保育希望の有無（有の場合は子どもの氏名・
年齢・性別も）を、電話またはＥメールで、すみだ女性センター
‹5608 － 1771・ SUZUKAKEKOUZA@city.sumida.lg.jp へ　
＊10月3日までの申込みによる生後6か月～幼稚園等入園前の子ども
の一時保育あり（定員制）

育児講演会「育児のイライラと
さようなら」

10月19日（金）午前10時～
11時半　＊保育の受け付け
は午前9時半～10時

すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）

内イライラや怒りなどの感情と上手に付き合う方法を学ぶ　対区内
在住で就学前の子どもがいる保護者　定先着30人　費無料　申 9月
12日から向島保健センター‹3611－6193へ　＊事前申込みによる3
歳以下の子どもの一時保育あり（先着15人）

子育て支援員研修「子育てサポー
ター養成講座」（全10回）

11月6日（火）・9日（金）・
12日（月）・14日（水）・20
日（火）・26日（月）・27日
（火）・30日（金）ほか　＊日
程等の詳細は申込先へ

区役所会議室、すみだ
ボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11
関根ビル4階）ほか

対区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、講座修了
後、子育てサポーターとして活動できる、心身ともに健康な方　定先
着30人　費 1400円（普通救命講習の受講料）　＊3年以内に普通救命
講習を受講した方は応相談　申事前に電話で、または申込用紙をファ
クスで次のいずれかの申込先へ▶子育て支援総合センター（京島1－
35－9－103）‹5630－6351・ 5630－6352　▶NPO法人病児
保育を作る会（東向島1－10－17）‹3616－1727・ 050－3488－
0147　▶すみだファミリー・サポート・センター（すみだボランティ
アセンター内）‹5608－2020・ 5608－2944　＊申込用紙は各申
込先で配布

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)　窓口課証明係‹5608－6104
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

すみだ障害者就労支援フェア 9月27日（木）～29日（土）の
午前9時～午後4時

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー・
会議室（区役所に併設）

内就職者パネル展、手話通訳付きのパネル案内ツアー（9月27日・28
日午後2時～）、就職相談会、就労訓練等の成果を発揮する技能競技会
「すみリンピック」（9月29日午後1時～4時）　【入場料】無料　申期間中、
直接会場へ　問すみだ障害者就労支援総合センター‹5600－2004・
5600－3280

ビジネスにつながるSNS活用講
座

10月9日（火）午後6時半～8
時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内ビジネスでSNSを上手に活用する方法を学ぶ　対区内在住在勤の
方　定先着15人　費無料　申 9月11日午前9時から電話で、すみだ産
業会館‹3635－4351へ

仕事情報スペース「女子チャレ！」10月10日（水）午前10時～
午後2時　＊受け付けは午
前9時45分～

マザーズハローワーク
日暮里（荒川区西日暮
里2－29－3日清ビル
5階）

内魅力的な区内企業の求人紹介や企業見学会などの就職支援情報の提
供、キャリアカウンセラーによる個別相談　対子育て世代等の女性　
費無料　持筆記用具、雇用保険受給資格者証（雇用保険受給中の方の
み）　申当日直接会場へ　問すみだ人材発掘・就労支援プログラム事
業運営事務局（株式会社HRP内）‹3222－1801

墨田の若手経営者に聞く！使え
る仕事術講演会

10月17日（水）午後6時半～
8時

八広図書館（八広5－
10－1－104）

【講師】佐藤憲司氏（有限会社サトウ化成代表取締役社長）、有薗悦克氏
（株式会社サンコー取締役社長）、猪田昭一氏（合同会社SSN代表）　【進
行】北村志麻氏（図書館パートナーズ代表）　定先着50人　費無料　
申事前に八広図書館‹3616－0846へ

すみだ創業支援ネットワーク事
業「地域クラウド交流会」

10月19日（金）午後7時～9
時

すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）

内創業者の事業プレゼンテーションを聞き、応援したいものに投票する　
対創業者や創業を希望する方、創業者を応援したい方等　費 1000円　
申当日直接会場へ　問▶合同会社SSN‹090－9975－1691　▶経
営支援課経営支援担当‹5608－6185　＊詳細は合同会社SSNのホー
ムページを参照

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

明治150年 企画展「水神社の世
界 失われた景観と源 頼朝伝説」

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

問すみだ郷土文化資料館‹5619－7034

▶企画展 9月15日（土）～11月25日
（日）の午前9時～午後5時　
＊入館は午後4時半まで　
＊休館日は毎週月曜日（祝
日のときは翌日）・毎月第4
火曜日

内隅田川神社所蔵の資料を中心に、すみだの中世～近世の風景を探る　
【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下
と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　申期間中、直接会場へ

▶関連講演会 10月13日（土）・28日（日）
午後2時～4時

【テーマ／講師／定員】▶10月13日＝隅田川神社資料と矢掛弓雄／　
中山 学氏（法政大学兼任講師）／先着40人　▶10月28日＝隅田川神社
所蔵「伝頼朝橋の鎹

かすがい

」をめぐって〝隅田川と中世の橋〞／田中禎昭氏（専
修大学准教授）／先着45人　費各日350円（入館料込み）　＊中学生以
下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方は無料　申事前に電話で問合せ先へ

「初心者ヨガ」コース型教室 月曜
日（全11回）・水曜日（全12回）・
金曜日（全12回）コース

10月1日（月）～12月26日
（水）　＊各コースの日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各コース先着30人　費各
コース1回1080円　申 9月12日午前9時から電話で両国屋内プール
‹5610－0050へ　

これからランニングを始めたい
人の「基礎からのランニング教室」
（全3回）

10月5日（金）・12日（金）・
26日（金）午後7時～8時半

両国中学校
（横網1－8
－1）

対18歳以上の方　定先着20人　費2000円　持ランニングシューズ、
飲物、タオル　＊気候に適した服装で参加　申事前に電話でNPO法
人両国倶楽部‹3622－5181へ　 ＊受け付けは9月27日 まで　
＊NPO法人両国倶楽部のホームページからも申込可

「時代小説の楽しみ方　その3」
江戸を楽しむ

10月6日（土）午後2時～4時 ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内江戸の雑学や古地図を参考にした江戸散歩など、時代小説の楽しみ
方について時代小説作家から学ぶ　定先着50人　費無料　申事前に
講座名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図
書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、
申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホーム
ページを参照

区民体育祭「相撲大会」 10月7日（日）午前10時半～
午後5時　＊受け付けは午
前9時半～

吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）　＊車での来
場は不可

種幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初心者・
経験者）　対区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入している方　
費無料　申種別・氏名・年齢・学年・電話番号を、ファクスで9月12
日午前10時～9月30日午後5時に墨田区相撲連盟事務局　小野 048
－944－1628へ　＊当日の午前9時半～10時15分に会場でも申込可　
問墨田区相撲連盟事務局　関澤‹3611－9428

区民体育祭「長者ヶ岳1336ｍハ
イキング・田貫湖畔散策」

10月14日（日）午前6時半～　
＊歩程3時間半程度

【集合場所】ロッテシ
ティホテル錦糸町（錦
糸4－6－1）前　＊往
復バスで移動

対区内在住在勤で健康な方　定先着30人　費 5500円（往復バス代・
保険料込み）　持弁当・水筒・雨具など　申事前に費用を持って直接、
スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　
＊申込みは10月5日まで　問墨田区野外活動連盟　小林正克‹090－
2411－0296

区民体育祭「剣道大会」 11月11日（日）午前9時～午
後9時　＊個人の部（40代・
50代）は10月28日（日）午
後1時～3時半に準決勝まで
実施

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種▶基本の部＝小学生以下（剣道具を着装しない）　▶個人の部＝小学
校3年生以下、小学校4年生～6年生（学年別）、中学生男子（1年生、2・
3年生）、中学生女子、一般男子（年代別）、一般女子　▶団体の部＝小学
生、中学生、一般　費▶個人＝600円　▶団体＝1組2000円（小・中
学生は1組1000円）　申申込書を郵送またはＥメールで10月12日（必
着）までに墨田区剣道連盟事務局　前原章浩（〒131－0044文花1－4
－14）‹090－9307－7130・ sumida.kendo.work@gmail.com
へ　＊申込書はスポーツ振興課（区役所14階）で配布

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 粗大ごみ収集の申し込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。　粗大ごみ受付センター‹5296－7000
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・

     

ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「おかあさんバレー
ボール大会」

11月18日（日）・25日（日）
午前9時半～午後9時　＊受
け付けは午前9時～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 1部・2部　費 1チーム3000円　申事前に電話でスポーツ振興課ス
ポーツ振興担当‹5608－6312へ　＊受け付けは9月28日まで　＊代
表者会議を10月1日（月）午後7時から、すみだ女性センター（押上2－
12－7－111）で開催　＊詳細は、墨田区おかあさんバレーボール連盟
のホームページを参照

 

ぽ
け
っ
と

北斎の肉筆画がある聖地・長野
県小布施町をめざして巡礼の旅
に出よう！「北斎巡礼」

9月15日（土）・16日（日）・
18日（火）

▶9月15日＝仁礼コ
ミュニティセンター（長
野県須坂市）　▶9月
16日＝高井鴻山記念
館（長野県上高井郡小
布施町）　▶9月18日
＝日本平ホテル（静岡
県静岡市） ほか

内▶9月15日＝新垣 隆氏（作曲家・ピアニスト）によるコンサート　　
▶9月16日＝小布施ゴールパーティー、木版画ワークショップ　▶9月
18日＝冨嶽三十六景をめぐる富士山ツアー　定各日先着150人　　
費／申詳細は北斎巡礼のホームページを参照するか、電話で北斎巡礼
実行委員会事務局‹054－263－2211へ

髙田 啓二郎遺作展 9月15日（土）正午～午後3
時、9月16日（日）午前10時
～午後3時

都立小岩高等学校（江
戸川区本一色3－10－
1）

内墨田区出身の画家 髙田 啓二郎氏が遺した作品約50点の展示　【入
場料】無料　申当日直接会場へ　問都立小岩高校同窓会 秀島‹090－
2930－0144

都立墨田特別支援学校 第2回学
校公開

9月26日（水）・27日（木）午
前9時～正午

都立墨田特別支援学校
（八広5－10－2）

内小学部・中学部・高等部の学校公開と説明会　＊説明会は▶小学部
＝9月27日（木）午前11時～　▶中学部＝9月26日（水）午前11時～　
▶高等部＝9月27日（木）午前9時15分～　費無料　申当日直接会場へ　
問都立墨田特別支援学校‹3619－4851

江戸に浸
つ

かる。〝躍
おど

る・魅せる・
感じる〞こなたに夢。

9月29日（土）午前11時～午
後8時、9月30日（日）午前
11時～午後3時

旧向島中学校（東向島4
－18－9）

内盆踊り、屋台、学生による大道芸・楽器演奏などの各種演舞鑑賞、
影絵や吹き矢などの体験、江戸からのおもちゃのワークショップ等　【入
場料】各日100円　＊小学生以下は無料　申当日直接会場へ　問寺島・
玉ノ井まちづくり協議会 牛久‹090－3222－2688へ

イメージキャラクター
学芸人「葛飾ふとめ・ぎょろめ」

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

子
育
て

　

 

・
教
育

「墨田わんぱく第一保育園」（緑4
－2－8先）の入園児・転園児の
募集

【開園予定日】12月1日（土）　【開園時間】午前7時15分～午
後6時15分　【対象】平成28年4月2日～30年4月1日に生
まれ、墨田区に住民登録がある乳幼児　＊墨田区に住民登
録がなくても、対象になる場合あり　【募集予定数】▶0歳
児（生後8か月以上）＝3人　▶1歳児＝16人

【保育施設利用申込みのご案内等の配布場所】子ども施設課（区役
所4階）、各出張所・区内認可保育園など　＊区ホームページか
らも出力可　申申込書等を直接、10月10日までに子ども施設課
入園係（区役所4階）‹5608－6152へ　＊ファクス等での申込
みは不可　＊毎週水曜日は午後7時まで受け付け　＊他の認可保
育施設への入所を申し込み済みの場合は、「希望認可保育施設（希
望園）変更届」を直接、10月10日までに申込先へ

 
仕
事

　
　

 

・
産
業

下町のすてきな新製品を公募す
るコンクール「第13回TASKも
のづくり大賞」応募製品の募集

内台東区（Ｔ）、荒川区（Ａ）、足立区（Ａ）、墨田区（Ｓ）、葛
飾区（Ｋ）の5区が共同で行う「TASKプロジェクト」の主要
事業の一つである「TASKものづくり大賞」への応募製品
の募集　＊入賞は大賞1点、優秀賞4点、奨励賞10点程度　
【対象製品】TASK地域内の事業者（企業もしくは個人）が主
たる製作者である生活提案製品　費無料

申製品（試作品）写真を添付した応募用紙を、直接または郵送で
11月6日（必着）までに、〒130－8640産業振興課産業振興担当
（区役所14階）‹5608－1437へ　＊応募用紙は申込先で配布し
ているほか、TASKのホームページからも出力可　＊入賞製品は、
東京ギフトショーをはじめとする各種展示会への出展や、TASK
プロジェクトのホームページ、5区の広報媒体などでPR予定

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

北斎名品コレクション⑲

[問合せ]文化芸術振興課文化芸術・国際担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品をご紹介します。

諸国名橋奇覧 飛越の堺つりはし（大判錦絵）
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　橋のデザインに興味を抱いた北斎
が、各地の変わった形状の橋を描い
たのが、全11図からなる「諸国名橋
奇覧」シリーズです。中には言い伝
えだけで実在しない橋を、想像で描
いたものもあります。この作品も、
飛騨(岐阜県北部)と越中(富山県)
の境に架かる吊

つ

り橋と言われていますが、想像上の橋のようです。飛騨
街道(越中街道)は古くから飛騨と越中をつなぐ交通路で、日本海の海産
物や内陸の木材などの物資、そして旅人の往来が盛んでした。また、街
道の東側には、立山など険しい北アルプスが連なっていました。北斎は、
人々が命がけで行く秘境のイメージを、手すりもない吊り橋を描くこと
で表したといえるでしょう。この作品は9月11日から開催の企画展「北
斎の橋 すみだの橋」の前期で展示します。

■講演会「江戸の橋と水辺の文化」
［とき］9月15日（土）午後2時～3時半　＊開場は午後1時半［講師］西木
浩一氏（都公文書館統括課長代理 史料編さん担当）［定員］先着60人

■スライドトーク「北斎の橋 すみだの橋のみどころ」
［とき］9月30日（日）、10月28日（日）午後2時～2時半　＊開場は午後1
時半［講師］すみだ北斎美術館学芸員［定員］各日先着60人

■ワークショップ「アーチ橋をつくろう」
［とき］10月7日（日）午後2時～4時［定員］先着15人

■講演会「隅田川 橋の歴史〝明治から現代まで〞」
［とき］10月13日（土）午後2時～3時半　＊開場は午後１時半［講師］
紅林章央氏（都建設局道路建設部橋梁構造専門課長）［定員］先着60人
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［申込み］

▲

ワークショップ「アーチ橋をつくろう」＝すみだ北斎美術館
のホームページを参照　

▲

その他＝当日直接会場へ［問合せ］すみだ北
斎美術館（亀沢2－7－2）‹5777－8600（ハローダイヤル）

企画展「北斎の橋 すみだの橋」
関連イベントのお知らせ


