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本大会は、新緑の季節に鹿沼の街並みや自然を満喫できるのが魅力。
正面に男体山を望む絶景ポイントもあります。レース志向の方はもち
ろん、親子や三世代で参加できる種目もあり、様々な楽しみ方ができま

［申込み］▶郵便振替＝ゆうちょ銀行または郵便局で
申込み ＊専用振込用紙を希望の場合は、切手を貼っ
た返信用封筒を同封し、鹿沼さつきマラソン大会事
務局（〒322－0017栃木県鹿沼市下石川694－1）
‹0289－63－2290へ　▶インターネット＝ラン
ニングポータルサイト「ランネット」から　＊大会の
詳細は、鹿沼さつきマラソンのホームページを参照

鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の鹿沼の おすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツ
鹿沼さつきマラソン

サイクルロゲイニングinかぬま

［とき］５月12日（日）［種目］ハーフ（男女）、10㎞（男女）、5㎞（男女）、3㎞（中学生、男女ジョギング）、2㎞（親
子、3世代）　＊時間制限あり［申込期間］1月18日～▶郵便振替＝2月15日　▶インターネット＝２月28日

［とき］５月19日（日）［種目］がっつりコース（競技志向のチーム向け）、のんび
りコース（家族等で参加するチーム向け）［申込期間］1月中旬～4月上旬（予定）

［問合せ］広報広聴担当
‹5608－6223

ベリーちゃんのおすすめポイント
◆大人気！給水所での〝給いちご〞
◆会場には鹿沼の旨

うま
いものが大集合

◆ユネスコ無形文化遺産登録の彫刻屋台やお囃
はやし
子が沿道で応援

◆賞品はさつきの苗木やきびがら細工等、鹿沼の特産品

ベリーちゃんのおすすめポイント
◆豊かな自然と名所旧跡を満喫できるコース
◆競技志向の方から家族まで、様々に楽しめる
◆チェックポイントは鹿沼の見所に設置
◆訪れるチェックポイントの選定は自由

【左上から時計回りに】▶給水所で振る舞われる鹿沼名産の美
お
味
い
しいいちご　▶大会を盛り上げる

彫刻屋台　▶市外からの参加者に贈られるさつきの苗木　▶60歳以上の参加者に贈られるきび
がら細工

鹿沼の魅力を存分に体感できる大会です！
鹿沼市教育委員会事務局スポーツ振興課
課長補佐　大貫照実さん（左）、主査　川田 武さん（右）

すよ。一番の特徴は、何と言っても〝給いちご〞。いちご市宣言をした鹿沼市が誇る美味しいい
ちごが、ハーフの給水所で振る舞われます。ユネスコ無形文化遺産に登録された彫刻屋台やお
囃子も応援に駆け付けるなど、鹿沼の魅力が満載ですので、ぜひ、ご参加ください！

［申込み］▶インターネット＝イベント支援サイト「モシコム」から　
▶専用申込用紙＝郵送またはファクスで、サイクルロゲイニングin
かぬま実行委員会（〒322－0069栃木県鹿沼市坂田山1－83）‹090
－7736－2017・ 0289－63－0265へ　＊内容・費用等の詳細
は、サイクルロゲイニングinかぬまのホームページを参照

サイクルロゲイ
ニングは、地図
などを頼りにし
てチェックポイ
ントを自転車で
回り、制限時間
内にどれだけ得
点を獲得できる
かを競うスポー
ツだよ。2人～5
人のチームで参
加してね！

健脚自慢のあなたへ！
8月25日

（日）には、　
「富士山勝
ち抜きヒル
クライム」
大会を開催
します。距
離約700m・
標 高 差 約

40mのコースを使った、2人ま
たは3人による勝ち抜き戦です。
詳細は、サイクルロゲイニング
inかぬまのホームページをご覧
ください。

坂道に恵まれた鹿沼は、サイクリングコースと
しても人気なんです。この大会は、そんな鹿沼全域
を使った、のんびり派も本格派も満足できる内容
です。チェックポイントは鹿沼の名店や名所旧跡

自転車で鹿沼の魅力を見つけて
サイクルロゲイニングinかぬま実行委員会
委員長　福田富承さん

など様々な場所に設置してお
り、チェックポイントのお店
で1000円以上の買物や食事
をすると、市内で使える1000
円分の商品券を差し上げます。
お気軽にご参加ください！

＋アウトドア情報
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お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。　粗大ごみ受付センター‹5296－7000広告 結婚相談 ご親族からの相談可 成婚まで親身にお世話します。‹03－5686－7404 行政の指導に基づく相談所（株）全国仲人連合会
 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

5墨田区のお知らせ2019年（平成31年）1月11日

2018.12.27　四校

古峯ヶ原高原トレイルラン ［とき］9月中［種目］ショート（約17㎞）、ミドル（約40㎞）　＊時間制限あり［申込期間］5
月～7月（予定）

ベリーちゃんのおすすめポイント
◆舞台は、日本古来の修験道の場
◆三枚岩や深山巴の宿など見所がたくさん
◆沢渡り、尾根道、林道等、変化に富んだコース

ベリーちゃんのおすすめポイント
◆悠久の歴史と手つかずの大自然を感じられる古峰ヶ原高原
◆動植物の宝庫〝小尾瀬〞と呼ばれる井戸湿原を満喫できる横根高原
◆ハイキングしながら季節の花が気軽に楽しめる高鳥屋山
◆絶景も季節の植物も楽しめるバリエーション豊かなコース

ベリーちゃんのおすすめポイント
◆イワナ・ヤマメ等の渓流魚からアユまで狙えて、太公望も大満足
◆希少な在来種ニッコウイワナに出会えるかも⁉
◆夏場には、ヤナでアユのつかみ取り
◆関東屈指の清流の景観や水遊びも楽しめる

［申込み］ランニングポータ
ルサイト「ランネット」から
申込み［問合せ］古峯ヶ原高
原トレイルラン大会事務局
‹0289－63－8316（土・
日曜日、祝日 は ‹090－
7736－2017）　 ＊内容・
参加費等の詳細は、古峯ヶ
原高原トレイルランのホー
ムページを参照

トレイルランは、舗装路以外の山野を走る中・長
距離レースだよ。自然と一体になれるのが魅力！

古峯ヶ原は日光を開山した勝道上人が修行した
地で、今も手つかずの自然が残っています。そん
な歴史と大自然に恵まれた環境で行われるこの大

鹿沼の歴史と自然を感じてください
古峯ヶ原高原トレイルラン実行委員会
委員長　石原 奈央子さん

会は、見晴らしのいい高原や、沢、登山道と変化に富んでおり、大変好
評です。レースに参加いただくと、古峯神社のお風呂の入浴や日本庭園

「古峯園」の拝観が無料になります。日光にも負けない鹿沼の大自然を
全身で感じられる大会です。ぜひ、挑戦してください！

登山・ハイキング

フィッシング

市街地にほど近い高鳥屋山には、5つのコース
が設定されていて、気軽にハイキングを楽しめ

標高1300ｍの高原では、春から初夏にかけ
て、ヤマツツジ、シロヤシオ、サラサドウダン
など様々な花が楽しめます。日光を開山した勝
道上人修行の地「深山巴の宿」や、大きな石が

手付かずの自然が残る清流として知られ、在 〝清流の女王〞と称されるアユを自分で捕まえ

北関東随一の渓谷美を誇る思川の上流は粕尾
川と呼ばれ、ヤマメやイワナが生息する清流です。
春は渓流釣りで、夏はアユ釣りで、多くの太公
望が訪れます。

前日光県
立自然公園
内の横根高
原 に は〝小
尾瀬 〞とも
呼ばれる井
戸湿原があ

ます。季節
ごとに様々
な山野草に
出 会 え る
コースには、
地元の人が
古くから信
仰してきた

散 乱 す る
「 天 狗 の
庭 」、巨岩
が積み重な
る「三枚石」
等、見どこ
ろいっぱい
です。

来種のニッコウ
イワナが生息し
ています。イワ
ナやヤマメなど
の渓魚とアユが
共生する下流は
比較的流れが緩
やかで、夏場の
水遊び等にも人
気があります。

たり、塩焼
き等の食事
を楽しめた
りする観光
ヤ ナ。 下
沢・ 野尻・
粕 尾 な ど
で、夏季を
中心に設置
されます。

ります。動植物の宝庫として知られていて、コー
スには四季折々に変わる植物が自生しています。
春から秋にかけてすばらしい景観が楽しめ、晴
れた日には、象の鼻展望台から関東平野を一望
できます。

■高鳥屋山ハイキングコース

■古峰ヶ原高原ハイキングコース

■粕尾川（思川）■大芦川 ■観光ヤナ

■横根高原周廻コース（井戸湿原周廻）

神社が4か所、その他、子宝に恵まれるといわれ
る「しあわせ岩」や天狗ゆかりの史跡があります。

詳細情報の確認は…
「登山・ハイキング」「フィッシング」につ

いての詳細は、問い合わせるか、鹿沼の観
光情報が満載のホームページ「鹿沼観光だ
より 四季彩のまち かぬま」をご覧ください。

同ホームページでは、鹿沼の食やレジャー、
祭りなど、鹿沼についての様々な情報にア
クセスできますので、ご活用ください。
［問合せ］▶まちの駅 新・鹿沼宿（鹿沼市観
光物産協会）‹0289－60－2507　▶鹿沼
市経済部観光交流課‹0289－63－2188
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