
広告 【お昼のツキイチ落語会】 11/26(火)13時半開場・14時開演　江戸東京博物館小ホール 木戸銭2000円　三遊亭遊馬☎090－6542－1647
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

第4回相続講演会「いつかは発生
する相続問題!考えてみませんか?
〝知って得する⁉ 相続・遺言・現
場の声と法改正ステップ2〞」

11月28日(木)午後6時半～
8時

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内相続の基本と最新の相続事情等について学ぶ　対フレンズすみだ
会員やその方と同居する家族、区内在住の方　定先着35人　費無料　
申事前に墨田区勤労者福祉サービスセンター(押上2－12－7－215)
☎3626－3723へ

みどりペーパークイリング教室
(全6回)

12月4日・18日、令和2年
1月15日・29日、2月5日・
19日いずれも水曜日午後1
時～3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内細長い紙を丸めたパーツを組み合わせ、様々な形や模様を作る　
対 20歳以上の方　定先着10人　費 2000円（材料費込み）　申事前
に、みどりコミュニティセンター ☎5600－5811へ

人権週間行事 社会福祉会館(東墨田
2－7－1)

費無料　問社会福祉会館☎3619－1051・℻  3619－1054・ SYAHUKU@
city.sumida.lg.jp　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
（祝日・11月18日を除く）

▼親子でハッピータイム 12月5日（木）午前10時15
分～11時

内親子ライブ、リズム遊びなど　【出演】荒巻シャケ氏（保育シンガーソ
ングライター）　対区内在住の乳幼児とその保護者　定先着70組　
申11月13日から問合せ先へ

▼皮革工芸体験教室「革で動
物マスコットのキーホル
ダーを作ろう！」

12月7日（土）午前10時～
11時40分

対区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学校3年生以下は保護者の同
伴が必要　定先着16人　申11月12日から問合せ先へ　＊受け付けは
11月29日まで　＊革製品を進呈

▼人権講演会「江戸時代に学
ぶ人と人とのつながり（講
演＆落語）」

12月7日（土）午後1時15
分～3時　＊受け付けは午
後1時～

【出演】三遊亭 楽生氏（落語家）　定先着150人　申 11月11日午前9時
から講演会名・住所・氏名・電話番号を、電話またはファクス、Ｅメー
ルで問合せ先へ　＊空きがあれば当日会場でも申込可　＊申込時に手
話通訳と2歳以上の未就学児の一時保育（定員制）の希望可

匿名・無料で受けられます
ＨＩＶ即日検査

12月1日の世界エイズデーにちなみ、ＨＩＶの
即日検査を実施します。匿名・無料で受けること
ができますので、ぜひ、ご利用ください。
［受付日時］12月4日（水）午前9時～10時　＊結
果は採血の約1時間後に口頭で説明（証明書・結
果票の発行は不可）　＊結果が判定保留になった
場合は別途説明日程を案内［ところ］本所保健セ
ンター（東駒形1－6－4）［対象］感染の疑いがあ
る日から3か月以上経過している方［定員］先着
40人［費用］無料［申込み］当日直接会場へ［問合
せ］保健予防課感染症係☎5608－6191　＊検
査以外の相談は随時 ▼向島保健センター(東向
島5－16－2)☎3611－6135　 ▼本所保健セン
ター☎3622－9137　で受け付け

区役所の販売場所等を一部変更します
すみだプレミアム付商品券

11月18日から、すみだプレミアム付商品券の
区役所の販売場所、申請・相談場所が下表のとお
り、一部変更されます。
[問合せ] ▼墨田区プレミアム付商品券専用ダイヤ
ル☎6667－6547　 ▼産業振興課産業振興担当
☎5608－6187　＊詳細は区ホームページを参照

閉じこもり状態になりがちな方へ
介護予防・生活支援サービス
事業「短期集中予防サービス」

理学療法士・作業療法士が高齢者の自宅を訪
問し、日常生活における「やってみたいこと」や「で
きるようになりたいこと」として設定した目標を
実現するために必要な体力の向上や生活動作の改
善等の相談指導を行う、「短期集中予防サービス」
を受けることができます。なお、治療を目的とし
たリハビリではありませんのでご注意ください。
[内容]自宅でできる筋力アップトレーニングメ
ニューの作成、生活動作の工夫や生活環境改善の
ための助言、安全に外出するための支援等 [実施
期間]3か月～6か月で1回90分以内　＊最大6回ま
で [対象]65歳以上で介護保険の要介護認定が要
支援1・2の方、基本チェックリストで事業対象者
に該当する方　＊通所型サービスを利用している
方を除く　＊ほかにも要件あり[費用]無料 [申込
み]お住まいの地域の高齢者支援総合センターへ
[問合せ]高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

障害のある方への虐待を防ぐために
墨田区障害者虐待防止セン
ター

　障害のある方への虐待を防ぐには、小さな兆候
を見逃さず、早期に発見することが大切です。
「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する
支援等に関する法律（障害者虐待防止法）」により、
障害のある方への虐待を発見した方は区市町村
へ通報する義務があります。虐待を受けたと思わ
れる障害のある方を発見した方や、虐待を受けた
方、虐待をしたと悩んでいる方は、すぐに通報ダ
イヤルへご連絡ください。秘密は厳守され、連絡
した方が特定されることはありません。
また、虐待ではなかった場合でも、通報したこ

とへの責任を問われることはありません。
[連絡先]墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤル
☎3625－1103・℻  5608－6423[費用 ]無料　
＊通話料は自己負担 [問合せ]障害者福祉課障害
者相談係☎5608－6165・℻  5608－6423

国籍を問わず、誰もが暮らしやすいまちをめざして
　国内、そして区内においても、言語、文化、
宗教、生活習慣などの違いやこれらの無理解
から、特定の民族や国籍の人々を排

はいせき
斥する差

別的言動、いわゆるヘイトスピーチが起こっ
ています。こうした言動は、人々に不安感や
嫌悪感を与えたり、差別意識を生じさせたり
するだけでなく、人としての尊厳を傷つける
ことになりかねません。
　平成28年6月に施行された「本邦外出身者
に対する不当な差別的言動の解消に向けた
取組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解
消法）」には、「国民は、本邦外出身者に対す
る不当な差別的言動の解消の必要性に対す
る理解を深めるとともに、本邦外出身者に対

する不当な差別的言動のない社会の実現に
寄与するよう努めなければならない」とあり
ます。また、この法律を踏まえ、平成30年10
月には「東京都オリンピック憲章にうたわれ
る人権尊重の理念の実現を目指す条例」も制
定されました。
　区には、現在約1万2800人の外国人が暮
らしており、観光や仕事で訪れる外国人も多
くいます。国籍を問わず、誰もが暮らしやす
いまちをめざし、私たち一人ひとりが、それ
ぞれの文化や生活習慣の違いを認め合い、多
様性を受け入れていくことが大切です。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和
担当☎5608－6322・℻  5608－6934

人 権 コ ラ ム 68

期間 場所
販売 11月15日 (金 )

まで
区役所会議室21（2階）

11月18日（月）～
2年2月29日（土）

墨田区商店街振興組合連
合会事務局（区役所1階）

2年2月28日(金)
まで

区内郵便局

申請・
相談

11月15日 (金 )
まで

区役所会議室21（2階）

11月18日（月）～
2年1月31日（金）

区役所会議室62（6階）

注  販売時間は、月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前9時～
午後5時です。（一部の郵便局で例外あり）

注  11月24日（日）は区役所１階区民相談コーナーで臨時販
売を行います。今後、臨時販売を行う場合は随時、区ホー
ムページに掲載予定です。
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