
区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

緑ですみだのまちをつなげる
地域活動の担い
手をめざす｢ま
ちなかガーデ
ナー入門講座｣
(全8回)

4月23日、5月21日、6月18日、
7月16日、8月20日、9月17日、
10月15日、11月5日いずれも
土曜日午前10時～午後3時　
＊希望者には4月2日（土）午
後1時～2時に説明会あり

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内コンテナガーデンを作りながら、園芸の基本を学ぶ　対区内在住在
勤在学の方　定 10人(抽選)　費 5000円(材料費・保険料)　申講座
名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を、往復はがきで4月11
日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向
島2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホー
ムページからも申込可

健

康
・福
祉

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

4月2日 (土 )午後1時半～
3時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内悩みの共有・情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護してい
る方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セ
ンター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

追加指定します
自転車放置禁止区域

4月1日から両国駅・錦糸町駅・本所吾妻橋駅・
とうきょうスカイツリー駅周辺の自転車放置禁止区
域を追加指定します。この区域に放置された自転車
は、即時撤去の対象となりますのでご注意ください。
なお、自転車の撤去手数料は1台5000円です。
[問合せ]土木管理課交通安全担当☎5608－6203
■両国駅周辺

■錦糸町駅周辺

■本所吾妻橋駅・とうきょうスカイツリー駅周辺

現在の自転車放
置禁止区域

新たに指定する
自転車放置禁止
区域

輸血を必要としている方のために
献血にご協力を

病気やけがなどで輸血を必要としている方の
尊い生命を救うため、献血へのご協力をお願い

ぜひ、ご利用ください
オンラインによる保育サー
ビス相談

おひさまルーム(区役所1階)では、保育を希望
する保護者に対し、保育コンシェルジュが状況や
要望に合わせて個別に保育サービスの相談を行っ
ています。4月からは、オンラインでも実施します。
ぜひ、ご利用ください。
[申込み]事前に区ホームページから
申込み [問合せ]子育て支援課子育て
計画担当☎5608－6084

します。
■区役所での献血
[とき]3月28日(月 )▶午前10時～11時15分　
▶午後0時半 ～4時 [ と こ ろ ]区役所会議室
131(13階)[対象]16歳～69歳で、体重が50kg
以上の方　＊65歳以上の方は、60歳～64歳の間
に献血の経験がある方のみ [持ち物]▶初めての
方＝身分証明書　▶献血の経験がある方＝献血
カード・手帳 [問合せ]東京都赤十字血液センター
☎5272－3523
■「献血ルームfeel」での献血
　常設の献血ルームfeel(押上1－1－2東京ソラ
マチ®10階)では、落ち着いた環境で献血を行
えるほか、様々なイベントを開催しています。
[受け付け時間]午前10時～午後5時45分（成分
献血は午後5時まで）　＊12月31日、1月1日を除
く [問合せ]献血ルームfeel☎6456－1972
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ ]保健計画課保健計画担当☎5608－
6190　＊献血の注意事項等は、東京都赤十字血
液センターのホームページを参照

予防接種予診票の個別送付を再開します
HPVワクチン

子宮頸
けい
がん予防につながるヒトパピローマウイ

ルス(HPV)ワクチン定期接種は、平成25年6月か
ら予防接種予診票の個別送付などの積極的な勧奨
を控えていました。しかし、ワクチンの安全性や有
効性がリスクを明らかに上回ると国が認め、積極
的な勧奨の再開を決定しました。そのため予防接
種予診票の個別通知を、3月から順次行っています。
なお、接種対象の時期と積極的な勧奨を控えて

いた時期が重なった方には、救済制度が検討され
ています。詳細は決まり次第、区ホームページ等で
お知らせします。
[対象]小学校6年生～高校1年生相当の年齢の女
子 [標準的な接種時期／接種回数]中学校1年生／
3回 [予防接種予診票の発送時期]4年度に▶高校

ご意見ありがとうございました
令和4年度墨田区食品衛生
監視指導計画案

皆さんからお寄せいただいたご
意見等の概要と区の考え方を閲覧
できます。
[閲覧期間]3月31日(木)まで [閲
覧場所]生活衛生課(区役所5階)、
区民情報コーナー(区役所1階 )　
＊土･日曜日、祝日は区民情報コー
ナーのみ　＊区ホームページでも
閲覧可 [問合せ]生活衛生課食品衛
生係☎5608－6943

地域の医療を上手に活用しましょう
すみだ医療連携ニュース
Part2の配布

健やかに自分らしく生活するためには、地域の
医療を活用することが大切です。コロナ禍ならで
はの地域医療活用術を掲載した「すみだ医療連携
ニュースPart2」を作成しましたので、ぜひ、ご覧
ください。
[配布先]区内の医療機関、公共施設等 [問合せ]
保健計画課健康推進担当☎5608－1305

提供を終了します
防災情報アプリ「墨田区防
災マップ」

区が運営する防災情報アプリ「墨田区防災マッ
プ」の提供を、3月31日で終了します。4月以降は、
すでにダウンロードした「墨田区防災マップ」の
データが更新されなくなります。詳
細は区ホームページをご覧ください。
[問合せ]防災課防災係☎5608－
6206

区の世帯と人口（3月1日現在）

世帯 15万7264（＋ 138）
人口 27万5955（＋   73）
男 13万6274（＋   11） ＊住民基本台帳による

女 13万9681（＋   62） ＊（　）内は前月比

1年生になる女子＝3月中旬　▶中学校1年生～
3年生になる女子＝4月　▶小学校6年生になる
女子＝5年4月 [問合せ]▶保健予防課感染症係
☎5608－6191　▶向島保健センター☎3611－
6135　▶本所保健センター☎3622－9137

押上一丁目

向島一丁目

墨田区食品衛
生キャラクター
「すみだこ」

広告 墨田区の工務店　雨漏りのプロ！　地域密着型で施工後も安心！　■東洋堂ハウスSP■　押上支店☎03－5637－7497

3墨田区のお知らせ

 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

2022年（令和4年）3月21日

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心! ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

3墨田区のお知らせ2022年（令和4年）3月21日

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス



区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム ユーチューブ
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

高齢者園芸教室「春からの花と
夏野菜を育てましょう｣(全4回)

4月12日～5月10日の火曜
日午後1時半～3時半　＊5
月3日を除く

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費 3000円(材料費)　
持エプロン、園芸用の手袋・はさみ、花を持ち帰るための袋　申 3月
22日～28日の午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ

〝運動と食の健康習慣づくりに！や
さしい体操と栄養の講話を行う〞
｢すみだテイクテン教室｣(全8回)

4月27日～6月29日の水曜
日午後2時～3時半　＊5月
4日・18日を除く

区 総 合 運
動場(堤通
2 － 11 －
1)

対区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講
者　＊ほかにも要件あり　定25人(抽選)　費無料　申教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで4月18日まで
に高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・℻  5608－6404へ

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 3月23日(水 )午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 ／定 ▼ 知育リトミック(0歳～2歳 )／先着5組　 ▼足裏リフレ
クソロジー／先着4人　 ▼「発達ゆっくりなお友達集まれ リズム
で遊ぼう」／先着3組　対 親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　
費各プログラム800円 (材料費込み )　申事前に希望のプログラ
ム名・氏名・子どもの年齢を、Eメールで、すみだキラキラママの
つどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問 みど
りコミュニティセンター☎5600－5811

子ども水泳教室｢クロール息継ぎ
特訓教室土曜コース／日曜コー
ス｣｢幼児水慣れ教室｣(各全4回)

各教室の日程は両国屋内
プールのホームページへ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／各先着10人　

▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　費各4400円　申 3月
23日午前9時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－0050へ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

〝ステップ台や軽い重りなどを
使って全身の有酸素運動と無酸
素運動を行う〞ワンコインプログ
ラム｢エクストリーム55｣

3月25日～4月22日の毎週
金曜日午後7時～7時45分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対高校生以上　定各日先着10人　費各日500円　持室内用の運動靴　
＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各日開始30分前か
ら整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊内容等
の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

体験してみませんか！｢たのしい
運動教室｣の1回体験

4月1日 ( 金 ) ～6月30日
(木)　＊各教室の日程等の
詳細は申込先へ

内 ▼大人クラス＝太極拳・ヨガなど全18教室　 ▼子どもクラス＝キッ
ズ・ジュニアチアダンスなど全9教室　対 ▼大人クラス＝18歳以上の
方　 ▼子どもクラス＝詳細は申込先へ　定各教室先着8人～20人　
費各教室1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　申事前にス
ポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

Bリーグ｢サンロッカーズ渋谷　
対　秋田ノーザンハピネッツ｣
観戦ご招待

4月6日(水)午後7時5分～ 区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必
要　定 100人(抽選)　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児は人
数に含まない　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦者全員
の氏名を、往復はがきで3月28日(必着)までに区総合体育館｢Bリー
グ観戦｣係(〒130－0013錦糸4－15－1)☎3623－7273へ　＊申込
みは1人1通のみ(1通につき4人まで申込可)　＊中学生～18歳は保護
者の同意を往復はがきに記載　＊開催中止・延期の場合は無効

区民体育大会｢アーチェリー大
会｣

4月17日 (日 )午前9時45
分～午後5時　＊受け付けは

▼20mダブル＝午前9時15分～

▼30mダブル＝午後0時15分～

種 20ｍダブル・30ｍダブル(男女別)　費無料　申種別・住所・氏名・
年齢・電話番号を、ファクスまたはEメールで4月3日午後9時までに墨田
区アーチェリー協会事務局☎3625－1874・℻  3625－1860・ active-
okayasu@lily.ocn.ne.jpへ　＊Eメールの件名は｢区民体育大会｣

ラジオ体操指導者講習会(全10
回)

4月21日、5月19日、6月16
日、7月21日、9月15日、10月
20日、11月10日、令和5年1
月19日、2月16日、3月16日い
ずれも木曜日午後6時半～8時

費 3000円　持 室内用の運動靴　申 当日直接会場へ　
問 ▼ NPO法人東京都ラジオ体操連盟 佐藤幸一☎3625－
0565　 ▼ スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－
6312

区民体育大会｢ハンドボール大
会｣

5月4日(祝)午前9時～午後6
時　＊受け付けは午前8時～　
＊雨天時は5月5日(祝)に
延期

桜堤中学校(堤通2－
19－1)

種一般(男女別)、高校男子、中学男子　対区内在住在勤在学の方で構
成され、区内で活動している団体　費無料　申種別、代表者の住所・
氏名・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレス、参加者全員の氏名・
年齢(学年）、チーム名を、ファクスまたはEメールで4月2日～22日に
墨田区ハンドボール協会事務局 鈴木愼二☎090－9306－1857・
℻  3650－4466・ sumida.handball@gmail.comへ

区民体育大会｢ハンドボール大

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

特別区職員Ⅰ類(大学卒程度)
【一般方式】の募集

＊下記以外の資格でも受験できる場合あり 【一般方式における採用予定数】 ▼事務＝983人程度　 ▼土木造
園(土木)＝64人程度　 ▼土木造園(造園)＝17人　 ▼建築＝
62人程度　 ▼機械＝15人程度　 ▼電気＝19人程度　 ▼福祉＝
125人程度　 ▼心理＝21人程度　 ▼衛生監視(衛生)＝34人程
度　 ▼衛生監視(化学)＝5人程度　 ▼保健師＝109人程度　【土
木・建築新方式における採用予定数】 ▼土木造園(土木)＝13人
程度　 ▼建築＝14人程度　【第1次試験日】5月1日(日)　申 4月
4日午後5時(受信有効)までに特別区人事委員会採用試験情報
のホームページから申込み　問 ▼ 職員課人事担当☎5608－
6244　 ▼ 特別区人事委員会事務局任用課採用係☎5210－
9787　＊事務の試験区分のみ、点字による受験も可　＊募集
内容の詳細は、特別区人事委員会採用試験情報のホームページ
を参照

▼事務、土木造園(土木)、土
木造園(造園)、建築、機械、
電気

対日本国籍を有し、平成3年4月2日～平成13年4月1日に
生まれた方

▼福祉 対平成5年4月2日～平成13年4月1日に生まれ、社会福祉
士もしくは児童指導員の資格を有する方、または保育士の
資格を有し、都道府県知事の登録を受けている方　＊国籍
は不問

▼心理 対昭和58年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大
学(短期大学を除く)の心理学科を卒業した方、またはこれ
に相当する方　＊国籍は不問

▼衛生監視(衛生)、衛生監視
(化学)

対日本国籍を有し、平成5年4月2日～平成13年4月1日に
生まれた方　＊衛生監視(衛生)は食品衛生監視員および
環境衛生監視員の両資格を有する方

▼保健師 対昭和58年4月2日～平成13年4月1日に生まれ、保健師
の免許を有する方　＊国籍は不問

特別区職員Ⅰ類(大学卒程度)
【土木・建築新方式】の募集

種土木造園(土木)、建築　対日本国籍を有する、平成3年
4月2日～平成13年4月1日に生まれた方
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