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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

男性介護者教室＂楽になる介護
技術の説明と福祉用具体験会＂

6月2日(木)午後1時半～3
時半

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4)

内意見交換・福祉用具体験会　対区内在住の男性　費無料　申事前
に催し名・住所・氏名・年齢を、電話またはファクスで八広はなみず
き高齢者支援総合センター☎3614－1465・FAX3610－6590へ

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

6月4日(土)午後1時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内 認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内在
住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事前
に電話で、なりひら高齢者支援総合センター☎5819－0541へ

高齢者「いきいきストレッチ体
操教室」(全4回)

6月6日～27日の毎週月曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対  区内在住の60歳 以 上で 、全日程参加できる方　定10人( 抽選)　
費無料　申5月27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

高齢者「盆踊り教室」(全6回) 6月7日～7月12日の毎週
火曜日午後1時半～3時半

対 区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　定15人( 抽選)　
費　無料　申5月27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

地域活動の学び舎(全10回) 6月7日～ 令和5年3月7日
の毎月第1火曜日午後2時～
3時半　＊1月のみ1月10日
(火)

オウトピアみどり苑
( 緑2－5－12)　＊オ
ンライン会議システム
｢Zoom｣での参加も可

内 高齢期に地域で自分らしく暮らすことを目的に、地域のつながりや
ボランティア活動を学ぶほか、参加者同士で情報交換を行う　【第1回
のテーマ】｢地域活動と高齢者の健康｣｢江戸時代から継承される、みど
り圏域の文化｣　対 両国・千歳・緑・立川・菊川・江東橋在住で、
高齢者の地域活動に関心があり、全日程参加できる方　定先着15人　
＊Zoomでの参加者を含む　費　無料　＊Zoomでの参加の場合、通
信料は自己負担　申事前に住所・氏名・電話番号を、電話またはEメー
ルで、みどり高齢者支援総合センター☎5625－6541・ midorien-
mimamori@e-houseikai.or.jpへ

 

子
育

て
・
教
育

｢墨田区子ども・子育て会議｣の
傍聴

5月25日(水)午後6時半～7
時半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール(区役所に併設)

【主な議題】令和4年度の会議の進め方等について　費無料　申事前に
子育て支援課子育て計画担当(区役所4階)☎5608－6084へ　＊受け
付けは5月24日午後5時まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第29回墨田美術会展 5月22日(日)～26日(木)の
午前10時～午後5時　＊初
日は午後1時～、最終日は
午後4時まで

すみだリバーサイド
ホールギャラリー(区
役所に併設）

内 絵画・陶芸・彫刻などの展示　費無料　申 期間中、直接会場へ　
問 ▼ 墨田美術会事務局☎3624－6585　 ▼ 文化芸術振興課文化芸術
担当☎5608－6212

企画展「昭和の隅田川花火」 5月28日（土）～9月4日（日）
の午前9時～午後5時　＊入
館は午後4時半まで　＊毎
週月曜日・毎月第4火曜日
は休館(祝日のときは翌日)

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内昭和時代に開催した隅田川花火の歴史に関する関
係資料などの展示　 費 ▼ 個人＝100円　 ▼ 団体(20
人以上)＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　申 期間中、直接会場へ　 問す
みだ郷土文化資料館☎5619－7034

シニア・テニス・スクール(全
16回)

7月1日～10月28日の金曜
日午後4時～6時　＊9月23
日・30日を除く

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1) 

種 初心者、初級、中級、上級　対 区内在住在勤在学で60歳以上の方　
定先着40人程度　費8000円(保険料込み)　申事前に種別・住所・氏
名・年齢・電話番号を、直接またはファクス、はがき、Eメールで墨田区
庭球協会事務局　相沢宗良(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－
7454・ FAX3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jp へ　
＊受け付けは6月26日(必着)まで

 
区
政

そ
の
他

都市計画道路変更素案説明会
(森下駅前交差点付近)

5月30日 ( 月 ) 午後7時～8
時　

江東区立深川小学校体
育館(江東区高橋14－
10)

内 都市計画道路放射第31号線(新大橋通り)と同補助第110号線(清澄
通り)が交差する森下駅前交差点付近における都市計画道路変更素案
の説明　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▼ 東京都都市整備局都市基
盤部街路計画課☎5388－3379　 ▼ 都市計画課都市計画・開発
調整担当☎5608－6265

 

ぽ
け
っ
と

相続寺子屋区民講座「親子で学
ぶ相続の基礎」

6月7日(火) ▼講義＝午後1
時半～3時　 ▼ 個別相談＝
午後3時～4時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内 相続の基礎について学ぶ　＊個別相談は1組のみ　定 先着10人　
費 無料　申 事前に電話で相続寺子屋東京事務局 髙橋☎090－9014－
8106へ

［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテーマに区内で撮影した写真と、作品名・撮影場所・
住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、Ｅメールで〒130－8640広報広聴担当（区役所6階）
☎5608－6223・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jpへ　＊Eメールで応募の際は、件名に「私
の好きな すみだ」を明記　＊写真は

▲

直接・郵送＝Ａ4以下の紙に印刷するか、jpeg形式で
CD－Rに保存　

▲

Ｅメール＝jpeg形式で添付（1通あたり3MB以内）［注意事項］

▲

人物が含ま
れる写真は、肖像権侵害等の防止のため、本人（未成年の場合は親権者）の了承が必要　

▲

応募
者の氏名を掲載　

▲

応募写真は他媒体で使用する場合あり　

▲

応募写真は一部手直しをする場
合あり

区報にあなたの好きな区報にあなたの好きな
＂＂すみだの風景すみだの風景＂＂を掲載しませんか？を掲載しませんか？

11・5月以外の
・5月以外の毎月1日号に
毎月1日号に掲載中！
掲載中！

スマートフォンで
撮影した写真もOK!
ぜひ、ご応募ください
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