
広告 スマホ料金はJ：COMなら1ギガ月額980円から。他のJ：COMサービス利用中なら無料で5ギガに増量！☎ 0120－938－362（9：00～18：00）

納入通知書等を送付します
国民健康保険料の｢公的年
金からの特別徴収｣

　特別徴収の対象となる世帯は、世帯主の公的
年金から、同じ世帯の国民健康保険加入者全員
分の保険料が徴収されます。今月中旬に対象世
帯の世帯主の方へ納入通知書を送付します。
　また、新たに特別徴収となる世帯は、10月分
から特別徴収が開始となりますので、9月分ま
では納付書でお支払いください。
　なお、口座振替をご希望の場合は、変更申出
書の提出が必要です。すでに口座振替を利用中
の世帯は、引き続き口座振替となります。
[対象]次の全ての要件を満たす世帯 ▼世帯主
が国民健康保険に加入している　 ▼同じ世帯
の国民健康保険加入者が全員65歳～74歳であ
る　 ▼世帯主の年金受給額が年間18万円以上
である　 ▼介護保険料が年金から徴収されて
いる　 ▼国民健康保険料と介護保険料の合算額
が年金受給額の1／2を超えない [問合せ]国保

ご注意ください 　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。

毎月5日は
すみだ環境の日
7月のエコしぐさ
雨やんで
　　ゴーヤの花火
　　　　　　上がりだす

� 墨田区環境キャラクター
��「地球くん」

ご存じですか
国民年金保険料の免除制度等

　国民年金制度には、保険料の納付が困難な方
のために「保険料免除制度」と「納付猶予制度」が
あります。これらの制度は本人・配偶者(「保険
料免除制度」は世帯主も)の前年の所得が一定基
準以下の方などが対象で、申請日から原則2年1
か月前まで遡って申請できます。詳細はお問い
合わせください。
[問合せ]国保年金課国民年金係☎5608－6130

必ず投票しましょう
参議院議員選挙

[投票日時]7月10日(日)午前7時～午後8時 [持
ち物]入場整理券　＊入場整理券は、世帯の対
象者全員分を一つの封筒に入れて郵送　＊入場
整理券がない場合でも対象者であれば投票可
[区内で転居した方の投票所]転居の届出をし
た日が ▼6月6日までの方＝新住所地の投票所　

▼6月7日以降の方＝前住所地の投票所
■点字投票
　目の不自由な方は、点字で投票することがで
きます。
■代理投票
　身体に障害等があり、候補者名や政党名を記
入できない方は、係員が代筆します。
■体が不自由な方への介助
　車椅子を利用する方等は、係員が投票所内の
移動を介助します。
■期日前投票
　仕事やレジャー等で投票日に投票できない方
は、期日前投票ができます。
■選挙公報
　選挙公報は、区内の全てのご家庭に配布します。
また、各出張所・図書館等でもご覧になれます。
■比例代表選出選挙の当選人の決定
　各政党等の当選人の数は、名簿登載者の得票
数と政党名の得票数を合算して比例配分されま
す。政党の中での当選順は、配分された当選人
の数の中で特定枠の候補者がある場合には、特
定枠の候補者を記載順に当選人とし、その他の
名簿登載者は、特定枠の候補者に続いて得票数
の多い順で当選人となります。詳細は、区ホー
ムページ等をご覧ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

明るい選挙の実現をめざして
寄附禁止のルール

■政治家の寄附の禁止
　政治家が選挙区内の人に ▼中元・病気見舞い　

▼入学・卒業・就職のお祝い　 ▼葬式・落成式・

毎月1日は
墨田区防災の日
7月1日の点検項目
備えよう
　　水・食糧は
　　　　　わが家で

年金課こくほ資格係☎5608－6122

2年に一度の調査にご協力ください
住民意識調査

　区民の皆さんから区政の各分野について意向
や要望をお聴きし、区の施策推進・政策立案の基
礎資料とするため、住民意識調査を行います。
この調査の対象となった方には、今月中旬に調
査票を送付しますので、ご協力をお願いします。
[ 対象 ]住民基本台帳から無作為に抽出した
18歳以上の方3000人 [問合せ]広報広聴担当
☎5608－6222　＊調査結果は本紙や区ホー
ムページ等に掲載

開店祝いの花輪　 ▼スポーツ大会や町内会の催
しへの差し入れ、寸志等　のような金品を贈るこ
とは、いかなる名義であっても禁止されており、
罰則の対象となります。ただし、本人が自ら出席
する結婚披露宴の祝儀や葬式・通夜における香
典は、罰則の対象とはなりません。
■後援団体の寄附の禁止
　政治家の後援団体が、選挙区内で花輪・祝儀・香
典などを出すことは禁止されています。ただし、後援
団体の設立目的による行事等への寄附は除かれます。
■政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　誰でも、政治家に対して寄附を出すよう勧めた
り、要求したりすることは禁止されています。
■挨拶状などの禁止
　政治家は、答礼のための自筆によるものを除き、
選挙区内の人に暑中見舞状等の挨拶状を出すこ
とが禁止されています。また、選挙区内の人への
挨拶を目的として、新聞・雑誌などに有料広告(名
刺広告など)を出すと処罰されます。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

新型コロナワクチン
4回目接種券を発送します
　今後、4回目接種の対象が拡大され
る可能性があるため、3回目接種を完
了した18歳以上の区民の方全員に順
次、接種券を発送します。ご自身が接
種対象に該当するかよく確認のうえ、
接種を受けるようにしてください。
　接種対象等の詳細は、5月25日発
行の新型コロナワクチン接種特集号
または接種券に同封の「新型コロナ
ワクチン4回目接種のお知らせ」、区
ホームページ等でご確認ください。
　　　　墨田区コロナワクチン接種
問合せダイヤル☎0120－714－
587　＊受け付けは午前8時半～午
後5時15分(土・日曜日、祝日を含む)
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[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレスなどについ
ても相談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診
察が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページで閲覧可

月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

発熱などの症状がある方の相談先

相談票
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フリーダイヤル

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方
法、心配な症状が出たときの対応など

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談
は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、6月21日時点のものです
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

2022年（令和4年）7月1日



広告 「畳を通して長～い お付き合い」気軽にお電話ください。HPでも・・・。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう  緑四☎03－3631－9591

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－62207月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　子＝子育て応援�すくすく�すみだ　電＝吉川正洋・廣田あいかのすみだ電電車車！
注�新型コロナウイルス感染症の影響で、放送内容が一部変更となる場合があります。ご了承ください。

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
7月3日（日）～
9日（土）

知熱中症・食中毒対策

7月10日（日）～
16日（土）

特わたしたちの東京スカ
イツリー

知熱中症・食中
毒対策

特わたしたちの東京スカ
イツリー

知熱中症・食中
毒対策

7月17日（日）～
23日（土）

子子育てをサポート！すみだ・ファミリー・サポートセンター

7月24日（日）～
30日（土）

子子育てをサポート！すみだ・
ファミリー・サポートセンター

特わたしたちの
東京スカイツリー

子子育てをサポート！すみだ・
ファミリー・サポートセンター

特わたしたちの
東京スカイツリー

7月31日(日)～
8月6日(土)

電押上駅へ出発進行！

＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

ご注意ください
光化学スモッグ

　日差しが強い、風が弱い、気温が高いなどの気
象条件がそろうと、光化学スモッグが発生しやす
くなります。
　光化学スモッグは、喉の痛みや吐き気、目のか
ゆみ、手足のしびれ、呼吸困難、意識障害等の症
状を引き起こすおそれがあるため、光化学スモッ
グ注意報等が発令された場合は、窓を閉め、外出
や屋外での運動を控えましょう。
　もし、上記のような症状が出た場合には、うが
いをしたり、水道水で目を洗ったりしてください。
それでも症状が治まらない場合は、最寄りの医療
機関や保健センターへご相談ください。
　また、都では、光化学スモッグ注意報等の発令
状況のメール配信サービスを行っています。詳細
は都ホームページをご覧ください。
[問合せ] ▼ 環境保全課指導調査担当☎5608－
6210　 ▼向島保健センター☎3611－
6135　 ▼本所保健センター☎3622－
9137

ご利用ください
緊急一時経営相談窓口の開
設と融資のあっせん

　原油価格・物価高騰等により、利益の減少など
の影響を受けている区内の中小企業を支援します。
■緊急一時経営相談窓口
[とき]7月6日～12月28日の毎週水曜日午後5
時～7時(祝日を除く)、第2・4日曜日午前9時～
午後5時　＊通常の窓口受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後5時 [ところ]すみだビジ
ネスサポートセンター(区役所1階 )[対象 ]区
内事業者 [費用 ]無料 [申込み]事前に電話で、
すみだビジネスサポートセンター
☎5608－6360へ　＊相談予約フォー
ムからも申込可
■原油価格・物価高騰等緊急対策資金の融資あっせん
[融資限度額]300万円 [利率]2.0％　＊区が全額
補助[返済期間]3年以内　＊据置期間24か月以内
を含む[あっせん期間]令和5年3月31日まで[申込
み]申込用紙等を直接、問合せ先へ　＊申
込用紙は問合せ先で配布しているほか、
区ホームページからも出力可
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]経営支援課経営支援担当(区役所14
階)☎5608－6183

開始します
居宅訪問型保育事業(医療的
ケア対応)

　10月入所分から、1歳児～5歳児クラスで保育
の必要があり、医療的ケアが必要な疾病等のた
め集団保育が困難な子どもを対象に、保育者が
子どもの自宅で1対1の保育を行う事業を開始し
ます(0歳児クラスは応相談)。
[運営事業者]認定NPO法人フローレンス☎6811－
0907　＊事業名は障害児訪問保育アニー [申込
み]運営事業者へ電話連絡後、預かり可能判断
を受けたうえで、入所希望月の申込締切日まで
に子ども施設課入園係(区役所4階)
☎5608－6152へ　＊申込方法や必要
書類等の詳細は区ホームページを参照

送付しました
にこにこ入浴証引換券

　区内在住で65歳以上の方全員(特別養護老人ホー
ム入居者を除く)に、にこにこ入浴証引換券(はがき)
を送付しました。お近くの公衆浴場で、新しい入浴
証とお引き換えください。にこにこ入浴証を区内
の公衆浴場で提示すると、毎週木・金曜日のいず
れか1日は無料、こどもの日、敬老の日、冬至の日
は半額（一緒に入場した家族も半額）で入浴できま
す（12月22日の冬至の日は木曜日のため、21日の
水曜日が無料）。また、ご利用の際は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止にご協力をお願いします。

[問合せ]高齢者福祉課支援係☎5608－
6168・� ℻��5608－6404　＊詳細は区
ホームページを参照

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイ
クルと羽毛布団のリサイクル

　家庭で不用になった、まだ乗ることができる
自転車を回収し、アジアやアフリカへ届ける自
転車リユース・リサイクル事業と、羽毛布団の
リサイクル事業を実施します。なお、粗大ごみ
としての回収ではありません。
[回収日時／回収場所]７月31日(日)午前9時～
午後2時／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)
[ 回収品目 (自転車 )]乗車可能な次のいずれ
かの自転車 ▼大人用自転車　 ▼子ども用自転
車　 ▼電動アシスト自転車　 ▼マウンテンバ
イク　 ▼折り畳み式自転車　＊パンクしてい
るものも可　＊ストライダーは不可 [ 回収品
目 (羽毛布団 )]ダウン率50％以上のもの [ 対
象 ]区内在住在勤の方　＊事業者を除く [ 費
用 ]無料 [ 申込み ]事前に電話で、すみだ清掃
事務所☎5819－2572へ　＊電子
申請システムからも申込可　＊受け
付けは7月23日まで

第3弾を実施します
PayPayポイント還元キャ
ンペーン

　墨田区商店街連合会と区は、区内の商店を
支援するとともに、区民の皆さんに買物を楽
しんでもらうため、区内の対象店舗でキャッ
シュレス決済サービス「PayPay」で決済する
と、最大20％のポイントが還元されるキャン
ペーンを実施します。
[ 対象店舗 ]区内の PayPay 導入店　＊大型
店およびそのテナント、コンビニエンススト
ア、チェーン店等を除く [ 期間 ]8月1日～9月
30日 [ 付与上限 ]1回の決済につき4000ポイ
ント　＊1月あたり8000ポイント (実施期間
中1万6000ポイント )　＊ポイントは支払日
の翌日から30日後に付与予定　＊詳細は区
ホームページを参照 [ 問合せ ]産業
振興課産業振興担当☎ 5608 －
6187

【区長から】
この度は、ご質問をいただき、ありがとうご
ざいます。資源ごみの回収時間は、午前8時
です。回収当日の午前8時までに決められた
集積所にお出しください。
資源物は、品目ごとに異なる業者が午前8
時以降回収することになっていますが、古紙
については、持ち去り防止のパトロールを兼

ねて、午前8時より前に回収することがあります。
その場合は、当日の午前8時以降に再度回収す
ることとしています。
資源物全般の回収時間については、再度各回
収業者に徹底を求めますので、引き続き、ごみ
や資源物の適切な排出のご協力をお願いします。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6221

区に寄せられたご意見から 

　資源ごみが午前8時より早く収集されます。
特に段ボールの回収は早いようです。当日、何
時までに出したら良いですか？
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