
住み続けられる
まちづくりを11すべての人に

健康と福祉を3 質の高い教育を
みんなに４

S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けてい
くために、2030年 (令和12年 )までに達成を
めざす世界共通の17の目標です。1面に掲載す
る事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

　　　　ラトヴィア放送合唱団＆
新日本フィルハーモニー交響楽団

記念日直前！

　上記以外にも多くの公演を予定しており、一部の公演は、本紙毎月11日号の「は～もに～」
で紹介しています。各公演の詳細は、すみだトリフォニーホールのホームページをご覧ください。

開館25周年記念コンサート残席わずか！

さだ まさし

■25thアニバーサリーウィークVol.2 佐渡 裕×さだ まさし×新日本フィル×すみだの第九
[とき]10月29日（土）・30日(日)　＊いずれも午後3時開演、同一内容[出演]佐渡 
裕(指揮)、さだ まさし(歌、公演前半のみ)、新日本フィルほか[入場料（全席指定）]

▼ S席＝6000円　 ▼ A席＝5000円　＊区内在住在勤の方は3500円　＊区内
在住在学の小・中学生、高校生、大学生等は1000円　＊一般発売は7月30日～

[とき]10月22日（土）午後3時開演 [出演]ラト
ヴィア放送合唱団、シグヴァルズ・クラーヴァ(指
揮)、新日本フィル[曲目]J.S.バッハ「イエス、わ
が喜び」、ヴァスクス「私たちの母の名」、モーツァ
ルト「レクイエム ニ短調 K.626」ほか[入場料（全
席指定）] ▼ S席＝6000円　 ▼ A席＝5000円　

＊区内在住在勤
の 方 は3500円　
＊区内在住在学
の小・中学生、高
校生、大学生等は
1000円

■25thアニバーサリーウィークVol.1　佐渡 裕×シエナ×新日本フィル
[とき]10月26日（水）午後4時開演[出演]佐渡 裕（指揮）、シエナ・ウインド・オーケストラほか[内
容] ▼第1部＝バンド・クリニック（佐渡 裕氏が区立中学校吹奏楽部に直接指導する〝公開講習〞）　

▼第2部＝シエナ・ウインド・オーケストラ　 ▼第3部＝新日本フィル[入場料（全席指定）]3000円　
＊区内在住在勤在学の方は1000円

ラトヴィア放送合唱団

[ところ][ところ]すみだトリフォニーホール(錦糸1－2－3)すみだトリフォニーホール(錦糸1－2－3)
[申込み][申込み]トリフォニーホールチケットセンター（錦糸1－2－3）☎5608－1212トリフォニーホールチケットセンター（錦糸1－2－3）☎5608－1212公演情報公演情報2525周年を彩る周年を彩る
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25周年周年25周年開館開館

すみだトリフォニーホールすみだトリフォニーホールすみだトリフォニーホールすみだトリフォニーホール

　すみだトリフォニーホールは、10月26日に開館25周年を迎えます。さらに、同ホールを活すみだトリフォニーホールは、10月26日に開館25周年を迎えます。さらに、同ホールを活
動拠点とする新日本フィルハーモニー交響楽団(以下、新日本フィル)は、今年で創立50周動拠点とする新日本フィルハーモニー交響楽団(以下、新日本フィル)は、今年で創立50周
年の節目を迎えます。年の節目を迎えます。
　引き続き、世界のトップアーティストとのコラボレーション企画や、誰でも楽しめる親しみ　引き続き、世界のトップアーティストとのコラボレーション企画や、誰でも楽しめる親しみ
やすい公演など多くのプロジェクトを通じて、地域の皆さんに愛されるホール・楽団でありやすい公演など多くのプロジェクトを通じて、地域の皆さんに愛されるホール・楽団であり
続けます。今号では、開館25周年記念コンサート等の今後注目の公演情報をご紹介します。続けます。今号では、開館25周年記念コンサート等の今後注目の公演情報をご紹介します。
　　　  ▶文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212　　　  ▶文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212
　　　  ▶トリフォニーホールチケットセンター☎5608－1212　　　  ▶トリフォニーホールチケットセンター☎5608－1212
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2022 年　7/21（令和 4年）

◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 新型コロナウイルス感染

症の関連情報等
3～6面 ･･･ 講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2041

2022年（令和4年）7月21日

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。



広告 スマホ料金はJ:COMなら1ギガ月額980円から。他のJ:COMサービス利用中なら無料で5ギガに増量！☎0120－938－362（9：00～18：00）
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
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犬を飼っている方の義務です
飼い犬の登録と狂犬病予防
注射

■飼い犬の登録
飼い犬の登録をしていない方は、問合せ先で登
録が必要です。また、登録内容に変更があった場
合や、犬が死亡したときなどは、必ず届出をして
ください。なお、今年6月以降にマイクロチップを
装着して登録機関に情報登録を済ませた犬の場合
は、区への申請は不要です。
■狂犬病予防注射
今年度の飼い犬への狂犬病予防注射がまだ済ん
でいない方は、早めに動物病院で済ませ、証明書
を問合せ先にお持ちください。狂犬病予防注射済
票を交付します。
[費用] ▼飼い犬の登録手数料＝3000円　 ▼狂犬
病予防注射済票交付手数料＝550円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]生活衛生課生活環境係(区役
所5階)☎5608－6939　＊内容の詳
細は区ホームページを参照

使用料が半額になります
錦糸町駅南口機械式自転車
駐車場

8月から、錦糸町駅南口機械式自転車駐車場
(江東橋2－18－6先)の月額使用料が半額になり
ます。ぜひ、ご利用ください。なお、利用に当たっ
ては、事前に自転車が機械式自転車駐車場を利用

自宅に相談員が訪問します
高齢者のみまもり相談

区内在住で65歳以上の方が住み慣れた地域で安
心して生活できるよう、区が委託している「高齢者み
まもり相談室」の相談員が自宅を訪問し、体調や生活
での困りごと等を伺います。また、必要に応じて高齢
者福祉サービスや介護保険サービス、地域活動の紹
介等も行っていますので、訪問の際にお尋ねください。
[問合せ] ▼ 高齢者福祉課地域支援係☎5608－
6170・℻  5608－6404　 ▼各高齢者
みまもり相談室　＊問合せ先の詳細は
区ホームページを参照

可能か確認(車検)を受ける必要があります。
[車検場所／車検受け付け時間]錦糸町駅南口地
下自転車駐車場(江東橋3－14－4先)／午前8
時～午後8時 [利用登録方法]随時、 ▼オンライン
申請＝申請用ホームページ( https://www.
sumida-churinjo.jp)からマイページ登録後、必
要事項を入力して送信　 ▼郵送申請＝申請書を芝
園開発株式会社(〒120－0034足立区千住3－
66－16)へ　＊申請書は錦糸町駅南口地下自転
車駐車場、土木管理課（区役所10階）で配布してい
るほか、下記コールセンターへ問い合わせること
で取り寄せ可 [問合せ] ▼申請について＝芝園開
発株式会社コールセンター☎050－2018－
2535　＊受け付けは午前8時半～午後
5時半　 ▼その他＝土木管理課交通安
全担当☎5608－6203
■錦糸町駅南口機械式自転車駐車場の使用料

対象 現行 8月以降
区内在住在勤在学
の方

一般 2000円 1000円
学生 1400円 700円

上記以外の方 一般 2500円 1250円
学生 1700円 850円

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください
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[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレスなどについ
ても相談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診
察が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページで閲覧可

月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

発熱などの症状がある方の相談先

都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
日
に ほ ん ご
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a a a a ☎0570－550－571
午前9時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)
　　 ℻  5388－1396

 相談票に記入のうえ、送信

ナビダイヤル

聴覚障害のある方
相談票

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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　　　　　☎0120－565－653
午前9時～午後9時(土・日曜日、祝日を含む)
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ご
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フリーダイヤル

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方法、
心配な症状が出たときの対応など

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談来所相談
は行っていません。は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、7月11日時点のものです

新型コロナワクチン
4回目接種予約枠空き情報
　現在実施中の4回目新型コロナワ
クチン接種の予約枠に空きがありま
す(8月末までのファイザー製ワクチ
ン・武田／モデルナ製ワクチン)。
[接種対象者]3回目接種後5か月が
経過している ▼60歳以上の方　 ▼18
歳～59歳の方で、基礎疾患を有する
方や、新型コロナウイルス感染症の重
症化リスクが高いと医師が認める方
[予約方法]事前に墨田区コロナワク
チン接種問い合わせダイヤル(コールセ
ンター)☎0120－714－587へ　＊受
け付けは午前8時半～午後5時15分
(土・日曜日、祝日を含む)　＊墨田区
専用予約システムからも申込可　＊詳
細は区ホームページを参照

区HP
区
く
HP(やさし

い日
に ほ ん ご
本語)

墨田区専用予
約システム

　新型コロナウイルス感染症の影響で生活資金に
お困りの方に向けた特例貸付けを、無利子で行っ
ています。申請は郵送で受け付けます。詳細は墨田
区社会福祉協議会のホームページをご覧ください。
[申込み]墨田区社会福祉協議会☎3614－3902
(〒131－0032東向島2－17－14) ＊月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

申請期限は8月31日まで！
「福祉資金 緊急小口資金」

「総合支援資金 生活支援費」特例貸付け 　新型コロナウイルス感染症の影響で生活に困窮し、、左
記の各特例貸付けを終了等により利用できない世帯へ、
就労による自立または、それが困難な場合には円滑に生
活保護の受給につなげるため、一定期間支援金を支給
(再支給)します。詳細は区ホームページをご覧ください。
[問合せ]墨田区新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金担当☎5608－1254　＊月曜日～金
曜日の午前8時半～午後5時15分(祝日を除く)

申請期限は8月31日まで！
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

離職者等で就業意欲がある方のうち、住居を失っ
た、または失いかねない方に一定期間、求職活動を
条件に家賃相当額(上限あり)を支給します。また、
受給を終了した方も、再申請ができます(解雇され
た方で対象となる方は期限が過ぎても申請可)。詳細
は問い合わせるか、区ホームページをご覧ください。
[問合せ]くらし・しごと相談室すみだ(区役所
3階・生活福祉課受付窓口)☎5608－6289

受給終了後の再申請期限は8月31日まで！
住居確保給付金

墨田区国民健康保険墨田区国民健康保険またはまたは東京都後期高齢者医療制度東京都後期高齢者医療制度の被保険者が、新
型コロナウイルス感染症に感染した場合、または発熱等の症状があり感染が
疑われた場合に、その療養のため労務に服することができない期間について、
傷病手当金を支給します(個人事業主・フリーランスを除く)。詳細は各ホーム
ページをご覧ください。
[問合せ] ▼墨田区国民健康保険の被保険者＝国保年金課こくほ給付係☎5608－
6123　 ▼東京都後期高齢者医療制度の被保険者＝広域連合
お問合せセンター☎0570－086－519・℻0570－086－075　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時（祝日を除く） 区HP 広域連合HP

新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の支給新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯の方ヘ
子育て世帯生活支援追加支援事業
令和4年度子育て世帯生活支援特別給付金の対象の方
へ、児童1人につき10kgのお米を提供します。対象となる
方へ順次、案内を送付しますので、ご確認ください。詳細
は区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
[問合せ] ▼子育て世帯生活支援追加支援事業コールセンター☎5408－
1016　 ▼子育て支援課児童手当・医療助成係☎5608－6160
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

｢自ら動き出す防災・減災教育
を考える集い｣フォーラムと防
災・減災を考える絵本「うみと
いきる」の原画展

▼原画展＝８月１日(月)～
7日(日)の午前9時～午後9
時　＊最終日は午後5時ま
で　 ▼フォーラム＝8月5日
(金)午後6時～8時

▼原画展＝ひきふね図
書館(京島1－36－5)

▼フォーラム＝曳舟文
化センター(京島1－
38－11)

定 ▼ フォーラム＝先着100人　費無料　申 ▼ 原画展＝期間中、直接
会場へ　 ▼フォーラム＝事前に専用フォームから申込み　＊受け付け
は8月4日まで　問 ▼公益財団法人文字・活字文化推進機構
☎3511－7305　 ▼防災課防災係☎5608－6206

星空フェスタ2022　プラネタ
リウム上映会8月

8月21日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝｢たなばたのおほしさまとあまのがわ｣　 ▼3回目＝
｢夏の星座と天の川の天体めぐり｣(小学校4年生以上推奨の内容)　【解説員】
坪内重樹氏(ステラ・マリーノ所属)　定各先着70人　費 ▼中学生以下＝
各200円　 ▼その他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課
☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

健
康
・
福
祉

腰痛ケア体操(ワンコインプロ
グラム)

7月22日～8月26日の毎週
金曜日午前11時15分～正
午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内腰痛予防の体操や筋力トレーニング　対高校生以上　定各先着10
人　費各500円　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整理券を
配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊詳細は問い合わせる
か、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

背骨コンディショニング(腰痛・肩
こり等でお悩みの方)の1回体験

7月22日～8月26日の毎週
金曜日午後1時～2時

内肩こり、坐
ざこ つ
骨神経痛の改善プログラム　対18歳以上の方　定各先

着10人　費1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　申事前にス
ポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店℡03-5637-7497

現況届の提出をお忘れなく
児童扶養手当

児童扶養手当を受給している方に、7月下旬に
「現況届」をお送りします。また、児童扶養手当の
受給開始から5年が経過する等の要件に該当する
方には、｢児童扶養手当一部支給停止適用除外事
由届出書｣を事前にお送りしていますので、提出
がまだの方は併せて期限までにご提出ください。
なお、郵送で提出する場合は、同封の返信用封筒
をお使いください。窓口での提出を希望する方は、
下記の受け付け日時にご来庁ください。来庁に当
たっては、手洗いやせきエチケットを心掛け、発
熱等の症状がある方は来庁をお控えください。
[受け付け日時／会場]8月5日(金)～12日(金)
の午前9時～午後4時(土・日曜日、祝日を除く)／
区役所会議室31(3階)[問合せ]子育て支援課児
童手当・医療助成係☎5608－6376

ご存知ですか
特別児童扶養手当

19歳以下で心身に中度以上の障害がある児童
を養育している方は、特別児童扶養手当を受給で
きる場合があります。所得制限等がありますので、
対象となる方や請求方法等の詳細は、お問い合わ
せください。すでに手当を受給している方は、8月
初旬に所得状況届(現況届)の用紙をお送りしま
すので、8月中の提出にご協力ください。
[手当額(月額)]障害の程度が ▼重度＝5万2400円　

▼中度＝3万4900円[提出先・問合せ]子育て支援課
児童手当・医療助成係(区役所4階)☎5608－6376

ご利用ください
チリダニの検査

夏は、アレルギー性疾患の原因になると言われ
るチリダニが増えやすい季節です。区では、皆さ
んが持参した家のほこりの中にいるチリダニの量
を測定し、効果的な改善方法を助言するチリダニ
の検査を実施しています。ほこりの集め方など、
詳細はお問い合わせください。
[対象]区内在住の方[費用]無料[申込み]事前に生
活衛生課生活環境係(区役所5階)☎5608－6939へ

利用児童を募集します
学童クラブの新設

区では、新たに6室の学童クラブを整備しました。ぜひ、ご利用ください。
[対象]保護者の就労等により、放課後、家庭での養育が受けられない小学校1年生～3年生　＊小学校4
年生以上は特に必要と認められた場合のみ利用可　＊選考方法や費用等の詳細は募集案内または区ホー
ムページを参照 [申込み]随時、申請書等を直接、下表の各申込先へ　＊募集案内および申請書等は各申
込先で配布するほか、区ホームページからも出力可　＊新規利用の場合は面談あり(面談の日時は申し
込み時に相談) [問合せ]子育て政策課子育て政策担当☎5608－6195

学童クラブ名 所在地 定員 申込先
立川児童館学童クラブ千歳分室 千歳2－2－5・千歳集会所内 30人 立川児童館(立川1－5－2)
江東橋児童館学童クラブ菊川駅前分室 菊川2－3－6－2階 40人 江東橋児童館(江東橋1－

15－4)江東橋児童館学童クラブ錦糸小分室 錦糸1－9－12・錦糸小学校内 30人
横川小学童クラブ 東駒形4－18－4・横川小学校

内
40人 本所賀川記念館(東駒形4－

6－2－4階)
外手児童館学童クラブ外手小分室 本所2－1－16・外手小学校内 40人 外手児童館(本所2－6－9)
外手児童館学童クラブ両中分室 横網1－8－1・両国中学校内 20人

7月は｢青少年の非行・被害防止全国
強調月間｣です
青少年の非行・被害防止

非行により検挙される青少年の数は減少傾向に
ありますが、青少年の再犯率は3割を超えて推移
しています。
また、スマートフォンやSNS等の利用に伴う
犯罪のほか、女子高校生などが接客サービスを
提供する｢JKビジネス｣のような、新たな営業形
態が現れるなど、青少年の被害は深刻な状況に
あります。
保護者など周りの方は細心の注意を払い、子ど
もの非行・被害に十分注意しましょう。
[相談先] ▼本所警察署☎5637－0110　 ▼向島
警察署☎3616－0110[問合せ]地域教育支援課
地域教育支援担当☎5608－6503

仮移転します
すみだ清掃事務所分室

すみだ清掃事務所分室は、大規模修繕工事に伴
い、事務所機能を仮移転するため、住所と電話番
号が変わります。
[仮移転後の住所／電話番号]亀沢1－8－3／
☎5637－8905[仮移転期間]8月1日～12月18日
[問合せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－2228

区の世帯と人口（7月1日現在）

世帯 16万0240（＋412）

人口 27万8184（＋426）

男 13万7227（＋177） ＊住民基本台帳による

女 14万0957（＋249） ＊（　）内は前月比

写真募集！「私の好きな すみだ」

応募方法は問い合わせるか、
区ホームページへ！

[問合せ]広報広聴担
当☎5608－6223

1・5月以外の毎月1日号8面に掲載！

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－
6466・℻  5608－6423

音響式信号を必要としている方がいます
　視覚障害のある方にとって、道路の横断
は大変危険を伴います。信号が青であるこ
とを音で知らせる音響式信号は、命を守る
ために重要な役割を果たしています。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

ユートリヤで健康な体になろう！
(8月)

▼ヨーガ＝8月1日(月)・15
日(月)午後3時半～4時半　

▼歌うボイスエクササイズ＝
8月5日(金)・19日(金)午後
3時～4時　 ▼ボーカルテク
ニッククラス＝8月6日(土)・
20日(土)午前10時～11時　

▼太極拳＝8月11日(祝)・
18日(木)午後1時～2時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　対16歳以上の方　定各先着20人　費 ▼ボー
カルテクニッククラス＝各800円　 ▼その他＝各700円　申事前に、
すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習
センターのホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場でも
申込可

男性介護者教室〝体を動かそう！
みんなで楽しく認知症予防‼〞

8月4日(木)午後1時半～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内リハビリ専門の作業療法士による認知症に関する基礎知識の講義と
認知症予防運動の体験、参加者同士の座談会　対区内在住の男性　
費無料　申事前に教室名・住所・氏名・年齢を、電話またはファクス
で、むこうじま高齢者支援総合センター☎3618－6541・℻  3618－
6549へ　＊動きやすい服装で参加

里親という家庭のカタチ
「説明会＆相談会」

▼8月5日(金)午前10時半～
11時半　 ▼8月27日(土)午
前10時半～11時半、午後1時
半～2時半、午後3時～4時　

▼9月3日(土)午前10時半～
11時半　 ▼9月9日(金)午
後1時半～2時半

▼8月5日、9月9日＝江
東児童相談所(江東区枝
川3－6－9)　 ▼8月27
日＝曳舟文化センター
(京島1－38－11)　 ▼9
月3日＝すみだ産業会
館(江東橋3－9－10)

内都の里親制度についての説明・相談　対墨田区または江東区在住
の方　定各先着2組　費無料　申希望日時・氏名・電話番号を、電話
またはEメールで江東児童相談所フォスタリング機関☎3640－
5432・ koto-foster@futaba-yuka.or.jpへ　＊受け付けは各開催
日の3日前まで　問子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担
当☎5608－1582

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

8月6日(土)午後1時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内
在住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事
前に電話で、なりひら高齢者支援総合センター☎5819－0541へ

第4回寸劇｢認知症を正しく知ろ
う‼｣

8月8日(月)午後2時～3時 すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内寸劇を通して認知症を正しく学ぶ　対区内在住で認知症に関心が
ある方　定先着15人　費無料　申事前に電話で、こうめ高齢者支援
総合センター☎3625－6541へ　＊第5回以降は各高齢者支援総合セ
ンターへ問合せ

高齢者の初心者スマホ入門教室
〝孫世代のスタッフとワ
クワクした時間を過ごし
ましょう〞(全4回)

8月18日～9月8日の毎週
木曜日午後1時半～
3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内スマートフォンの電源の入れ方からユーチューブの視聴方法までを学
ぶ　対区内在住の60歳以上で、スマートフォンの初心者　定12人(抽選)　
＊初参加者を優先　費無料　持スマートフォン　申7月27日までに
梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〞

8月25日(木)午後1時半～
3時半

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気のことや福祉制度など
について情報交換する　対区内在住で、こころの病がある方の家族　
定先着15人　費無料　申7月22日午前8時半から電話で向島保健セ
ンター☎3611－6193へ

依存症状でお困りの方のための
相談〝ファミリーメンタル相談〞

8月31日(水)午後　＊時間
は申込時に調整

内家族関係等の悩みについて専門医に相談する　対区内在住の方　
費無料　申7月22日午前8時半から電話で向島保健センター☎3611－
6193へ

うつ予防講演会｢〝認知行動療法
超入門〞心理士といっしょに実
践！ストレス対処のコツ｣

9月8日(木)午前10時～11
時半

本所保健センター(東
駒形1－6－4)

内自分の思考を整理し、気持ちを切り替える方法を学ぶ　対区内在住
在勤の方　定先着16人　費無料　申7月22日午前8時半から電話で
本所保健センター☎3622－9137へ

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

＊祝日を除く場合あり(詳
細は各申込み・問合せ先へ)

内自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　＊内容等の詳細は各施
設のホームページを参照　対未就学児とその保護者　費無料

▼八広地域 プ ラ ザ 開催分　
＊おもちゃドクターによる
修理のみ

7月21日 ( 木 )、8月18日
(木 )午後1時～3時　＊毎
月第3木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
４－35－17)

申当日直接会場へ　問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃ
の修理は1人１点まで(小さいものは2点まで修理できる場合あり)

▼すみだボランティアセン
ター開催分

7月22日 (金 ) ▼午前10時
半～11時半　 ▼ 午後1時
半～2時半　＊毎週金曜日、
毎月第3月曜日に開催

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

定各先着8人　申事前に電話で墨田区社会福祉協議会☎3614－
3900へ　＊専用サイトからも申込可　＊第1金曜日の午後と
第3月曜日は障害のある子どもとその保護者が対象　＊おも
ちゃドクターによる修理は第2金曜日(予約制)

▼みどりコミュニティセン
ター開催分(8月は2日間開
催)

7月27日 ( 水 )、8月24日
(水)・25日(木) ▼午前10
時半～11時半　 ▼午後1時
半～2時半　＊毎月第4水曜
日に開催　

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定各先着6組　申事前に電話で、みどりコミュニティセン
ター☎5600－5811へ　＊おもちゃドクターによる修理
もあり

▼本所地域プラザ開催分 8月17日(水 )午前10時～
午後3時半　＊毎月第3水
曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

申事前に電話で本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊おもちゃドク
ターによる修理は午後1時半～3時　＊子どもと親のための心の相談コー
ナーは午後1時～5時

親子でも参加できます
｢コスモス育成講座｣

7月23日(土 )午前10時～
11時半

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内コスモスの栽培アドバイスや鉢の植替え実践　【講師】久保田 暁氏
(庭つながり代表)　対中学生以上　定先着5人　費無料　持軍手(汚
れが気になる方のみ)　申事前に電話で、みどりコミュニティセンター
☎5600－5811へ　＊受け付けは7月22日まで

すみだキラキラママのつどい 7月27日(水 )午前10時～
午後2時

内／定 ▼知育リトミック(0歳～2歳)／先着5組　 ▼1歳半からのトイ
トレに向けたおむつ外し講座／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／
先着4人　対未就学児とその母親　＊妊婦、母親のみの参加も可　
費各1000円(材料費含む)　申事前に希望プログラム名・参加者全
員の氏名・子どもの年齢をEメールで、すみだキラキラママのつど
い kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　＊受け付けは7
月26日まで　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

東京都里親制度普及啓発
キャラクター「さとぺん」

里親という家庭のカタチ

お知らせ 新型コロナウイルス感染症対策　飲食店では大声や至近距離での会話を控えよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

8月だけの特別水泳教室｢バタ足
特訓｣(全4回)

8月2日～30日の火曜日午
後2時～2時50分　＊8月
16日を除く

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対5秒間頭まで潜れる5歳児(幼稚園年長相当)～小学校3年生　定先
着10人　費4400円　申7月22日午前10時から費用を持って直接、両
国屋内プール☎5610－0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内
プールのホームページを参照

地域福祉プラットフォーム夏休み
特別企画第1弾
「青銅板de表札
づくり」

8月4日(木)午後1時半～3
時

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム京島(京島3－
49－18キラキラ茶家)

内青銅板を使用して自分だけの表札を作る　＊かなづち、釘を使用　【講
師】NPO法人すみださわやかネット　対区内在住の小学生以上　定10
人(抽選)　費無料　持飲物　申電話で8月3日午後1時までに墨田区
社会福祉協議会☎3614－3900へ　＊電話での受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後5時　＊左記コードの専用サイトからも申込可

令和4年度夏休みすみだ環境プ
ログラム

対区内在住在学の小・中学生とその保護者(2人1組)　定各15組(抽
選)　費無料　申希望回、プログラム名(複数申し込む場合は優先順
位も)、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで8月1
日(必着)までに〒130－8640環境保全課環境管理担当☎5608－
6207へ　＊申込みは1組1通のみ　＊抽選結果は後日郵送

▼第7回｢船に乗って海洋プラ
スチックの問題について考
えてみよう｣

8月17日(水)午前9時～正
午　＊10分前に集合

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

内神田川・日本橋川のクルーズ、海洋プラスチックや生活と環境の関
わりを学ぶワークショップ　【講師】瀬口亮子氏(水DO!ネットワーク
所属)　持帽子、飲物　＊ぬれても構わない服装で参加

▼第8回｢すみだの夜空で見え
るの⁈ 〝夏の大三角と土星
を探そう！〞｣

8月20日(土)午後6時半～
8時半　＊受け付けは午後6
時～

すみだ北斎美術館(亀
沢2－7－2)

内すみだから見える星空についての講義、天体望遠鏡による夏の大三
角の星・土星の観察　【講師】渡邉陽一氏(スターガーデン所属)　持双
眼鏡(お持ちの方のみ)

第15回夏休みすずかけキッズプ
ログラム〝子どもから大人まで楽
しめるクラシックコンサート〞

8月22日 (月 )午後2時～　
＊開場は午後1時半

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内新日本フィルハーモニー交響楽団所属のヴィオラ奏者「つるちゃん」&
フレンズによる四重奏　対主に幼児・小学生とその保護者　定先着
100人　費無料　申7月21日午前9時から、左記コードの電子申請シ
ステムで申込み　問すみだ女性センター☎5608－1771

親子料理×科学教室「光るグミ
をつくろう！」

8月27日(土)午後1時～3
時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内グミを作りながら光る仕組みを学ぶ　対小学生とその保護者(2人1
組)　定先着6組　費1組1000円　持エプロン、三角巾またはバンダナ、
ハンカチ　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付け
は8月20日まで

仕
事
・
産
業

食品衛生H
ハ サ ッ プ
ACCP講

習会(小規模飲食店)
8月10日(水)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

区役所会議室131(13
階)

対区内の小規模飲食店などの事業者　定先着50人　費無料　申事前
に講座名、店舗の名称・所在地・電話番号、参加人数を、直接または電
話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係(区役所5階)
☎5608－6943・℻  5608－6405・ SEIKATUEISEI@city.
sumida.lg.jpへ　＊電子申請システムからも申込可

男女雇用平等セミナー｢改正育
介法で男女の働き方が変わる？
これからのキャリアプラン作り
のヒント、教えます！｣

9月6日(火)・8日(木)午後
2時～4時

亀戸文化センター(江
東区亀戸2－19－1・
カメリアプラザ内)

内 ▼9月6日＝新育児休業制度のポイントとこれからの女性のキャリアプ
ラン　 ▼9月8日＝産後パパ育休等新制度を活用したライフ&キャリアデ
ザイン　対テーマに関心がある方　定各先着45人　費無料　申事前に
電話で東京都労働相談情報センター亀戸事務所事業普及担当☎3682－
6321へ　＊TOKYOはたらくネットのホームページからも申込可　
＊生後6か月～就学前の子どもの一時保育あり(希望する場合は ▼9月
6日＝8月22日までに　 ▼9月8日＝8月24日までに　申込みが必要)　
問人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当☎5608－6512

税
金
・
国
保

消費税インボイス制度説明会 ▼初級編＝8月5日(金)・24
日(水)　 ▼中級編＝8月22
日 (月 )・26日 (金 )　＊時
間はいずれも午後2時～3時　
＊9月以降の日程
は国税庁のホーム
ページを参照

▼ 8月5日・26日＝向
島法人会館(東向島2－
8－5)　 ▼ 8月22日・
24日＝本所法人会館
(業平1－7－12)

内税務署職員からインボイス制度の基本的な仕組みを学ぶ　対区内の
事業者で ▼初級編＝新規・免税事業者　 ▼中級編＝課税事業者　定 ▼ 8
月5日・26日＝各先着20人　 ▼8月22日・24日＝各先着30人　費無
料　申事前に電話で ▼8月5日・26日＝向島税務署法人課税第1部門
☎3614－5231へ　 ▼8月22日・24日＝本所税務署法人課税第1部門
☎3623－5171へ　問税務課税務係☎5608－6008

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインレッスン「ボディパ
ンプ」

7月22日～8月26日の毎週
金曜日午前9時45分～10時
半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内バーベルを使ったシェイプアッププログラム　対高校生以上　定各
先着12人　費各500円　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整
理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊内容等の詳
細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

ワンコインレッスン「ボディジャ
ム」〝ダンスエクササイズ〞

7月27日～8月31日の毎週
水曜日午後8時～8時45分

内最新の音楽でダンスを楽しみながら行うカーディオワークアウト　
対高校生以上　定各先着60人　費各500円　持タオル、飲物、屋内
用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始
30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

健康体力づくり教室「エアロビ
クス」(全8回)

7月30日～9月24日の土曜
日午前11時～正午　＊8月
13日を除く

対18歳以上の方　定先着60人　費2550円　持室内用の運動靴、タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に直接スポーツプラザ
梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツ
プラザ梅若のホームページを参照

区民納涼民踊大会 8月1日(月 )～3日(水 )の
午後6時～8時

東京スカイツリータウ
ン®1階ソラマチひろ
ば(押上1－1－2)

費無料　申期間中、直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312　＊来場に当たっては、最新情報を区ホームページで
参照

すみだゆかりの展示｢墨田区の
遺跡2022｣

8月9日(火)～28日(日)の
午前9時～午後9時　＊日曜
日・祝日は午後5時まで

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内区内で行われた遺跡の発掘調査で出土した近代遺跡等を紹介する
展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問地域教育支援課文化財担
当☎5608－6310

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
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区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭｢ソフトテニス大会｣ ▼ 中学生の部＝8月28日
(日 ) 午前8時 ～ 午後6時　
＊雨天の場合は9月4日(日)　

▼一般の部＝9月11日(日)
午前8時～午後8時　＊雨天
の場合は9月18日(日)

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種／費 ▼中学生の部(男子・女子)／1組1000円　 ▼一般の部(男子、
壮年男子65歳以上、女子)／1組3000円(高校生は1組2000円)　＊い
ずれもダブルス　対区内在住在勤在学の方　申種別、ペアの住所・氏
名・年齢(学年)・電話番号を、直接または郵送で ▼中学生の部＝8月
19日(必着)までに　 ▼一般の部＝8月26日(必着)までに　墨田区ソ
フトテニス連盟事務局 布施亮人(〒131－0045押上2－34－1－
203)☎090－2647－6617へ

区民体育祭｢サッカー大会｣ 8月28日～10月23日の日
曜日午前8時～午後6時(10
月は午後4時まで)　＊9月
18日を除く

荒川四ツ木橋緑地球技
場(墨田四丁目地先)

対スポーツ保険等に加入している区内在住在勤の方で構成するチー
ム　＊日本サッカー協会審判員有資格者がいること　費1チーム
7000円　＊8月6日(土)午後6時から、すみだ生涯学習センター(東
向島2－38－7)で行う代表者会議で支払い　申7月22日～28日にス
ポーツ振興課スポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－6312へ　

区民体育祭｢ゴルフ大会｣ 9月13日(火)午前8時～午
後4時　＊受け付けは午前7
時～

京葉カントリー倶楽部
(千葉県千葉市若葉区
多部田町802)

種男女別 ▼スクラッチの部　 ▼アンダーハンディキャップの部　＊男女
いずれかの参加人数が7人以下の場合は、いずれの部も男女混合で実施
対区内在住在勤在学の方　費2万円(参加費、プレー費)　申大会名、住所、
氏名、性別、生年月日、電話番号、Eメールアドレス、勤務先の住所・電話番
号(区内在勤者のみ)を、はがきまたはファクス、Eメールで8月13日(必着)
までに墨田区ゴルフ連盟事務局(〒130－0026両国1－16－9小宮山方)
☎090－2675－1805・℻  5825－4386・ mmbft317@ybb.ne.jpへ

イ
ベ
ン
ト

すみだで遊ぼう そよかぜ野外上
映会

7月31日(日) ▼午前11時～
午後3時　 ▼午後6時半～9
時

隅田公園そよ風ひろば
(向島1－3)

内／申 ▼午前11時～＝移動式遊び場「からふる号」やキッチンカー等／当日
直接会場へ　 ▼午後6時半～＝映画「神在月のこども」／7月24日までに左記
コードの専用フォームから申込み　定 ▼午後6時半～＝100人(抽選)　費無料
問 ▼墨田区観光協会☎6657－5160　 ▼観光課観光担当☎5608－6931

ACTION！すみだS
エスディージーズ
DGs「すみ

だの〝ものづくり〞ワークショッ
プin東京ソラマチ®」

8月7日(日)午前10時半～
午後5時半

東京ソラマチ２階9番地
(押上1－1－2)

内SDGsを学ぶ、3種類のものづくりワークショップ　＊7回実施(詳細
は右記コードのチラシを参照)　定各18人　費無料　申当
日直接会場へ　＊整理券を配布　問 SDGs未来都市政策調
整担当☎5608－6231

ぽ
け
っ
と

大学通信教育秋期合同入学説明
会

8月20日(土 )午前11時～
午後4時

新宿エルタワー30階
サンスカイルーム(新
宿区西新宿1－6－1)

内大学通信教育を行っている短期大学・大学・大学院の学校別相談コー
ナーで講義内容等について相談する　＊大学通信教育の概要や開設学科
等が記載された「大学通信教育ガイド」を進呈　費無料　申事
前に公益財団法人私立大学通信教育協会のホームページから
申込み　問公益財団法人私立大学通信教育協会☎3818－3870

相続寺子屋区民講座「初めて学
ぶ相続の基礎」

8月23日(火) ▼講義＝午後
1時半～4時　 ▼個別相談＝
午後3時～4時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内相続の基礎について学ぶ　＊個別相談は1組のみ　定先着10人　
費無料　申事前に電話で相続寺子屋東京事務局 髙橋☎090－9014－
8106

虫ききの会 8月25日(木)～28日(日)
午後4時～9時　＊入園は午
前9時～午後8時半

向島百花園(東向島3－
18－3)

内虫の展示、放虫式、絵行
あんどん
灯の点灯　＊虫の展示は荒天中止、その他は雨

天中止　費 ▼ 65歳以上の方＝70円　 ▼その他＝150円　申当日直接会
場へ　問向島百花園サービスセンター☎3611－8705

初級簿記講習会(全20回) 9月2日 (金 )～10月24日
(月)の月・水・金曜日午後
6時～8時　＊祝日を除く

向島法人会館（東向島
2－8－5）

定20人(抽選)　費1万2000円(テキスト代込み)　＊会員は1万円　
申催し名・住所・氏名・電話番号・勤務先の名称を、ファクスで向島
法人会事務局☎3612－5515・℻  3616－3536へ

多部田町802)

7月31日(日) ▼午前11時～ 隅田公園そよ風ひろば

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

明るい選挙啓発ポスターコン
クールの作品募集

対区内の小・中学校、高等学校、特別支援学校に在学する
児童・生徒　【画材】自由(絵の具、紙、布など)　【規格】画
用紙の四つ切り(542mm×382mm）、八つ切り(382 
mm×271mm)、またはそれに準ずる大きさ　【審査発表】
11月上旬(予定)　＊入賞作品の著作権は主催者に帰属

申作品の裏面右下に氏名(ふりがな)・学校名・
学年を記入し、直接または郵送で9月9日(必着)
までに〒130－8640選挙管理委員会事務局
(区役所12階)☎5608－6320へ　＊学校を通
して提出する場合は、各学校が指定する日まで　
＊作品は選挙啓発等に使用し、応募者の学校
名・学年・氏名を公表する場合あり

墨田区社会福祉事業団の非常
勤・臨時職員の募集

内／対 ▼看護師(非常勤職員)＝通所介護・機能訓練事業
での看護・介護、機能訓練補助、送迎バス添乗等／正看護
師または准看護師の免許を有する方　 ▼介助員(非常勤職
員)＝高齢者デイサービス施設での介助／ヘルパー2級以
上の資格を有するか、介護職員初任者研修等を修了した方　

▼生活支援員(非常勤職員)＝重度障害者に対する生活支
援・送迎バス添乗／ヘルパー2級以上の資格を有するか、
介護職員初任者研修等を修了した方　 ▼グループ療育職
員(非常勤職員)＝児童発達支援施設でのグループ療育指
導等／保育士、社会福祉士、介護福祉士の資格をお持ちの
方または、施設での療育等の経験がある方　 ▼介助員(臨
時職員)＝機能訓練事業での介助・機能訓練指導補助、送
迎バス添乗／ヘルパー2級以上の資格を有するか、介護職
員初任者研修等を修了した方

申事前に電話連絡のうえ、履歴書(職種を記入)を直接または郵
送で墨田区社会福祉事業団(〒131－0033向島3－36－7)
☎5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉
事業団のホームページを参照

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

すみだまつり・こどもまつり公
式HPで活動紹介動画を掲載し
ます(すみだまつり・こどもま
つりの芸能大会の代替開催)

内すみだまつり・こどもまつりのホームページで活動紹
介を希望する団体の募集　＊例年会場内ステージで行う
芸能大会の代替として開催　＊活動紹介動画は各自で用
意　対出演者の半数以上が区内在住在勤在学の方で構成
される団体

申申込先で配布または、すみだまつり・こどもまつりのホームペー
ジに掲載の申込要領を確認のうえ、申込書を直接またはEメールで8
月5日までに、すみだまつり実行委員会事務局(区役所14階・文化芸
術振興課内)☎5608－6181・ bunkashinkou.sumida@gmail.
comへ　＊申し込み後、活動紹介動画の提出方法について連絡あり
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