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■電車でのアクセス

■車でのアクセス

約25分 約70分

平成28年度から始まった友好都市である栃
木県鹿沼市との紙面交換企画が、約３年ぶりに
実現。今号では、鹿沼市ならではの様々なご当
地グルメを紹介します（今号4・5面に掲載）。
　現地に行くからこそ味わうことができるお
いしい名物の数々。食欲の秋でもあるこの時期
に、ぜひ、鹿沼市の絶品グルメをおなかいっぱ
い堪

たんのう

能してみませんか。
[問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

S
エスディージーズ

DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

パートナーシップで
目標を達成しよう17
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･････  新型コロナウイルス感

染症の関連情報等
4・5面 ･･････ グルメなまち「鹿沼」を　
　　　　　　　ほおばる!
3・6～8面 ･･･ 講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

NO.2052



　　

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、10月31日時点のものです

[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照 区HP

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方法、
心配な症状が出たときの対応など

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
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a a a a   ☎0570－550－571
午前9時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)
　　 　℻  5388－1396

             相談票に記入のうえ、送信

フリーダイヤル

ナビダイヤル

聴覚障害のある方

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談来所相談
は行っていません。は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

相談票

　　 発熱などの症状がある方の相談先

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談くだ
さい。

かかりつけ医がいる場合

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
東京都発熱相談センター

☎5320－4592または☎6258－5780
24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレス等
も相談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　
＊診察が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームペー
ジを参照　

かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

　　 後遺症にお悩みの方の相談先
電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

区
く
HP(やさし

い日
に ほ ん ご
本語)

　　　　 ▼新型コロナワクチン＝墨田
区コロナワクチン接種問い合わせダイ
ヤル☎0120－714－587　＊受け付
けは午前8時半～午後5時15分(土・日
曜日、祝日を含む)　 ▼その他のワクチ
ン＝保健予防課感染症係
☎5608－6191

新型コロナワクチンと
インフルエンザワクチンの同時接種

墨田区新型コロナワクチン
接種広報大使「わく丸」

　新型コロナワクチンとインフルエン
ザワクチンは、それぞれを単独で接種し
た場合と比べても有効性や安全性が劣
らないため、同時接種が可能です。一方
で、インフルエンザワクチン以外のワク
チンと新型コロナワクチンの同時接種は、
現時点ではできません。片方のワクチン
接種後、2週間の間隔を空ける必要があ
りますので、ご注意ください。　
　その他の新型コロナワクチン接種に
関する情報は、区ホームページをご覧く
ださい。

区HP
区
く
HP(やさし

い日
に ほ ん ご
本語)

問合せ

　新しい生活様式に対応した住宅環境への改善
を支援することを目的に、高齢者および障害の
ある方が専用室を設ける、または生活しやすく
なるように自宅の修築等を行う場合のあっせん
融資の利子を、区が全額補助します。
　なお、融資の際には金融機関の審査がありま
す。申込方法等の詳細は問い合わせるか、区ホー
ムページをご覧ください。
[対象者]次のいずれかに該当する方とその家
族 ▼ 65歳以上である　 ▼身体障害者手帳(1
級～4級)または愛の手帳(1度～4度)、精神障
害者保健福祉手帳(1級～3級)を持っている　

▼脳性まひまたは進行性筋萎縮症である　 ▼国
の指定難病等の難病医療費助成を受けている　
＊ほかにも要件あり [対象住宅]区内に所在し、
申込人が現に自ら居住している、または修築後
同居する親族が現に居住している住宅 [融資限
度額(工事に係る金額の範囲)]500万円 [利
率 ]2.0%[ 償還方法 ]均等月賦償還
[申込期間]5年3月31日まで[問合せ]
住宅課計画担当☎5608－6215

住宅修築資金融資あっせん
申込期間を5年3月31日まで延長します！

新型コロナウイルス感染症の影響で
業績が悪化している区内の中小企業や
商店を対象に、あっせん融資の利子等
を補助します。
　また、3年7月31日以前にコロナ融資
を利用した方は、追加でコロナ融資を
申し込む際に、既存のコロナ融資と一
本化できます。詳細は区ホームページ
をご覧ください。
[融資限度額]2000万円 [利率]2.0％　
＊うち1.8％を区が補助 [返済期間]7
年以内　＊据置期間（12か月以内）を
含む [申込期間]5年3月31日まで [申
込み ]申込用紙と必要書類を、直接、
経営支援課経営支援担当（区役所14
階）☎5608－6183へ　＊申込用紙
は申込先で配布しているほ
か、区ホームページからも
出力可

新型コロナウイルス感染症
緊急対策資金融資あっせん

申込期間を5年3月31日まで
延長します！

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困窮し、緊急小口資緊急小口資
金等の特例貸付けを終了等により利用できない世帯金等の特例貸付けを終了等により利用できない世帯へ、就労による自
立を図るため、また、円滑に生活保護の受給につなげるため、一定期間
支援金を給付します。また、本支援金の受給を終了した方の再申請を受
け付けます。申請期限はいずれも12月31日(消印有効)です。申請期限はいずれも12月31日(消印有効)です。
［対象］社会福祉協議会が実施する緊急小口資金等の特例貸付けを終了等
により、これ以上利用できない世帯の主たる生計維持者　＊そのほか収
入、資産、求職活動などの要件あり　＊求職活動要件は当面の間緩和 [月
額支給額] ▼単身世帯＝6万円　 ▼2人世帯＝8万円　 ▼3人以
上世帯＝10万円 [支給期間]初回・再支給いずれも最大3か月
間　＊申請方法や必要書類等の詳細は区ホームページを参照

[問合せ]墨田区新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金担当
☎5608－1254

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
申請期限は12月31日(消印有効)まで！

　離職者等で就業意欲がある方のうち、住居を失った、または失いか
ねない方に一定期間、求職活動を条件として家賃相当額(上限あり)
を支給します。受給を終了した方の再申請の期限は、受給を終了した方の再申請の期限は、1212月31日まで月31日まで
です。です。
　なお、解雇された方で対象となる方は、今回の期限が過ぎても再申請
できます。要件等の詳細や必要書類は問い合わせるか、区ホームページ
をご覧ください。
[対象]申請日において ▼離職・廃業から2年以内の方　 ▼個人の責に
帰すべき理由や都合によらない勤務時間、就労機会の減少に
より、収入が減少した方　＊そのほか収入、資産等の要件
あり [支給期間]原則3か月(最長9か月まで延長可)

住居確保給付金

[問合せ]くらし・しごと相談室すみだ(区役所3階・生活福祉課受け
付け窓口)☎5608－6289

受給を終了した方の再申請期限は12月31日まで！

区役所1階の窓口と
2階のマイナンバーカード専用窓口
　窓口の混雑状況がわかるほか、受け付けの
順番が近付いてきたことをEメールや無料通
話アプリ｢LINE｣でお知らせするシステムを
導入しています。ぜひ、ご活用ください。

 区役所1階

▼住民異動届

▼住民票の写しや戸籍の
証明書等の発行

▼戸籍届
区役所2階

▼マイナンバーカードの
交付等

混雑状況がわかる
窓口業務

混雑・空き情報サイト ネコの目.comのホー
ムページから「墨田区役所」を検索

確認方法

窓口課庶務係☎5608－6100
問合せ

混雑状況がわかります！

広告 スマホの料金、見直しませんか？　J：COMモバイルなら月額980円で使えます。詳しくは☎0120－938－362（9：00～18：00)
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

2022年（令和4年）11月11日

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)



☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

花育講座｢リース型ハンギングバ
スケットづくり｣講習会

12月9日(金)午後1時～3
時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対区内在住在勤在学の方　定12人(抽選)　費3300円(容器・花代込
み)　＊容器をお持ちの方は2000円　持エプロン、手袋、作品を持ち帰
るための袋　申住所(在勤在学の方は会社・学校の住所も)、氏名、電話
番号、容器の要・不要を、往復はがきで11月21日(必着)までに〒130－
8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊左記コードの専
用サイトからも申込可　＊抽選結果は12月1日までに通知

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります（最
新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

男女共同参画社会の実現のために
女性の人権

■女性に対する暴力をなくす運動
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなく
す運動」期間、また、11月25日は「女性に対する
暴力撤廃の国際デー」です。配偶者等からの暴力
（ドメスティック・バイオレンス）、性犯罪、性暴力、
ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュア
ル・ハラスメント等の女性に対する暴力は、女性
の人権を著しく侵害するものであり、決して許さ
れる行為ではありません。女性に対する暴力の問
題を解決し、男女共同参画社会を実現しましょう。
■相談窓口

▼ DV相
そうだん
談 ＋

プラス
☎0120－2

つな ぐ
79－8

はや く
89
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りの相談窓口へ接続(相談日時は各相談窓口に
より異なる)

▼すみだ女性センター(押上2－12－7－111)
による女性のためのカウンセリング＆DV相談
☎5608－1771
[相談日時(予約制)]月曜日～水曜日・金曜日・
毎月第2・4土曜日午前10時～午後4時、毎月第
1・3木曜日午後3時～8時（祝日、年末年始を除
く）　＊予約の受け付けは月曜日～金曜日の午
前9時～午後5時(祝日、年末年始を除く)　＊対
面での相談も可

▼東
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▼性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター☎＃ 8

はやくワンストップ
8 9 1 ＊一部のIP電話、

ダイヤル式公衆電話、PHSからは接続不可
■全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
女性の様々な人権問題についての電話相談を、
下記強化週間中は時間を延長して受け付けます。
［強化週間］11月18日（金）～24日（木）の午前8時
半～午後7時　＊水・土・日曜日は午前10時～午
後5時　＊強化週間以外は、月曜日～金曜日の午
前8時半～午後5時15分［相談先］女性の人権ホッ
トライン☎0570－070－810　＊詳細は、東京
法務局人権擁護部第二課☎0570－011－000 へ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[ 問合せ ]人権同和・男女共同参画課男女共
同参画担当☎5608－6512
　　　
        パープルリボンには、女性に対するあら

ゆる暴力をなくしていこうというメッセー
ジが込められています。

匿名・無料で受けられます
HIV即日検査

12月1日の世界エイズデーにちなみ、HIVの即
日検査を実施します。匿名で受けられますので、
ぜひ、ご利用ください。
［受け付け日時］12月14日（水）午前9時～10時　
＊結果は採血の約1時間後に口頭で説明（証明書・
結果票の発行は不可）　＊結果が判定保留になっ
た場合は確認検査が必要なため、約1週間後に再
来所が必要［ところ］本所保健センター（東駒形1－
6－4）［対象］感染の疑いがある日から3か月以上
経過している方［定員］先着30人［費用］無料［申
込み］当日直接会場へ［問合せ］保健予防課感染症
係☎5608－6191

11月16日に行います
全国一斉情報伝達試験

　国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達
する｢全国瞬時警報システム（Jアラート）｣による
全国一斉情報伝達試験を実施します。区内各所
の防災行政無線（屋外スピーカー等）から試験放
送が3回流れるとともに、すみだ安全・安心メール、
区危機管理ツイッター、区フェイスブックなどに
より、文字情報を配信する予定です。なお、放送
終了後2時間以内であれば、放送内容を電話応
答サービス☎5608－6274でも確認できます。
[とき]11月16日(水)午前11時　＊全国の災害等
の発生状況により中止する場合あり[問合せ]安全
支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199

都市計画図書がご覧になれます
住宅市街地開発整備方針の
変更

　都により決定された住宅市街地開発整備方針
の変更内容に関する都市計画図書が閲覧できます。
[閲覧場所] ▼都市計画課都市計画・開発調整担当
(区役所9階)　 ▼東京都都市整備局都市づくり政
策部都市計画課(新宿区西新宿2－8－1第二本庁
舎12階)[問合せ] ▼都市計画課都市計画・開発調
整担当☎5608－6265　 ▼東京都住宅政策本部住
宅企画部企画経理課☎5320－4938

令和5年は1部制です
はたちのつどい

5年1月9日(祝)に開催する「はたちのつどい」
は1部制です。詳細は決まり次第、本紙や区ホー
ムページでお知らせします。
[対象]区内在住で平成14年4月2日～15年4月1
日に生まれた方 [問合せ]文化芸術振興課文化行
事担当☎5608－6181

結果がまとまりました
住民意識調査

「第27回墨田区住民意識調査」にご協力いただ
き、ありがとうございました。この調査結果を今
後の区政運営の基礎資料として活用し、「暮らし続
けたい・働き続けたい・訪れたいまち」の実現に
向けて、施策の充実などに取り組んでいきます。
詳細をまとめた報告書は、区民情報コーナー(区
役所1階)や各図書館で閲覧できるほか、
区ホームページにも掲載しています。
[問合せ]広報広聴担当☎5608－6222

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

　ヘルプマークは、援助や配慮が必要
な方のためのマークです。このマーク
を見かけたら、思いやりのある行動を
お願いします。
[問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－
6466・℻  5608－6423

ヘルプマークを知っていますか？

書類の提出が必要です
電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金

電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担
増を踏まえ、特に家計への影響が大きい対象世
帯に対し、価格高騰緊急支援給付金を支給しま
す。要件により申込方法が異なるのでご注意く
ださい。申請後、不備がなければ3週間～4週間
程度で振り込む予定です。最新情報や詳細は、
区ホームページをご覧ください。
[対象および申請方法]下表のとおり[給付金額]1
世帯あたり5万円　＊対象1・2の重複受給不可 [申
請期限]5年2月10日(必着)[問合せ]墨田区価格
高騰緊急支援給付金専用ダイヤル☎5877－
5795　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前8時半～午後5時(12月28日までは
土・日曜日、祝日も受け付け可)
区分 対象 申請方法
対象1 9月30日時点で世

帯構成員全員が令
和4年度住民税(均
等割)非課税の世帯

該当すると見込まれる世帯
へ順次区から送付する確認
書の内容を確認のうえ、同
封の返信用封筒で期限まで
に返送　＊4年1月2日以降
に転入した方を含む世帯は、
11月下旬までに発送予定　
＊いずれも11月30日までに
届かない場合は問合せ先へ

対象2 対象1以外の世帯の
うち、予期できない
事情により4年1月～
12月の家計が急変
し、対象1の世帯と
同様の状況にあると
認められる世帯

11月18日から申請書と
必要書類 を、 郵送 で
〒130－8640厚生課臨
時特別給付金担当 へ　
＊申請書は区ホームペー
ジから出力可(出力が難
しい方は問合せ先へ)

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
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広告 頻尿、尿もれ、手術後の体調等、お気軽にご相談ください。言問橋、隅田公園から徒歩10分、浅草泌尿器科クリニック☎03－3874－8184 広告 金・貴金属・時計・ブランド・宝石等出張買取可能■おたからや曳舟駅前店☎03－6657－0283　古物商第307742217807号
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知ってた？鹿沼は「シウマイのまち」！知ってた？鹿沼は「シウマイのまち」！

鹿沼そばでしか味わえない、「香り」と「甘み」鹿沼そばでしか味わえない、「香り」と「甘み」

　様々な絶品グルメがある鹿沼市ですが、忘れてはいけないのがかぬまシウマイです。シウマイといえばおなじ
みの「崎陽軒」ですが、その初代社長である野並茂吉氏の出身地が、ここ、鹿沼市なんです。そのご縁をきっかけに、
また、事業発足当初は新型コロナウイルス感染症の影響で町全体が落ち込んでいる中でもあったので、町おこ
しの一環になればという願いも込めて、「シウマイのまち」としてのPRを始めました。ちなみに〝シューマイ〞ではな
く〝シウマイ〞なのは、野並氏が栃木なまりで「シーマイ」と呼んでいたことがきっかけと言われています。
　新型コロナウイルス感染症が流行し始めた令和2年4月に崎陽軒に協力を依頼しスタートしましたが、たくさんの
課題を抱えながら、打合せ等もままならず、プロジェクトは難航しました。それでも、崎陽軒と連携しながら市内の
飲食店等に向けたシウマイ講座を開いたり、呼びかけを行ったりしていくうちに、まちづくりに賛同してくださる方々

が増えて、今や市内の約60店舗がオリジナルのシウマ
イを提供しています。あつあつジューシーな定番のも
のから、シウマイをイメージしたスイーツまで、こだわりの詰まったシウマイが勢ぞろいです。
　また当時、鹿沼市で産出される「深岩石」と呼ばれる石を使ったシウマイ像を創るという取組も行
いました。東京藝術大学の協力のもと製作し、野並氏が残した「シウマイは握って作った」という調
理記録から〝握る〞を像の内側に表現しています。正面の穴からのぞくと、その造形が見えますよ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　今後は、新鹿沼駅で冷凍シウマイの販売機の設置や、市内のおすすめシウマイ店をめ 
                       ぐる「シウマイタクシー」、さらには宇都宮市内～鹿沼市内をつなぐ主要路線　
　　　　　　　　　バスを「シウマイ餃

ぎょうざ

子ライン」という愛称で運行することを企画して
　　　　　　　　　　　　　います。
　　　　　　　　　　　　　　　宇都宮といえば「餃子」、佐野といえば「佐野ラーメン」、
　　　　　　　　　　　　　　　　そして鹿沼といえば「かぬまシウマイ」です！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひ、鹿沼市のシウマイをご堪

たんのう

能ください。

　鹿沼市のいちごは、なんといっても高品質なのが特徴で、全国でトップレベルなんです。
　実は生産量で見ると、鹿沼市は県内で1番ではありませんが、その分品質にこだわり、いちごに手
間や時間をかけるのが特徴です。そのため、鹿沼市にいちご狩りに来る方は、量より質を求める方
がたくさんいます。鹿沼市で楽しめるいちごは、酸味がほどよい「とちおとめ」のほか、最近では甘み
が強い「とちあいか」が主流になりつつあります。ほかにも様々な品種がありますが、珍しいものだと
「とちひめ」という品種があります。これは県内の観光農園でしか味わ
えないもので、果肉が柔らかく傷みやすいため市場にはめったに出回
りません。一口食べれば、いちごの濃厚な甘みが広がるジューシーな
味わいです。食べたらきっと、そのおいしさに驚きますよ！　
　都内にお住まいでも、スーパーなどでおいしい栃木県産のいちごは
手に入りますが、現地のいちご狩りで食べられるいちごは完熟した一

番甘い状態のものなので、より一層おいしいです。ぜひ鹿沼市に来て、いちごを食べてほしいですね。また、
鹿沼市には「いちごを育てる技術」があるため、おいしいいちごを手頃な価格で食べることができるんですよ。
　私たちが丹精を込めて育てたいちごのハウスに入ると、甘い香りが広がっており、鈴なりに実った赤い
果実はどれもみずみずしく大粒です。ぜひとも、品質にこだわり抜いた鹿沼市のいちごを味わっていただ
きたいです！

その場で味わう､だからうまい！その場で味わう､だからうまい！

　鹿沼市で採れるそばは江戸時代からの在来種であり、品種改良は一切行っていません。そばの実は表皮がたん
ぱく質で中心はでんぷん質ですが、鹿沼在来のそばは一般的なそばの実と比べて表皮が薄い分、でんぷん質が豊
富なため、雑味のないほのかな甘みをもち、シャッキリとした歯ごたえのそばになるのが特徴です。
　そばは受粉の際に近隣の他品種と交雑が起きてしまうのが一般的です。しかし鹿沼市は、日光連山の南麓に
位置し、栽培環境が沢に囲まれた閉鎖環境のため交雑が起きず、加えて昼夜の寒暖差が激しいという栽培に適
した条件がそろっているため、おいしいそばができます。まさに、自然が育んだ伝統の味です。
　また、10月下旬頃～11月頃のまさに今しか味わえないのが「新そば」です。実の表皮が、酸化前の緑色をした新
鮮な状態のものを挽

ひ

くため、さわやかで特に香ばしいものになります。この新そばが提供できるのは、一番おいし
いときに収穫ができている証拠です。保存分のそばの実は、収穫後、マイナス2度で60日以上熟成させ、甘みを引
き出します。この低温保存によって味の深みが増したものも絶品です。さらに、1月の最も寒い時期には殻付きのそ
ばの実を冷水に漬けて寒風にさらす「寒

かんざら

晒しそば」があり、こちらは余分なアクが抜け、より熟成されて一層甘みと
風味が増します。鹿沼市では年間を通して、異なる表情の絶品そばが楽しめます。
　鹿沼市のそばを使った名物「鹿沼にらそば」ですが、これは戦後の食糧難に対応するため、栄養価の高いニラを合わせて提供

したことが始まりです。鹿沼市で採れるニラは肉厚で幅広なので、そばとの相性も良いです。栃木県は、ニラの生産量が全国2位で、名物の宇都宮餃
ぎょうざ

子にも使われて
いるんですよ。〝そば〞と〝ニラ〞は香りが強い物同士ですが、合わせて食べると絶妙な味わいでおいしいです。鹿沼そばは、誰が食べても違いがわかる逸品です。そ
ばの名産地はたくさんありますが、鹿沼そばは唯一無二の味わいですので、ぜひ、旬の香りを味わいにお越しください！

「そば天国「そば天国withwithスタンプラリー」開催！スタンプラリー」開催！鹿沼市内の名店そばの食べ比べができる！鹿沼市内の名店そばの食べ比べができる！
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①

② ③

④

▲ 手前が鹿沼市の在来種で、
　 粒が小さいのが特徴

▲ JR 鹿沼駅前に設置されている「シウマイ像」

▲ 鹿沼商工会議所の水越啓悟さん▲ 出会いの森いちご園の小久保 有也
　 さん

▲明治3年に創業の「米山そば」5代目
　店主で、鹿沼そば振興会の会長も　
　務める米山 慎太郎さん

メイン写真提供／笑福シウマイ

▶そば天国＝11月12日（土）・13日（日）午前9時半～午後3時

▶そば天国＝鹿沼市花木センター（鹿沼市茂呂2086－1）
▶スタンプラリー＝11月12日（土）～12月31日（土）の市内各そば店舗営業時間内

▶スタンプラリー＝市内各そば店舗

期間中、直接会場へ

＊内容等の詳細は鹿沼そば振興会の　
　ホームページを参照

と　き 申込み

ところ

　かぬまシウマイに関
する詳細や、市内のシ
ウマイ観光ガイドブック
については、鹿沼シウマ
イ公式ツイッ
ターをご覧
ください。

お話を伺いました！

お話を伺いました！ お話を伺いました！

【鹿沼市内のいちご園】
①わたなべいちご園(直売所）
　鹿沼市見野1102／☎0289－63－4809
②出会いの森いちご園
　鹿沼市酒野谷929－1／☎0289－60－0175
③出会いの森いちご園ベリーちゃんハウス
　鹿沼市茂呂2086－1／☎0289－76－1000
④ベリーズファン
　鹿沼市亀和田町1109－1／
　☎050－3702－6421
＊各いちご園および直売所の開園期　
　間等の詳細は、栃木県のホームペー
　　ジを参照

鹿沼市の観光情報等の詳細は、鹿沼市の
ホームページをご覧ください。

鹿沼市役所(鹿沼市今宮町1688－1)
☎0289－64－2111（代表）

鹿沼市の観光情報等の詳細は、鹿沼市の

0289－63－4809

0289－60－0175

0289－63－4809

鹿沼市シンボルキャラクター
ベリーちゃん

　　ジを参照

鹿沼市シンボルキャラクター
ベリーちゃん

鹿沼市
で

鹿沼市
で

待って
るよ！

待って
るよ！

間も
なく

間も
なく

食べ頃食べ頃
！！

[問合せ][問合せ]広報広聴担当広報広聴担当☎☎5608－62235608－6223

栃
木
県
鹿
沼
市
の
絶
品
グ
ル
メ
を
紹
介
し
ま
す
！

栃
木
県
鹿
沼
市
の
絶
品
グ
ル
メ
を
紹
介
し
ま
す
！

グ
ル
メ

グ
ル
メ
なな
ま
ち
ま
ち

「
鹿
沼
」

「
鹿
沼
」をを
ほ
お
ば
る

ほ
お
ば
る

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP
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お知らせ 食中毒予防　ノロウイルス食中毒の予防には、手洗いと食材の十分な加熱が有効です　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

大人のためのすみだ自然観察会
第5回｢すみだ以外の場所で野鳥
を観察しよう｣

12月10日(土)
午前9時半～正
午

都立水元公園(葛飾区
水元公園3－2)　【集合
場所】区役所1階正面玄
関前　＊往復バスで移動

内冬の渡り鳥を観察し、生態を学ぶ　対区内在住在勤在学の中学生以
上　定先着15人　費無料　持双眼鏡(お持ちの方のみ)、筆記用具、水
筒、帽子　申 11月11日午前9時から環境保全課緑化推進担当(区役所
12階)☎5608－6208へ

第4回エコライフ講座｢〝川崎火力
発電所〞と電気の歴史を見に行こ
う！｣

12月15日(木 )午前9時～
午後4時　＊午前8時50分
に集合

【集合場所】区役所1階
正面玄関前　＊往復バ
スで移動

内環境にやさしく発電効率が良い最新の発電設備を見学し、電気が
作られる仕組みや電気の歴史を学ぶ　【講師】東京電力パワーグリッ
ド株式会社　対区内在住在勤在学の方　定 20人 (抽選)　費無料　
持昼食用の弁当　申講座名・住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス
番号・Eメールアドレスを、ファクスまたはEメールで11月28日(必
着)までに環境保全課環境管理担当☎5608－6207・℻  5608－1452・
kankyou@city.sumida.lg.jpへ

星空フェスタ2022　プラネタリ
ウム上映会12月

12月18日(日 ) ▼ 1回目＝
午前 11時 ～ 11 時 40 分　

▼2回目＝午後2時～2時40
分　 ▼3回目＝午後4時～5
時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝｢いちばんぼしをみつけよう｣　 ▼3回目＝｢今夜の星
空と2023年の天文現象｣(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】坪内重樹
氏(ステラ・マリーノ所属)　定各先着70人　費 ▼中学生以下＝各200円　

▼その他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－
2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

すみだ地域学セミナー 費無料　申催し名・希望回・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号
を、往復はがきで5年1月6日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事
業課(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみだ生
涯学習センターのホームページからも申込可　＊抽選結果は後日通知

▼関連講座「森のタンブラー・
サステナブルクラフトビー
ル講話×工場見学」

5年1月14日 ( 土 ) 午後4
時～5時

アサヒユウアス共創ラボ
(吾妻橋1－23－36東京
隅田川ブルーイング4階)

内サステナブルクラフトビール「蔵前WHITE」の醸造所の見学　対20
歳以上の方　定20人(抽選)

▼すみだのS
エスディージーズ
DGsをもっと知

ろう！(第3・4回)

▼第3回＝5年1月21日(土)
午後2時～4時　 ▼第4回＝1
月22日(日)午前10時～正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼第3回＝東京スカイツリー®のSDGsへの取り組み　 ▼第4回
＝ルネサンスが取り組む「人生100年時代の健康づくり」　＊いずれも
手話通訳あり　定各100人(抽選)

健
康
・
福
祉

コース型｢背骨コンディショニン
グ(腰痛、肩こり等でお悩みの
方)｣の1回体験

11月14日～12月5日の毎
週月曜日午前9時半～10時
半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内肩こり、坐
ざ
骨
こつ
神経痛の改善プログラム　対18歳以上の方　定各先着

12人　費 1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　持スポーツタ
オル、汗拭きタオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポー
ツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

障害者週間特集展示・特別イベ
ント｢すべての
人に読書のよろ
こびを｣

▼ 特集展示＝11月18日
(金)～12月28日(水)の開
館時間中　 ▼特別イベント
＝12月4日 (日 )午後1時
半～2時45分

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内／申 ▼特集展示＝拡大写本、録音図書、点字図書、LLブック等の障害者
資料の展示／期間中、直接会場へ　 ▼特別イベント＝朗読、お話し会等／
事前に、ひきふね図書館☎5655－2350へ　＊手話通訳を希望する場合は
11月21日までに申込みが必要　費無料　問ひきふね図書館☎5655－
2350　＊内容等の詳細は、墨田区立図書館のホームページを参照

福祉機器展示室展示会｢体験し
よう！お風呂の用具と住環境｣展　

11月21日(月)～25日(金)
の 午前10時 ～ 午後4時　
＊11月23日を除く

シルバープラ
ザ梅若 (墨田
1－4－4)

内入浴用具を中心とした福祉機器の展示やスロープ・手すりの体験　
＊福祉用具事業者による個別相談会も実施　費無料　申期間中、直接
会場へ　問うめわか高齢者支援総合センター☎5630－6541

こうめ会(認知症家族介護者教
室)

11月22日(火)午後2時～3
時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内介護の悩みなどを相談し、心のストレスを軽減する　対区内在住在
勤の方　定先着10人程度　費無料　申事前に、こうめ高齢者支援総合
センター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ

ボランティア説明会 11月25日(金)午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着8人　費無料　申事前に、すみ
だボランティアセンター☎3612－2940へ

第4回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

11月25日 ( 金 ) 午後1時
半～3時

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内認知症リスクを下げる効果的な栄養の摂
と
り方を学ぶ　対認知症の方を介

護している方や認知症に関心がある方　定先着15人　費無料　申事前に、
うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ梅若内)☎5630－6541へ

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

11月25日 ( 金 ) 午後1時
半～3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内悩みの共有、情報交換　対認知症の家族を介護している方、介護の経験
がある方、認知症や介護に関心がある方　定先着10人　費無料　申事前に
同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－7塚越ビル1階)☎3624－6541へ

体力測定 11月27日 (日 )午前10時
半～11時半

内握力、上体起こし、反復横跳び等の測定　＊トレーニング室を初めて
利用する方は測定終了後に初回講習会あり　対高校生以上　定先着15
人　費 240円(トレーニング室利用料)　持室内用の運動靴、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後8時(11月21日は休館)

立花ゆうゆう館まつり 11月29日(火)・30日(水)
午前9時半～午後4時

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内立花ゆうゆう館で活動しているサークルの作品展示、ミニゲームコー
ナー　対区内在住で60歳以上の方　費無料　持個人登録証　申当日
直接会場へ　問立花ゆうゆう館☎3613－3911　＊受け付けは午前9
時～午後5時

高齢者向け｢パソコン教室(ワー
ドで作る年賀状)｣(全2回)

12月8日(木)・9日(金)午
前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作や文字入力ができ、全日
程参加できる方　定5人(抽選)　費100円　持 USBメモリ(データの
持ち帰りを希望する方のみ)　申 11月18日までに、すみだ福祉保健セ
ンター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

高齢者スマホ写真教室｢きれいな
写真の撮り方と、活用術を学ぶ｣
(全3回)

12月8日～22日の毎週木曜
日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住の60歳以上で、スマートフォンによる写真撮影の初心者　
定 12人(抽選)　費 250円(教材費)　持スマートフォン　申 11月17
日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ

第3回セカンドステージセミナー
｢皆さん講談を聴いて楽しみま
しょう｣

12月14日(水)午後2時～4
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【演目／出演】 ▼第1部＝講談／田辺鶴瑛氏　 ▼第2部＝歌／古田三奈氏　
対おおむね55歳以上の方　定先着150人　費無料　申事前に電話で、
てーねん・どすこい倶楽部事務局☎5631－2577へ　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前10時～午後4時(祝日を除く)　問高齢者福祉課支
援係☎5608－6168

6 墨田区のお知らせ 2022年（令和4年）11月11日



お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
8 9

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

身体障害者向け｢2WAYフラ
ワーアレンジメント教室｣

12月16日(金)
午前10時～正
午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内クリスマス・正月のどちらにも飾れるフラワーアレンジメントを作
る　対区内在住で身体に障害のある方　定 10人(抽選)　費 2800円　
申教室名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、
ファクスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

要介護状態にならないために
｢らくらく水中ウォーク教室｣(全
12回)

12月19日～5年3月20日の
月曜日午後1時半 ～3時　
＊5年1月2日・9日を除く

ルネサンス曳舟(京島
1－46－2)

内温水プールでのウォーキングやバランス運動、栄養バランスや口
こう
腔
くう

ケアの講義　対介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、
基本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要件あ
り　定先着10人　費4800円　申事前に担当の介護支援専門員または
各高齢者支援総合センターへ　＊受け付けは11月21日まで　問高齢者
福祉課地域支援係☎5608－6178

依存症状でお困りの方のための
相談〝ファミリーメンタル相談〞

12月21日(水)午後　＊時
間は申込時に調整

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内家族関係等の悩みを専門医に相談する　対区内在住の方　費無料　
申11月14日午前8時半から電話で向島保健センター☎3611－6193へ

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〞

12月22日 ( 木 ) 午後1時
半～3時半

内参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などについて
情報交換する　対区内在住で、こころの病がある方の家族　定先着15
人　費無料　申 11月14日午前8時半から電話で向島保健センター
☎3611－6193へ

子
育
て
・
教
育

墨田区私立保育園協会｢すみだ保
育フォト展｣

▼ 11月16日(水)～24日(木)
の午前8時半～午後5時15分　
＊初日は正午～、最終日は午後
4時半まで　 ▼11月25日(金)
午後1時～6時　 ▼11月26日
(土)午前9時半～午後5時

▼11月16日～24日＝
区役所1階アトリウム　

▼11月25日・26日＝
すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内一般社団法人東京都民間保育園協会が開催
した保育フォトコンテストの入賞作品と、区内
の私立認可保育所等の写真の展示　費無料　
申期間中、直接会場へ　問子ども施設課保育
係☎5608－1253

青少年健全育成区民大会 11月19日(土)午後2時～4
時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内式典、青少年健全育成作文入賞者の表彰、受賞作品の朗読　費無料　
申当日直接会場へ　問地域教育支援課地域教育支援担当☎5608－6503

すみだキラキラママのつどい 11月23日(祝)午前10時～
午後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼知育リトミック(0歳～2歳)／先着5組　 ▼ふれあいベビー
マッサージ／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／先着4人　対親子　
＊妊婦・母親のみの参加も可　費各1000円(材料費込み)　申事前に
参加希望のプログラム名・氏名・子どもの年齢を、Eメールで、すみだ
キラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　
問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

すみだファミリー・サポート・セ
ンター｢サポート会員養成集中講
座｣

12月3日(土)午前9時半～
午後2時

文花子育てひろば(文
花1－20－7)　＊会場
が変更となる場合あり

内子どもの送迎や預かりをする有償ボランティアの養成講座(事業説
明・保育理論)　＊保育実習は別途実施　対次の全ての要件を満たす方　

▼区内在住の20歳以上で、受講後、サポート会員として有償ボランティ
アができる　 ▼心身ともに健康である　 ▼子育ての援助に理解と熱意
がある　＊資格は不要　定先着6人　費無料　＊各自、普通救命講習の
受講が必要(資料代1500円)　持筆記用具、本人確認書類等　申事前
に電話で、すみだファミリー・サポート・センター☎5608－2020へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

親子料理×科学教室｢科学の力
で！アイシングクッキーをつくろ
う｣

12月18日(日)
午後1時～4時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内クッキーを作りながら、アイシングが固まる仕組みを学ぶ　対小学生と
その保護者(2人1組)　定先着6組　費1組1000円　持エプロン、三角
巾またはバンダナ、ハンカチ　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471
へ　＊受け付けは12月11日までの午前9時～午後8時(11月21日は休館)

仕
事
・
産

業

正しい表示できている？｢食品表
示法講習会｣

12月8日(木)午後2時～4
時　＊受け付けは午後1時
半～

区役所会議室121(12
階)

内食品表示法の概要や食品表示の作成方法等を学ぶ　対食品関係事業
者等　定先着50人　費無料　持筆記用具、電卓(携帯電話等の電卓機
能でも可)　申事前に催し名、店舗の所在地・名称・電話番号、参加人
数を、直接または電話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係(区
役所5階)☎5608－6943・℻  5608－6405・ seikatueisei@city.
sumida.lg.jpへ　＊左記コードの専用サイトからも申込可

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型教室の体験参加者募集
中！｢ヨガ教室｣の1回体験

11月30日(水 )までの月・
水・金曜日　＊各50分　＊開
始時間等の詳細は申込先へ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 16歳以上の方　費 1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　
持タオル　＊動きやすい服装で参加　申事前に電話で両国屋内プール
☎5610－0050へ

ワンコインレッスン｢シンプリー
ヨガ｣

11月17日～12月22日の毎
週木曜日午後7時半～8時
15分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内ヨガの基本ポーズを行い身体機能の回復・向上をめざす　対高校生
以上　定各先着10人　費各500円(トレーニングルームも利用可)　
持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用の場合のみ)、タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊30分前から整理券を
配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊詳細はスポーツプラ
ザ梅若のホームページを参照

パラリンピック公式種目｢ボッ
チャ｣を体験しよう！

11月20日(日)午後2時～4
時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

対小学生以上　定先着30人　費無料　申事前に電話で、みどりコミュ
ニティセンター☎5600－5811へ

東京2020メダリストも出場！
「2022全日本ボクシング選手権
大会」

11月22日(火)～27日(日)　
＊時間の詳細は右記コード
の区ホームページを参照

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

費無料　申期間中、直接会場へ　問スポーツ振興課スポー
ツ振興担当☎5608－6312　＊内容等の詳細は区ホーム
ページを参照

健康体力づくり教室12・1月「ゆ
るやかヨガ」「脂肪すっきりらくらく
体操」「からだいきいき体操」「エア
ロビクス」など8コース(各8回)

11月26日 (土 )～5年1月
27日(金)　＊各コース日程
等の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各先着60人　費各2550円　持室内用の運動靴
(使用しないコースあり)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申事前に直接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細
は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

多文化交流ワークショップ 第1
回講座｢多文化交流まち歩き｣

12月3日(土)
午後1時～3
時半

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内全国通訳案内士の高野睦子氏によるガイドのもと、外国の方と両国の
観光スポットを巡る　＊まち歩き終了後に交流会を実施予定　対20歳以
上の方　＊19歳以下の方は保護者の同伴があれば参加可　定先着10人
費 500円　申事前に電話で、みどりコミュニティセンター☎5600－5811へ
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北斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－ 　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、展示や企画が中止・変

更となる場合があります。最新情報は、各ホームページをご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

　本書は、北斎による挿絵1図が収載された狂歌本です。添えられた狂歌
に詠まれた「お月様」「梅の花笠」にちなみ、月と梅が描かれています。少
し見にくいですが、背景に色を付けて月を白抜きで表現しています。花び
らは枝よりも薄い墨で摺

す
られ、花芯には金色が用いられています。本書は

ほかに、欠丁があるソウル大学校所蔵本が知られるのみの、非常に貴重な
板本です。「北斎ブックワールド」の後期で当館初公開します。
[とき]11月27日(日)までの午前9時半～午後5時半　＊入館は午後5時ま
で [ 入館料 ] ▼ 一般＝1000円　

▼高校生・大学生・65歳以上の
方＝700円　 ▼中学生・障害のあ
る方＝300円　 ▼小学生以下の
方＝無料　＊観覧日当日に限り、
常設展・常設展プラスも観覧可　
＊詳細は、すみだ北斎美術館の
ホームページを参照 [問合せ]す
みだ北斎美術館☎6658－8936

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－2)で開催中の「北斎ブックワールド
〝知られざる板本の世界〞」展の後期の見所をご紹介します。

「隅田川 森羅万象 墨に夢」 （通称 すみゆめ）は、
すみだ北斎美術館開館を機に誕生したアート
プロジェクトです。すみゆめ通信

隅田川 森羅万象 墨に夢

すみだの人やまちへの取材を基にした演劇、パフォーマンス、
アート作品が盛りだくさん！
　11月は船や橋の上、空き工場や長屋など、すみだの地域資源を活

い
かした

企画が目白押しです。隅田川沿いを巡りながら聞く「秘密のラジオ」、江戸野
菜の復活エピソードや水族館等のまちでの取材を基にした演劇作品、北斎と
娘の応為をテーマにした展覧会、日没後の隅田川を楽しむクルージング、親
水テラスでのストリートピアノなど、いつもの場所が違った風景に見えるかも
しれません。ぜひ、興味ある企画を探して、まちにお出掛けください。
[とき／ところ] ▼夢劇アンソロジー＝11月13日(日)まで／すみだパー
クギャラリーささや　 ▼螺旋の川＝11月19日(土)・20日(日)／小梅橋
船着場ほか　 ▼すみだ川ラジオ倶楽部＝11月19日(土)～／隅田川沿い
各所　 ▼汽水域＝11月25日 (金 )～27日 (日 )／UNTITLED space　

▼ストリートピアノすみだ川＝11月26日
(土)・27日(日)／両国リバーセンター付
近　＊詳細は、すみゆめのホームページを
参照 [問合せ]「隅田川 森羅万象 墨に夢」
実行委員会事務局☎5608－5446

すみゆめすみだ北斎美術館

葛飾北斎「春
しゅんきょうちょう

興帖」（板本）

トリフォニーホール（錦糸1－2－3）おすすめ公演情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608－1212・錦糸1－2－3

新型コロナウイルス感染症対策のため、事前に、すみだトリフォニーホールのホームページで「お客様へのご協力とお願い」をご確認ください。

大
お お み そ か

晦日だよ！アキラさん！ 超！ジルベスター・コンサート
一年の締めくくりは、音楽とともに！

[とき]12月31日(土)午後3時開演 [内容]バーンスタイン／
シンフォニック・ダンスほか [出演]宮川彬良(指揮・ピアノ)、
新日本フィルハーモニー交響楽団ほか[入場料]

▼ SS席＝8000円　 ▼ S席 (一般)＝6000円　

▼ S席(65歳以上の方、区内在住在勤在学の方)
＝4500円　 ▼ A席＝4000円　 ▼中学生以下
の方(S席・A席)＝1000円　＊全席指定 [申
込み]事前に新日本フィル・チケットボックス
☎5610－3815へ

バレエ団をゲストにお迎えしお届けするクリスマスのひととき！
トリフォニーホール パイプオルガン・クリスマス・コンサート2022 
[とき]12月10日(土) ▼第1回＝午前11時開演(約45分)　 ▼第2
回＝午後3時開演(約60分)　＊いずれも休憩なし [内容] ▼第1回
＝0歳からのオルガン・コンサート　 ▼第2回＝しっかりじっくり
オルガン・コンサート　＊いずれもクリスマスにち
なんだ作品を演奏(パイプオルガン演奏中の手元や
足元を、舞台上のスクリーンに投影)[出演]室住素子
(オルガン)、井上バレエ団、岩﨑瑞穂(司会)[入場料]
各1000円(全席指定)　＊第1回は未就学児無料(要
座席券)、第2回は未就学児入場不可 ▲室住素子 ▲宮川彬良▲井上バレエ団 ©PACO

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

吾嬬の里健康教室｢ノルディック
ウォーキング体験講座｣

12月4日(日)
午前9時半～
11時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内簡単にできる健康運動としてのウォーキング方法を学ぶ　【講師】
畑 顕治氏　定先着30人　費500円　持室内用の運動靴、飲物　＊動
きやすい服装で参加　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは11月30日までの月曜日～金曜日の午前9時～午後8時(11
月21日は休館)

墨田区交響楽団クリスマスコン
サート(0歳児から入場可)

12月4日 (日 )午後2時～　
＊開場は午後1時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

【曲目】マンフレディーニ／｢クリスマス協奏曲｣より(弦楽合奏)、ラフ／
シンフォニエッタ(木管十重奏)、アンダーソン／そりすべり、モーツァルト／
交響曲第40番第1楽章など　費 1000円　＊小学生は500円、未就学児
は無料　申事前に住所・氏名・電話番号・チケット枚数を、電話またはE
メールで墨田区交響楽団 粟井雅俊☎3626－4187・ info@sumikyo.
comへ　問文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212

イ
ベ

ン
ト

十勝食材フェア　
＊北海道十勝地
域・台東区との
共同事業

11月18日(金)～12月6日
(火)　＊営業時間・休業日
は店舗により異なる

墨田区内14店舗および
台東区内10店舗　＊墨
田区参加店舗の詳細は
区ホームページを参照

内じゃがいもやエゾ鹿肉などの北海道十勝地域の食材を使った期間限
定メニューの提供　費無料　＊飲食代は自己負担　申期間中、直接各
店舗へ　問文化芸術振興課都市交流・国際担当☎5608－1459

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、事前に、
各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育
て
・
教

育

｢墨田区子ども・子育て会議｣区
民委員の募集

内 ｢墨田区子ども・子育て支援総合計画｣に係るニーズ調
査および次期計画策定に関すること等　＊報酬あり　【任
期】5年4月1日～7年3月31日　対中学生以下の子どもの
保護者で、年間6回程度、原則として夜間に開催する会議に
出席できる区内在住の方　【募集数】5人程度　選書類選考
および面接　＊面接日は後日、応募者に通知　＊希望者に
は面接中、1歳児～未就学児の一時保育あり

申住所、氏名、年齢、電話番号、子どもの人数・年齢、地域活動の
経験、応募動機と子育てに関する課題・提案等をまとめた作文
(800字程度で書式自由)を、直接または郵送で12月23日(必着)
までに〒130－8640子育て支援課子育て計画担当(区役所4階)
☎5608－6084へ
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