
S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

すべての人に
健康と福祉を3 平和と公正を

すべての人に16

1墨田区のお知らせ

知ることからはじめてみませんか？知ることからはじめてみませんか？

　　　　　　　　　　　　養 育 家 庭 ( 里親 )養 育 家 庭 ( 里親 )

〝生みの親〞と〝育ての親〞の我が子への思いを描いた映画「夕陽
のあと」を上映します。
[とき]10月27日(金)午前9時半～、午後1時半～、午後5時半～　
＊上映時間は約130分 [ところ]すみだリバーサイドホール
1階ミニシアター（区役所に併設）[定員]先着30人 [費用]
無料 [申込み]事前に専用サイトから申込み

映画上映会

養育家庭(里親)について、知ってみませんか。
[とき／ところ] ▼10月5日(木)午後1時半～、午後3時半～／枝川
区民館(江東区枝川3－6－16)　 ▼10月20日(金)午後1時半～、午
後3時～／曳舟文化センター(京島1－38－11)　 ▼11月12日(日)
午前9時半～、午前10時45分～／富岡区民館(江東区富岡1－16－
12)　 ▼11月27日(月)午後1時半～、午後3時～／みどりコミュニ
ティセンター(緑3－7－3)　＊いずれも時間は60分程度 [対象]墨
田区または江東区在住の方 [定員]各先着2組 [費用]無料 [申込み]
希望日時・氏名・電話番号を、電話またはEメールで江東児童相談所
フォスタリング機関二葉乳児院☎3640－5432・ koto-foster@
futaba-yuka.or.jpへ　＊受け付けは各開催日の3日前まで　＊電話
での受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

〝里親という家庭のカタチ〞説明会＆相談会

里親を経験した方から、子育ての悩みや喜びなどを聞くことが
できます。里親制度に興味がある方は、ぜひ、ご参加ください。
[とき]10月28日(土)午後2時～3時 ＊終了後に相談会あり[とこ
ろ]すみだリバーサイドホール1階ミニシアター（区役所に併
設）[定員]先着30人 [費用]無料 [申込み]事前に専用サ
イトから申込み

養育家庭 (里親 )体験発表会

養育家庭 (里親 )関連イベント
10月・11月は里親月間10月・11月は里親月間

養育家庭(里親)の制度や体験談を、パネル等で分かりやすく
紹介します。
[とき]10月26日(木)～28日(土)
の午前9時～午後5時　＊初日は正
午～、最終日は午後3時まで[ところ]
区役所1階アトリウム [費用]無料
[申込み]期間中、直接会場へ 昨年の様子

養育家庭 (里親 )パネル展

墨田区長 山本 亨 東京都里親制度普及啓発キャラクター
   「さとぺん・ファミリー」

様々な事情により家庭で暮らすことができない子どもを、
養子縁組を目的とせず、一定期間、家庭に迎え入れて養育す養子縁組を目的とせず、一定期間、家庭に迎え入れて養育す
る制度る制度です。実親の状況により途中で元の家庭に戻ることも
あります。また、短期間のみ、子どもを預かる家庭もあります。

養育家庭 (里親 )とは？Q

A

養育費として、子どもの生活費や教育費、里親手当など子どもの生活費や教育費、里親手当など
が支給が支給されます。また、児童相談所などの職員がチームで
子育てをサポートします。

養育家庭 (里親 )になると？Q

A

特別な資格は不要特別な資格は不要ですが、一定の要件があり
ます。詳細は区ホームページをご覧になるか、
江東児童相談所フォスタリング機関二葉乳児院
☎3640－5432へお問い合わせください。

養育家庭 (里親 )になるには？Q

A

Q A&養育家庭 (里親 )

東京都里親制度普及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」

〝子どもの笑顔があふれるまち〞を
みんなでつくっていこう！

親の病気や虐待などの様々な事情により、家族と暮らすこと親の病気や虐待などの様々な事情により、家族と暮らすこと
ができない子どもたちを、自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情とができない子どもたちを、自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と
正しい理解で成長をサポートするのが「養育家庭(里親)」です。正しい理解で成長をサポートするのが「養育家庭(里親)」です。
子どもたちのためにできることを一緒に考えてみませんか。子どもたちのためにできることを一緒に考えてみませんか。
[問合せ][問合せ]子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担当子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担当
☎5608－1582☎5608－1582
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 東京都出火防止対策促進

事業等
3～6面 ･･･講座・教室・催し・募集
7面 ･･････すこやかライフ
8面 ･･････つながる すみだ人

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2084

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2023年（令和5年）10月1日



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

感震ブレーカーを配布します
東京都出火防止対策促進事業

地震を感知すると電気を自動的に遮断する「感
震ブレーカー」は、停電復旧後の通電による火災
の防止など、防火対策に効果的です。
都では、木造住宅密集地域内の木造
住宅を対象に、コンセントタイプの
感震ブレーカーを配布します。
[対象地域]東駒形二丁目、東向島一・四・五・六丁
目、墨田二丁目～四丁目、押上三丁目、京島二・三丁
目、八広二丁目～四丁目、立花二丁目　＊対象住宅に
は11月中旬に通知を送付 [費用]無料 [問合せ] ▼東
京都出火防止対策促進事業コールセンター☎0120－
888－289　＊受け付けは午前9時～午後6時(日曜
日、祝日を除く)　 ▼防災課防災係☎5608－6206

家庭でも簡単に再生土が作れます
「土の再生キット」の貸出し

園芸などで使用した土を再生するための「土の
再生キット」を貸し出します。
[キットの内容]ふるい、園芸シート、園芸スコッ
プ、土壌酸度計、再生方法のチラシ [対象]区内在

住宅の確保に配慮が必要な方向けの
住宅を供給できる方へ
空き住戸等の改修費等の一
部補助

アパートやマンション、一戸建てなどの賃貸住宅
の空き住戸を、住宅の確保に配慮が必要な方(高齢
者や障害のある方、子育て・ひとり親世帯など)向け
の住宅にするための改修や、共用部分のバリアフリー
化、屋上・外壁等改修にかかる費用の一部を補助し
ます。申込方法等の詳細は、お問い合わせください。
[対象]区内で次の全ての要件を満たす民間賃貸住
宅の所有者 ▼改修工事後に1住戸以上の空き住戸が
ある　 ▼改修工事後の空き住戸に台所、便所、収納、
浴室(シャワーでも可)がある　 ▼借地の場合、地主
から改修および住宅供給の承諾が得られる　 ▼消防
法、建築基準法等の違反がない　＊ほかにも要件あ
り[補助内容]対象工事費の2／3　＊上限額は ▼改
修工事費＝1戸あたり50万円(子育て世帯向けの改
修は加算あり)　 ▼共用部バリアフリー化工事費、屋
上・外壁等工事費＝1棟あたり各100万円　＊ほかに
も活用検討費等の補助あり[補助要件] ▼改修後の
空き住戸を専用住宅として都に登録　 ▼登録後10年
間は区があっせんする世帯にのみ賃貸　＊ほかにも
要件あり[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215

9月下旬に予診票を送付しました
高齢者インフルエンザ予防接種

[接種期間]6年1月31日まで [ところ]23区内の
実施医療機関 [対象]12月31日時点で ▼65歳以
上の方　 ▼60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫の機能に身体障害者手帳1級相当の障害があ
る方 [費用]2500円　＊75歳以上の方、生活保護
受給者等は無料 [問合せ]保健予防課感染症係
☎5608－6191

子育て世帯等を応援します
すみだ住宅取得利子補助制度

区内の住宅を取得した子育て世帯または若年夫
婦世帯を対象に、住宅ローンの利子の一部を補助
します。利用する場合は、必ず申請前に区ホーム
ページ等をご確認ください。
[対象]区内の住宅を取得し、次のいずれかに該当す
る世帯 ▼中学生以下の子どもがいる　 ▼夫婦ともに
39歳以下である　＊過去に「三世代同居・近居住宅
取得支援制度」を利用した世帯は対象外 [補助内
容]1年間に支払った利子額(上限10万円)を5年間

届きましたか
乳幼児医療証・子ども医療証・
高校生等医療証

乳幼児医療証・子ども医療証・高校生等医療証を
お持ちの方に、10月1日から有効の医療証を送付しま
した。まだ届いていない方は、お問い合わせください。
また、有効期限を過ぎた医療証は処分してください。

なお、転入・出生した方で医療証を申請してい
ない場合や、住所・氏名・加入保険を変更した方
で届け出ていない場合は、手続が必要で
す。詳細は問い合わせるか、区ホーム
ページをご覧ください。
[問合せ]子育て支援課児童手当・医療助成係(区
役所4階)☎5608－1439

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

家庭で不用になった、まだ乗れる自転車を回収し、
アジアやアフリカへ届ける自転車リユース・リサイク
ル事業と、羽毛布団のリサイクル事業を実施します。
なお、粗大ごみとしての回収ではありません。
[回収日時／回収場所]10月31日(火)午前9時～午
後2時／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)[回収品目
(自転車)]乗車可能な次のいずれかの自転車 ▼大人
用自転車　 ▼子ども用自転車　 ▼電動アシスト自転
車　 ▼ マウンテンバイク　 ▼ 折り畳み式自転車　
＊パンクしているものも可　＊ストライダーは不可[回
収品目(羽毛布団)]ダウン率50％以上のもの [対
象]区内在住在勤の方　＊事業者を除く[費用]無
料 [申込み]事前に電話で、すみだ清掃事
務所☎5819－2572へ　＊専用サイトから
も申込可　＊受け付けは10月24日まで

資源の有効活用にご協力を
古着・水銀式体温計等の回
収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や水銀式体温計・血圧
計等を回収します。同時に、余っている食品を回
収するフードドライブを実施します。
[回収日時／回収場所] ▼10月9日(祝)／みどりコ
ミュニティセンター(緑3－7－3)　 ▼10月21日
(土)／大横川親水公園(亀沢4－18－8・ささのは
児童遊園隣)　 ▼10月28日(土)／ひいらぎ公園
(八広1－16－11)　＊時間はいずれも午前9時～午
後2時　＊水銀製品の回収は10月9日のみ[回収品
目]洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理
器具、賞味期限まで1か月以上の食品、ペットボトル
キャップ、使用済歯ブラシ、廃食油、水銀式体温計・
温度計・血圧計　＊汚れや破損、材質など、品物の
状態によっては回収できない場合あり(詳細は問い
合わせるか、区ホームページを参照)[対象]区内在
住の方　＊事業者を除く[費用]無料 [持込方法]
廃食油はペットボトルに入れ、水銀製品はケースに
入れるか新聞紙等に包み、その他は回収品目別に半
透明の袋に入れて当日直接会場へ　＊車での来場
は不可[問合せ]すみだ清掃事務所☎3613－2228

環境にやさしい生活へ、ぜひご利用を
みどりの補助金制度

まちに潤いと安らぎをもたら
す緑を増やすため、屋上・壁面
等の緑化や緑のへい(生け垣、
植樹帯)の設置をする方へ、工事
費等の一部を助成しています。また、区内に残され
た自然度の高い貴重な樹木(特別保全樹木)を保
全するため、せん定費用等や樹木診断費用の一部を
助成しています(工事着工前に申請が必
要)。助成内容等の詳細は問い合わせる
か、区ホームページをご覧ください。
[問合せ]環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

午後4時半に放送（10月1日から）
　帰宅呼びかけメロディ「夕焼け小焼け」

遅くまで遊んでいる
　子には家に帰るよう 
　　ひと声かけて

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　キ＝くまだ まさしのすみキャンライフ！
電＝吉川正洋・廣田 あいかのすみだ電電車車！乗り入れ運転編

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
10月1日（日）～7日（土） 知すみだの男女共同参画
10月8日（日）～14日（土）特 関東大震災100

年
知 すみだの男女共
同参画

特 関東大震災100
年

知 すみだの男女共
同参画

10月15日（日）～21日（土）キ明治大学 木寺ゼミの取組を応援
10月22日（日）～28日（土）キ明治大学 木寺ゼ

ミの取組を応援
特 関東大震災100
年

キ明治大学 木寺ゼ
ミの取組を応援

特 関東大震災100
年

10月29日（日）～11月4日
（土）

電京成電鉄

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

10月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います（各15分間）。なお、放送終了後は区
ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

住在勤の方 [費用]無料 [申込み]随時、環境保全
課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ　
＊受け取りは申込先のほか、緑と花の学習園(文
花2－12－17)、すみだ清掃事務所分室
(東向島5－9－11)でも可　＊詳細は区
ホームページを参照

補助(最大50万円)　＊「フラット35地域連携型」を
利用した場合は、借入れ開始後10年間、借入金利を
年0.25％引下げ [申請期限]建物の所有権保存登
記または所有権移転登記から1年以内　＊ほかにも
要件あり[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外) 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP
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広告「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。あなたの町の(有)たたみ工房さいとう　☎03－3631－9591

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

行政書士によるくらしと事業の手
続き無料相談 〝10月は行政書士制
度広報月間のため、10月6日(金 )
も開催！〞

6年3月26日までの火曜日午
後1時～4時　＊祝日・年末年
始を除く　＊10月6日(金)午
後1時～4時も開催

区役所1階区民相談コー
ナー　＊10月6日は区役
所1階アトリウムで実施

内遺言・相続手続、許認可・ビザ申請、パートナーシップ、
事業承継、成年後見制度等の相談　申 当日直接会場へ　
問 ▼すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京都行政書士
会墨田支部☎080－3596－7830

お気に入りの作品に投票を「緑の
カーテンコンテストウェブ投票」

10月4日(水)～28日(土) 区ホームページ上で開催 費無料　申期間中、区ホームページから投票　問環境保全課緑化
推進担当☎5608－6208

令和5年全国地域安全運動 本所地
域安全のつどい(式典・特殊詐欺被
害防止劇公演)

10月7日（土）午後2時半～4時
15分

日本大学第一中学・高等
学校多目的ホール(横網
1－5－2)

定／問 ▼ 7日＝先着150人／本所防犯協会・本所警察署☎5637－0110(内
線2612)、安全支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199　 ▼17日＝先
着500人／向島防犯協会・向島警察署☎3616－0110、安全支援課安全支
援・空き家対策係☎5608－6199　費無料　申当日直接会場へ　＊17日は
特別ゲストあり

令和5年全国地域安全運動 向島地
域安全のつどい(式典・防犯講話)

10月17日(火)午後2時～4時 曳舟文化センター(京島
1－38－11)

マンション防災セミナー「いつか
来る大地震…マンションで起こり
うる危機とその対策」

10月21日 ( 土 )
午後5時半～7時

すみだリバーサイドホー
ル1階会議室(区役所に
併設)

対区内のマンションの所有者・居住者等 定先着42人　費無料　申 10月
2日から参加者全員の氏名(フリガナ)、代表者の住所・電話番号を、電話ま
たはファクスで住宅課計画担当☎5608－6215・℻  5608－6409
へ　＊受け付けは10月16日まで　＊専用サイトからも申込可

自分や親のために早めに備えよう 
すみだ安心・安全居住セミナー　
高齢期の住まい「どうする実家・自
宅」(全2回)

10月23日 ( 月 )、11月15日
(水)午後2時～3時半

曳舟文化センター(京島
1－38－11)

定先着30人程度 費無料　申 10月2日から参加者全員の氏名(フリガナ)、
代表者の住所・電話番号を、電話またはファクスで住宅課計画担当☎5608－
6215・℻  5608－6409へ　＊受け付けは10月16日まで　＊専用
サイトからも申込可

〝植物の見分け方、生態などを学び、
初夏との違いを観察する〞 大人の
ためのすみだ自然観察会(第2回)
すみだの植物を観察しよう「初秋編」

10月28日(土)午前10時～11
時

旧安田庭園 ( 横網1－
12－1)

対区内在住在勤在学の方 定 20人(抽選)　費無料　持筆記用具、飲物、帽
子　申住所・氏名・電話番号を、はがきで10月11日(必着)までに〒130－
8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊専用サイトか
らも申込可　＊当選者には10月18日までに通知

すみだと世界をつなぐ水の大切な話
第1回「〝防災と水〞岩淵水門と資料
館見学から、荒川・隅田川の変遷と
洪水を防ぐ仕組みを知ろう！」

10月29日(日)午後1時～5時　
＊午後0時50分に区役所1階
アトリウムに集合

荒川知水資料館(北区志
茂5－41－1)、岩淵水門
( 北区志茂5－41－2)　
＊往復バスで移動

対区内在住在勤在学の方　定 22人(抽選)　費無料　持筆記用具　申催し
名・住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきまたはファクス、Eメールで10月
15日(必着)までにNPO法人ウォーターエイドジャパン(〒130－0014亀沢
2－12－11PAX21 301号)℻  050－3488－2040・ sumida@wateraid.
jpへ　＊抽選結果は後日通知　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

〝省エネにつながる調理の工夫を学
ぼう〞 令和5年度第1回エコライフ
講座「省エネでエコ・クッキング
〝石焼風ビビンバを楽しもう〞」(ほ
か3品調理)

11月9日(木)午前9時半～午
後1時半　＊午
前9時20分に
区役所1階正面
玄関前に集合

がすてなーに ガスの科学
館(江東区豊洲6－1－1)　
＊往復バスで移動

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 16人(抽選)　費 1000円(材料
費)　持三角巾、エプロン、ハンドタオル、室内履き　申講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスを、ファクスまたはEメー
ルで10月16日までに環境保全課環境管理担当☎5608－6207・℻  5608－
1452・ kankyou@city.sumida.lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

実際に歩いてみよう！すみだ防災
まち歩き「災害ボランティア講座」

11月11日(土)午後2時～4時　
＊まち歩きは小雨決行(中止の
場合は、区の防災・災害に関す
る講座に変更)

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)、京島周辺
(まち歩き)

対区内在住在勤在学で、災害ボランティア活動に関心がある高校生以上　
定先着20人　費無料　持筆記用具、飲物、雨具　申 10月4日午前9時から、
すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊左記コードの墨田区社会
福祉協議会のホームページからも申込可　＊内容等の詳細は申込先へ

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

11月1日から交換できます
事業系有料ごみ処理券

10月1日からの事業系有料ごみ処理券の料金改定
に伴い、未使用の旧券(平成29年10月改定のもの)か
ら新券への交換手続を11月1日から開始します(同一
券種同士の交換のみ)。また、廃業や転出等で不用と
なったごみ処理券は、相当額を口座振込で還付でき
ます(入金は1か月～2か月後)。販売店での交換・還
付手続はできませんので、ご注意ください。なお、平
成29年9月30日までに購入した事業系有料ごみ処理
券の交換・還付は、時効を迎えたためできません。
[持ち物] ▼交換＝未使用の墨田区発行の旧券、差額
分の現金　 ▼還付＝不用となった墨田区発行のごみ
処理券、振込口座の通帳等、請求者の印鑑(スタンプ
式は不可)、購入時の領収書またはレシート[通年取
扱窓口／取扱時間]すみだ清掃事務所(業平5－6－
2)、すみだ清掃事務所分室(東向島5－9－11)／ ▼月
曜日～金曜日＝午前8時半～午後5時　 ▼土曜日・祝
日＝午前9時～午後4時　＊年末年始を除く[臨時取
扱窓口／取扱時間]区役所1階アトリウム／11月1日
(水)～10日(金)の午前9時～午後4時　＊11月3
日～5日を除く　＊臨時取扱窓口では新券の販売な
し[問合せ]すみだ清掃事務所☎5608－6922

70歳以上の希望者に発行します
東京都シルバーパス

[利用できる交通機関]都営交通(日暮里・舎人ライナーを含む)、都内民営バス等 [対象]都内に住民登録
がある70歳以上の方　＊70歳になる誕生月の初日(1日生まれの方は前月の初日)から申込可　＊寝たきり
の方を除く[費用・必要書類等]下表のとおり[有効期間]発行日～6年9月30日[申込み]必要書類を直接、
最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所等の発行窓口へ[区内常設窓口] ▼錦糸町駅前(南口)都バ
ス定期券発売所(江東橋3－14－5・JR錦糸町駅南口バスターミナル内)　 ▼都バス江東自動車営業所(江
東橋4－30－10)[問合せ] ▼東京バス協会シルバーパス専用電話☎5308－6950　＊受け付けは午前9時～
午後5時(土・日曜日、祝日を除く)　 ▼高齢者福祉課支援係☎5608－6168・℻  5608－6404

対象区分 費用
必要書類

全区分 対象区分ごと
1(令和5年度住民税が課
税で3以外の方)

2万510円 本人確認ができ
るもの(健康保
険証、運転免許
証、マイナンバー
カード、生活保
護受給証明書
等)

－

2(5年度住民税が非課税
の方)

1000円 次のいずれかの書類 ▼5年度介護保険料納入(決定)通
知書」(所得段階区分欄に「1」～「6」のいずれかの記載
があるもの)　 ▼5年度住民税非課税証明書　 ▼5年度
住民税課税証明書(合計所得金額が135万円以下のも
の)　 ▼生活保護受給証明書(4月以降に発行された
「生活扶助」の記載があるもの)

3(5年度住民税が課税の
方のうち、令和4年の合
計所得金額が135万円以
下の方)　＊経過措置
注  「5年度介護保険料納入(決定)通知書」は再発行できません。また、区市町村から6月以降に送付された「本決定通知書」をご用意
ください。「仮決定通知書」は使用できません。

注  「5年度住民税課税・非課税証明書」の発行には、手数料( ▼窓口交付＝300円　 ▼マイナンバーカードを利用したコンビニ交付＝
200円)、本人確認書類等が必要です。なお、代理人が申請する場合には、委任状、代理人の本人確認書類等が必要です。

注  不動産譲渡所得に係る特別控除額(令和4年分)がある場合は控除します。該当する方は、必要書類が異なる場合がありますので、
東京バス協会シルバーパス専用電話にお問い合わせください。

毎月5日は
すみだ環境の日
10月のエコしぐさ
近くなら
　　 クルマ使わず
　　　　　　　自転車で

墨田区環境キャラクター
 「地球くん」

ビジネスに役立つ情報が満載！

すみだ産業情報ナビ
すみだ産業情報ナビいますぐ

検索！

毎月1日は
墨田区防災の日
10月1日の点検項目
初期消火
　　となり近所の
　　　　　　たすけあい
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広告 尿に関するお悩みや泌尿器がん治療についてなど、お気軽にご相談ください。言問通り沿い馬道交差点そば 浅草泌尿器科クリニック☎03－3874－8184
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

スマートフォンの疑問や不安につい
ての定期相談会(1人30分)

10月6日～27日の毎週金曜日
午前9時半～午後0時半　＊30
分ごとに受け付け

梅若ゆうゆう館(墨田1－
4－4)

対 60歳以上の方　定各先着1人　費無料　申当日直接会場へ
問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

「すみだハート・ライン21事業」「ミ
ニサポート事業」有償ボランティア
募集説明会

10月10日 (火 )午前10時～
11時半

地域福祉プラットフォー
ム 京島 ( 京島3－49－
18)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの有償ボラン
ティアができる18歳以上の方　＊今すぐできなくても可　定先着4人　費無
料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5608－8102へ　＊協
力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

ぶんか・みかんの会(認知症の人と
家族の会)

10月10日(火)午後2時～3時
半

ぶんか高齢者支援総合セ
ンター(文花1－29－5
都営文花一丁目アパート
5号棟1階）

内カフェ形式で楽しみながら認知症を学ぶ　対認知症の方とその家族、認
知症の方を介護した経験がある方、認知症に関心がある方　定先着12人　
費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ

認知症の症状と関わり方・接し方(認
知症を正しく知ろう普及啓発事業)

10月13日(金)午後2時～3時 なりひらホーム(業平5－
6－2)

対区内在住在勤の方　定先着20人　費無料　申事前に、なりひら高齢者
支援総合センター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ

〝漢方薬と鍼
しんきゅう
灸の基本を学び、薬膳

茶を試飲する〞 墨田区・千葉大学
区民向け公開講座 第2回「はじめ
よう、東洋医学」

10月14日(土)午後2時半～4
時半

▼会場＝千葉大学墨田サ
テライトキャンパス(文花
1－19－1)　 ▼オンライ
ン＝ユーチューブで視聴

対区内在住在勤在学の方　定 ▼会場＝先着50人　費無料　申 ▼会場＝事
前に氏名・Eメールアドレスを、電話またはEメールで千葉大学墨田漢方研究
所☎5655－5615・ sumida-kampo@chiba-u.jpへ　＊左記コードから
もEメールの送信可　 ▼オンライン＝当日直接、左記コードのユーチューブか
ら視聴 問行政経営担当☎5608－6230

〝身体的トレーニングと知的トレー
ニングの組合せ〞 認知症予防トレー
ニング「認トレ」

10月16日(月)午後1時半～3
時半

すみだ女性センター(押
上2－12－7－111)

対おおむね55歳以上の方　定先着40人　費無料　申事前に電話で、てーね
ん・どすこい倶楽部事務局☎5631－2577へ　＊受け付けは月曜日～金曜日
の午前10時～午後4時(祝日を除く)　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

認知症予防と生活習慣病の関係性
を学ぶ(認知症普及啓発事業)

10月17日(火)午後2時～3時
半

すみだ福祉保健センター
(向島3－36－7)

対区内在住在勤の方　定先着10人程度　費無料　申事前に、こうめ高齢者
支援総合センター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ

〝認知症に関する情報交換や悩みな
どを共有しましょう(10月19日は
個別相談もあり)〞 オレンジカフェ
すみだ

10月19日(木)・25日(水)午
後2時～3時半

▼ 19日＝本所地域プラ
ザ ( 本 所 1 － 13 － 4)　

▼25日＝オンライン会議
システム「Zoom」を使用

対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティアの方等　費無
料　申／問 ▼ 19日＝当日直接会場へ／同愛高齢者支援総合センター☎3624－
6541　 ▼25日＝事前に電話で八広はなみずき高齢者支援総合センター
☎3610－6541へ／八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541

スマートフォンの疑問や不安につ
いての相談会

10月20日(金) ▼午前の部＝
午前9時半～午後0時半　 ▼午
後 の 部＝午後1時半 ～4時　
＊相談会の相談時間は30分
(30分ごとに受け付け)

区総合運動場 (堤通2－
11－1)

対都内在住で60歳以上の方　定 ▼相談会＝各先着4人　 ▼体験会＝各20人
(抽選)　費無料　持 ▼体験会＝スマートフォン　問スポーツ振興課スポー
ツ振興担当☎5608－6588　申 ▼ 相談会＝当日直接会場へ　 ▼体験会＝電
話で10月13日までにスマートフォン普及啓発事業事務局☎050－5536－
6049へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)　
＊抽選結果は10月15日頃に通知

〝スマートフォンの基本操作を学ぶ〞
スマートフォン体験会

むこうじまセミナー認知症を理解
する「介護の現場から」〝介護福祉士
から接し方を学ぶ〞

10月20日(金)午後1時半～2
時半

すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

対区内在住で認知症に関心がある方　定先着30人　費無料　申事前に、む
こうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレール向島内)
☎3618－6541へ

〝簡単な体力測定と、医師とリハビ
リサポートコーディネーターによ
る講演と体操〞 区民公開講座「100
年ライフ 暮らしを楽しむ習慣と工
夫」

10月21日(土 ) ▼体力測定＝
午前9時～10時　 ▼講演＝午
前10時～11時15分

すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール(区
役所に併設)

【講演のテーマ】「目指せ100年ライフ」「暮らしを楽しむ習慣と工夫」「墨田区在宅リ
ハビリテーション支援事業について」　対区内在住在勤の方　定先着100人　費無
料　申事前に住所・氏名・電話番号を、電話またはファクスで東京都リハビリ
テーション病院地域リハビリテーション推進科☎3616－8399・℻  3616－1188
へ　＊受け付けは10月16日まで　問保健計画課健康推進担当☎5608－1305

障害者理解促進講演会(手話通訳
付き)「障がいと共に生きる〝あなた
が決めるひきこもりからの明るい未
来〞」

10月21日(土)午後2時～3時
半　＊受け付けは午後1時15
分～

すみだ産業会館(江東橋
3－9－10)

【講師】本田道子氏(東京都精神保健福祉家族会連合会 東京つくし会副会
長ほか)　対 区内在住在勤在学の方　定 先着65人　費 無料　申 事前に
住所・氏名・電話番号を、電話またはファクスで墨田区障害者団体連合会
☎・℻  3624－3154へ

簡単！脳トレ体操 10月24日 (火 )午前10時～
11時

立花ゆうゆう館(立花6－
8－1－102)

対区内在住で60歳以上の方　定 15人 (抽選 )　費 無料　持 個人登録証　
申 10月17日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ

こころの病がある方の家族のための
連続講座(全3回)

10月 27日 ( 金 )、11月 8日
(水 )・10日(金 )午前10時～
11時半

本所保健センター(東駒
形1－6－4)

【テーマ】 ▼10月27日＝「こころの病と治療の話」　 ▼11月8日＝「家族が元気
に過ごすコツ」　 ▼11月10日＝「社会福祉制度を利用しよう〝障害のある方が
孤立しない為に〞」　対区内在住在勤で、こころの病がある方とその家族等　
＊11月8日は家族や支援者のみ参加可　定先着16人　費無料　申 10月2日
午前8時半から電話で本所保健センター☎3622－9137へ

お口のケアで全身の健康を維持し
ましょう！「向島歯科医師会による
口
こうくう
腔ケア講習会」

▼ 第1会場＝10月30日 (月 )　

▼ 第2会場＝11月6日 ( 月 )　

▼ 第3会場＝11月8日 ( 水 )　

▼ 第4会場＝11月13日 (月 )
＊時間はいずれも午後1時～2
時半(受け付けは午後0時半～)

▼第1＝曳舟文化センター(京島
1－38－11)　 ▼第2＝八広はな
みずき高齢者支援総合センター
(八広5－18－23)　 ▼第3＝区
総合運動場(堤通2－11－1)　

▼第4＝区シルバー人材セン
ター(文花1－32－1－101)

対 区内在住で65歳以上の方　定 各先着20人　費 無料　持 筆記用具　
申 10月2日から催し名・会場名・住所・氏名・年齢・電話番号またはファク
ス番号を、直接または電話、ファクスで高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)
☎5608－6178・℻  5608－6404へ　＊参加者は後日送付する質問票に当
日聞きたい内容を記入のうえ、質問票に記載されている期日までに同封の返
信用封筒で返信

オーラルフレイルを予防して健康な
生活を！「本所歯科医師会による
口
こうくう
腔ケア講習会」

▼ 第1会場＝11月 2日 ( 木 )　

▼ 第2会場＝11月 9日 ( 木 )　

▼ 第3会場＝11月16日 (木 )　

▼ 第4会場＝11月30日 (木 )
＊時間はいずれも午後2時～3
時半(受け付けは午後1時半～)

▼第1＝本所地域プラザ(本所
1－13－4)　 ▼第2＝みどりコ
ミュニティセンター(緑3－7－3)　

▼第3＝なりひらホーム(業平
5－6－2)　 ▼第4＝すみだ福祉
保健センター(向島3－36－7)

対 区内在住で65歳以上の方　定 各先着30人　費 無料　持 筆記用具　
申 10月2日から催し名・会場名・住所・氏名・年齢・電話番号またはファク
ス番号を、直接または電話、ファクスで高齢者福祉課地域支援係
(区役所4階)☎5608－6178・℻  5608－6404へ　＊参加者は
後日送付する質問票に当日聞きたい内容を記入のうえ、質問票に
記載されている期日までに同封の返信用封筒で返信

身体障害者向け「元気応援体操教
室」(全4回)

11月6日～27日の毎週月曜日
午後1時半～3時半

すみだ福祉保健センター
(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費無料　申教室名・
住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで10月8日までに、
すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－3720へ　＊手話通訳・
ヒアリング(磁気)ループの希望可

歌い方のコツからステージでの見せ
方まで 〝コツを学んで楽しく上達〞 
高齢者「歌謡教室」(全4回)

11月6日～27日の毎週月曜日
午後2時～4時

対区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　定 40人(抽選)　費無料　
申 10月9日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者に
はがきを送付

〝声を出すための体づくり、お口の
体操、リレー朗読等〞 認知症予防の
ための朗読プログラム「声出し脳ト
レーニング教室」（全14回）

11月9日～6年2月29日の木
曜 日 午 前 10 時 ～ 11 時 半　
＊11月23日、12月28日、6年
1月4日を除く

▼ 会場＝区総合運動場
(堤通2－11－1)　 ▼オン
ライン＝オンライン学習
システム「UMU」を使用

対 区内在住の65歳以上で、個別の支援を必要としない本教室未受講者　
定 ▼会場＝25人(抽選)　 ▼オンライン＝10人(抽選)　費無料　申受講方法・
住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクスで10月26日までに
高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・℻  5608－6404へ
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お知らせ 食中毒予防　サラダなどの加熱しない食品は、肉や魚料理の前に調理する　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健

康
・
福
祉

高次脳機能障害講演会「見えない
障害と生きる当事者のこころ 家族
のこころ」

11月11日(土)午後2時～3時
45分

区役所会議室 131(13
階)

内当事者や家族の思いを知り、より良い関係性を築くためのヒントを学ぶ　
定先着50人　費無料　申 10月6日から直接すみだ福祉保健センター(向島
3－36－7)☎5608－3738へ　＊受け付けは11月2日まで

子
育
て
・
教
育

〝眼科医から教わる〞 育児講演会
「子どもの視力について知ろう」〝0
歳から3歳の子どもの保護者へ〞

10月26日(木)午後2時～3時
45分　＊一時保育の受け付け
は午後1時半～

すみだ女性センター(押
上2－12－7－
111)

対区内在住で0歳児～3歳児の保護者　定先着20人　費無料　申事前に左記コード
の専用サイトから申込み　＊事前申込みによる6か月～3歳の子どもの一時保育あり(先
着10人／当日、一時保育に必要なものを持参)　問向島保健センター☎3611－6193

〝仮装して地図を見ながら街を回ろ
う〞 ハロウィン in BIG SHIP

10月28日(土)午後2時～4時　
＊所要時間は1時間程度

本所地域プラザ (本所
1－13－4)

対小学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定先着50人　
費無料　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9
時～午後8時　＊仮装しなくても参加可

ジュニア育成初心者アーチェリー教
室(全2回)

10月29日（日）、11月5日（日）
午前9時～10時半

区総合体育館 (錦糸4－
15－1)

対小学校5年生～高校生　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 20人(抽選)　
費無料　申住所・氏名・年齢(学年)・性別・電話番号を、はがきまたはファク
スで10月20日(必着)までに墨田区アーチェリー協会事務局 岡安俊典(〒130－
0004本所1－31－7)☎3625－1874・℻  3625－1860へ　＊弓具等は貸出し

子育て支援員研修「子育てサポー
ター等養成講座」(全8回)

11月2日(木 )～27日 (月 )の
月曜日～金曜日のうち8日間　
＊詳細は申込先へ

区役所会議室、すみだ産
業会館 (江東橋3－9－
10)ほか　＊詳細は申込
先へ

対 20歳以上で子育て支援に理解と熱意があり、修了後に子育てサポーターとして活動
できる、心身ともに健康な方　定先着30人　費 1500円(普通救命講習の受講料)　＊3
年以内に普通救命講習を受講した方は応相談　申事前に電話または申込用紙をファクス
でNPO法人病児保育を作る会☎3616－1727・℻  050－3488－0147へ　＊ほかにも
申込先あり　＊左記コードの専用サイトからも申込可　問子育て支援総合センター
☎5630－6351　＊申込用紙の配布場所等は問い合わせるか、区ホームページを参照　

〝保育や子育て支援をするうえで必
要な知識や技能等を学ぶ〞東京都子
育て支援員研修(第3期)「地域保育
コース」「地域子育て支援コース」「放
課後児童コース」

12月～　＊日程や研修の詳細
は、募集要項または各ホーム
ページを参照

新宿、立川等（集合研修）　
＊地域保育コースはオン
ライン上の研修もあり

対都内在住在勤で、子育て支援員として就業する意欲がある方　費無料　＊テ
キスト代等は自己負担　申申込書を10月16日(必着)までに各申込先へ　＊詳
細は子育て支援課(区役所4階)で配布する募集要項・申込書または左記コード
の各ホームページを参照(申込みも可)　問 ▼地域保育コース＝東京都福祉保健
財団☎3344－8533　 ▼ その他のコース＝株式会社東京リーガルマインド
☎5913－6225　 ▼研修全般＝都福祉局子供・子育て支援部企画課☎5320－
4121　 ▼募集要項の配布＝子育て支援課子育て計画担当☎5608－6084

仕
事
・
産
業

すみサポビジネスセミナー すみだビジネスサポート
センター(区役所1階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業を希望する方　定各先着5人　
費無料　持筆記用具　申事前に催し名、事業所の住所・名称、参加者の氏名・
電話番号・Eメールアドレスを、Eメールで、すみだビジネスサポートセンター事
務局 info@sumisapo.jpへ　＊左記コードの専用サイトからも申込可　問 ▼す
みだビジネスサポートセンター☎5608－6360　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝日を除く)　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6184

▼経営者に知ってほしい！情報セ
キュリティの話

10月13日(金)午後2時～4時

▼これからの時代に適応するため
の売上向上セミナー

10月20日(金)午後2時～4時

区 産 業 共 創 施 設「SUMIDA 
INNOVATION CORE(SIC)」オー
プニングイベント

10月29日(日)午後1時～5時 区 産 業 共 創 施 設「SUMIDA 
INNOVATION CORE」(錦糸
4－17－1ヒューリック錦糸町
コラボツリー4階)

内施設紹介、区内の産業関係者などによるトークセッション、スタートアッ
プによるプロトタイプの成果報告、プロトタイプの体験会等　対区内在住在
勤在学の方　定 10人(抽選)　費無料　申 10月13日までに左記コードの専
用サイトから申込み　問産業振興課産業振興担当☎5608－6186

女性しごと応援キャラバンinすみ
だ〝知らなかった〞じゃもったいな
い「しごと探しのステップ」

11月16日(木) ▼ セミナー＝
午前10時～正午　 ▼個別相談
会＝午後0時20分～1時25分

すみだ女性センター(押
上2－12－7－111)

定 ▼セミナー＝先着50人　 ▼個別相談会＝先着12人　費無料　申10月2日午前9
時から電話で女性しごと応援キャラバン運営事務局☎6734－1346へ　＊事前申込み
による一時保育あり(定員制)　＊詳細は左記コードの女性しごと応援キャラバン運営
事務局のホームページを参照(申込みも可)　問すみだ女性センター☎5608－1771

税
金
・

国
保

〝自分で要否の判断ができるように
なる〞 消費税インボイス制度登録要
否相談会

10月12日(木)・18日(水)午
後1時～5時　＊相談時間は1時
間(開始時間は申込時に調整)

▼12日＝向島税務署(東
向島2－7－14)　 ▼18日
＝本所法人会館(業平1－
7－12)　 ▼25日＝向島法
人会館(東向島2－8－5)

対区内の事業者　定 ▼説明会(18日)＝先着50人　 ▼説明会(25日)＝先着
20人　費無料　申 ▼12・25日＝事前に電話で向島税務署法人課税第1部門
☎3614－5231へ　 ▼18日＝事前に電話で本所税務署法人課税第1部門
☎3623－5171へ　＊いずれも番号の後「2」を選択　問 ▼国税庁インボイス
コールセンター☎0120－205－553　 ▼税務課税務係☎5608－6140

〝基本を学べる〞 消費税インボイス
制度説明会

10月18日(水)・25日(水)午
後2時～3時

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

〝身体の機能回復・向上のため、ヨ
ガの基本ポーズをゆっくり正確に
行う〞 ワンコインレッスン「シンプ
リーヨガ」

10月5日～11月16日の毎週
木曜日午後7時半～
8時15分

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

対高校生以上　定各先着12人　費各500円　＊トレーニングルームも利用可　持タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　＊トレーニングルーム利用の場合は室内用の運動
靴が必要　申当日直接会場へ　＊30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若
☎5630－8880　＊詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

〝体力測定、ボッチャ・カローリング
等を体験しよう〞区民健康スポーツ
デー

10月9日(祝)午前9時～午後
5時半

区総合体育館 (錦糸4－
15－1)

費無料　持室内用の運動靴　申当日直接会場へ　＊一部、事前の申込みが
必要(10月1日午後1時～)　＊詳細は問い合わせるか、左記コードの区総合
体育館のホームページを参照　問区総合体育館☎3623－7273

スポーツの日無料開放 10月9日(祝)　＊時間の詳細
は問い合わせるか、両国屋内
プールのホームページを参照

両国屋内プール (横網
1－8－1)

対おむつを必要としない3歳以上の方　＊利用人数を制限する場合あり　費無
料　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　＊浮き輪は不可　申当日直接
会場へ　問両国屋内プール☎5610－0050

〝幼児と保護者や高齢者が一緒に〞
地域福祉プラットフォーム本所
はじめてのヨガ体験

10月18日(水)午後2時半～
3時半

地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

定 先着10人程度　費 無料　申 事前に電話で墨田区社会福祉協議会
☎3614－3900へ　＊受け付けは10月17日までの月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時(祝日を除く)　＊動きやすい服装で参加

〝正しいフォームで4km程度を走る〞
スポーツドアあずま ファン ラン ク
ラブ「SA Fun Run Club」

10月21日(土)午前10時～正
午　＊雨天中止

平井橋艇庫 ( 立花3－
29－10)

対区内在住在勤で18歳以上の方　定先着10人　費 1000円　持飲物、汗拭き
タオル　申事前に電話でスポーツドアあずま事務局☎3617－9002へ　
＊専用サイトからも申込可　＊受け付けは10月14日午後5時まで

区総合体育館公開講座「〝今より動
くからだを取り戻そう〞活動量アッ
プ講座」

10月24日 (火 )午前9時半～
11時半

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

定先着30人　費無料　持室内用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申事
前に住所・氏名・電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは10月17日まで

東京文化財ウィーク2023企画事
業 おとなの伝統工芸体験講座「す
みだの手工芸〝伝統工芸職人の技を
知る〞」

▼ 藍染＝11月3日 (祝 )午前
10時～正午　 ▼江戸木

き め こ み
目込人

形づくり＝11月4日(土)午前
10時～正午

区内　＊当選者に別途通
知

内／費 ▼ 藍染＝木綿ハンカチの絞り染め／700円　 ▼江戸木目込人形づく
り＝福

ふ く ろ う
来朗の制作／900円　対都内在住在勤在学で18歳以上の方　定各5

人(抽選)　申講座名・体験名・住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがき
で10月16日 (必着 )までに〒130－8640地域教育支援課文化財担当
☎5608－6310へ　＊1通につき1人のみ申込可(同一体験の重複申込みは不
可)　＊左記コードの区ホームページからも申込可

区民体育祭「相撲大会」 11月5日 (日 )午前10時半～
午後5時　＊受け付けは午前9
時半～

吾嬬第二中学校 ( 八広
4－4－4)　＊車での来
場は不可

種幼児(4歳以下・5歳以上)、小学生(学年別)、中学生、一般(初心者・経験者)　
対区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入済みの方　費無料　持汗拭き
タオル　申種別・住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学年を、ファクスで
10月27日午後5時までに墨田区相撲連盟事務局 佐藤元治℻  5631－6662へ　
問墨田区相撲連盟事務局 関澤敏男☎090－1608－0567　＊問合せの受け
付けは10月14・25日午後1時～5時

木曜日午後7時半～

地域子育て支援コー
ス・放課後児童コース

研修全般地域保育
コース

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
89お知らせ

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

新日本フィルハーモニー交響楽団
「すみだクラシックへの扉第19回」

11月10日(金)・11日(土)午
後2時～

すみだトリフォニーホー
ル(錦糸1－2－3)

内オーケストラのコンサート(ロッシーニ、ヴェルディの名曲等)　【出演】
HIMARI(12歳のヴァイオリニスト)、ジャン=クリストフ・スピノジ(指揮)　
対小学生以上　費 ▼区内在住在勤の方＝3000円(S席)、1500円(A席)　 ▼学
生＝2000円(S席)、1000円(A席)　申事前に電話で新日本フィル・チケット
ボックス☎5610－3815へ　問文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212

イ
ベ
ン
ト

〝京島・八広・文花・東向島エリア
で約50の展示やアートプロジェク
トを楽しもう〞 すみだ向島EXPO
2023 〝100年の祝福〞

10月30日(月)までの午前10
時 ～ 午後6時　
＊火曜日～木曜
日を除く

総合受付「京島駅」(京島
3－50－12)ほか

申すみだ向島EXPOのホームページで入場チケットを購入のうえ、期間中、
直接会場へ　＊費用はすみだ向島EXPOのホームページを参照　問 ▼すみだ
向島EXPO実行委員会 sumidaexpo@gmail.com　 ▼文化芸術
振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだモダン in CoCoJAPAN 10月2日(月 )～31日 (火 )の
午前9時～午後7時　＊土・日
曜日、祝日を除く

CoCoJAPAN(港区虎ノ
門4－1－1神谷町トラス
トタワー2階)

内区内の職人が手掛けた「すみだモダン」関連商品の展示　＊詳細は左記コードのす
みだモダンのホームページを参照　＊展示商品はECサイト「スタイルストア」で購入
可　費無料　申期間中、直接会場へ　問産業振興課産業振興担当☎5608－6188

すみだストリートジャズ
フェスティバル2023

10月14日(土)・15日(日)午
前10時～午後7時　＊会場に
より時間が異なる　＊時間を
短縮する場合あり

錦糸公園(錦糸4－15－
1)、隅田公園そよ風ひろ
ば(向島1－3)ほか25会
場　＊ジャズバスを含む

費無料　申当日直接会場へ 問 ▼すみだストリートジャズフェスティバル実
行委員会☎3622－6231・ info@sumida-jazz.jp　 ▼ 観光課観光担当
☎5608－6931　＊詳細は、すみだストリートジャズフェスティバ
ルのホームページを参照

きねがわスタンプラリー2023「ス
タンプラリーと3施設のイベントを
楽しもう!!」

10月15日(日)午前10時～午
後3時

社会福祉会館
(東墨田2－7－
1)ほか

内社会福祉会館、都立皮革技術センター、産業・教育資料室きねがわのイベ
ント(縁日、革工作等)をめぐる　＊スタンプを集めた先着300人に記念品を
進呈　費無料　申当日直接会場へ　問社会福祉会館☎3619－1051

BIG SHIPまつり2023 10月15日(日)午前10時～午
後3時

本所地域プラザ (本所
1－13－4)

内ものづくりチャリティセール、おもちゃサロン、屋台等　費無料　＊購入
費は自己負担　申当日直接会場へ　問本所地域プラザ☎6658－4601

八広地域プラザ10周年記念 吾嬬の
里オータムフェスタ

10月15日(日)午前10時～午
後5時

八広地域プラザ (八広
4－35－17)

内作品展示、舞台発表、体験コーナー、模擬店、健康相談等　費無料　＊購
入費は自己負担　申当日直接会場へ　＊一部、事前の申込みが必要(詳細は
問合せ先へ)　問八広地域プラザ☎6657－0471

BIG SHIP 開館10周年記念コン
サート

10月29日 ( 日 ) 午後5時 ～　
＊開場は午後4時半

本所地域プラザ (本所
1－13－4)

内 theSoulによるポップミュージックのコンサート　定先着120人　費 3000円　
申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

ひきふね図書館開館10周年×読書
週間講演会「すみだゆかりの作家、
畠山健二氏 トークイベント」

11月4日 (土 )午後2時～3時
半　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図書館
（京島1－36－5）　 ▼ オ
ンライン＝オンライン会
議システム「Zoom」を使
用

定 ▼会場＝先着30人程度　 ▼オンライン＝先着50人程度　費無料　申 ▼会
場＝10月4日午前9時から催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、ファク
スで、ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－2351へ　＊手話通訳を希望
する場合は10月15日までに申込みが必要　 ▼オンライン＝10月4日午前9時か
ら左記コードの墨田区立図書館のホームページから申込み　＊手話通訳なし

HIMARI
©Hitoshi Iwakiri

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

6年4月入園の園児の募集(区立幼
稚園)　＊私立幼稚園は本紙10月
11日号に掲載予定

【募集園】 ▼緑幼稚園(緑2－11－5)☎3635－1395　 ▼柳島幼
稚園(横川5－2－30)☎3625－1344　 ▼菊川幼稚園(立川
4－12－15)☎3633－5300　 ▼第三寺島幼稚園(東向島6－
8－1) ☎3614－6867　 ▼ 八広幼稚園 (八広5－12－15)
☎3614－8440　 ▼立花幼稚園(立花1－25－9)☎3618－
4419　対平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれ、保護者
と一緒に区内に ▼住んでいる幼児　 ▼6年4月1日までに転入す
る幼児　定各35人　＊特別な支援を要する幼児2人程度を含む　
＊定員を超えた場合は、11月14日(火）に公開抽選を実施予定

【申込書の配布期間／配布場所】10月10日 (火 )～11月2日 (木 )　 
＊土・日曜日、祝日を除く／子ども施設課(区役所4階）・各区立幼稚園・
出張所　申申込書を直接、10月31日～11月2日の午前9時～午後4時
に、入園を希望する園または子ども施設課入園係(区役所4階)へ　＊申
込みは1人1園のみ　問 ▼申込み＝子ども
施設課入園係☎5608－6152　 ▼その他
＝学務課事務担当☎5608－6303　＊詳
細は区ホームページを参照

6年4月入園の園児の募集(私立認
定こども園／教育利用)

【募集園(いずれも保育利用ではなく教育利用)】 ▼3・4歳児クラ
スの募集(4歳児クラスは若干名)＝興望館こども園(京島1－
11－6)☎3611－1880　 ▼3歳児～5歳児クラスの募集(4・5
歳児クラスは若干名)＝幼保連携型認定こども園共愛館保育園
(押上3－53－6)☎3617－4460

【願書配布日】 ▼興望館こども園＝10月2日(月)～13日(金)　＊土・
日曜日、祝日を除く　 ▼幼保連携型認定こども園共愛館保育園＝10月
17日(火)～23日(月)　＊土・日曜日を除く　申入園願書を直接、入
園を希望する認定こども園へ　＊詳細は各認定こども園へ　問子ども
施設課保育係☎5608－1583

仕
事
・
産
業

墨田区常勤職員(看護師)の募集 【勤務場所】区立保育園等　対昭和54年4月2日以降に生まれ、
看護師の免許を有する方　＊6年3月31日までに免許取得見込
みの方を含む(6年3月31日までに免許を取得できないときは採
用不可)　【募集数】若干名　選作文、面接　【選考日】10月22
日(日)　＊時間は受験者に後日通知

【採用選考案内の配布場所】職員課(区役所8階)、区民情報コーナー(区
役所1階)、各出張所など　＊区ホームページからも出力可　申 10月
6日までに区ホームページから申込み　問職員課人事担当
☎5608－6244　＊募集内容の詳細は採用選考案内を参照

特別区立幼稚園(大田区・足立区を
除く)臨時的任用教員採用候補者
の募集

種臨時的任用教員(幼稚園) 対幼稚園教諭普通免許状を有する
方　選書類選考および面接　＊面接日は ▼10月選考＝10月17日
(火)　 ▼11月選考＝11月13日(月)　＊12月～6年3月の各月も選
考あり(詳細は特別区人事・厚生事務組合のホームページか選考案
内を参照)　【選考案内・申込書等の配布場所】申込先、
各区教育委員会事務局(墨田区では問合せ先)　＊特別
区人事・厚生事務組合のホームページからも出力可

申事前に電話連絡のうえ、申込書等を郵送で各申込期間に特別区人
事・ 厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当
( 〒102－0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階 )
☎5210－9851へ　【申込期間(消印有効)】 ▼10月選考＝10月2日～
11日　 ▼ 11月選考＝10月27日～11月7日　問指導室事務係(区役
所11階)☎5608－6307

会計年度任用職員(地方公務員法
上の一般職の非常勤職員)の募集

【勤務場所】問合せ先　対パソコンの基本操作(ワー
ド、エクセル等)ができる方

申採用選考受験申込書(返却不可)を直接または郵送で申込期限(必
着)までに各問合せ先へ　＊採用選考申込書は問合せ先で配布してい
るほか、区ホームページからも出力可

▼事務補助 (区民交通傷害保険
の受け付け事務)

【勤務期間／募集数】 ▼12月1日～6年3月31日／1人　 ▼6年1月
4日～3月31日／1人　選書類選考　＊面接を行う場合あり

【申込期限】10月13日　問〒130－8640地域活動推進課地域活動推
進担当(区役所14階)☎5608－6196

▼事務補助(学童クラブ利用の受
け付け事務)

【勤務期間】12月1日～6年3月31日　【勤務時間】週24時間　【募
集数】1人　選書類選考および面接

【申込期限】10月20日午後5時　問〒130－8640子育て政策課子育て
政策担当(区役所4階)☎5608－6195

〝食品ロスの削減に取り組む飲食店
や食品販売店を募集
します〞墨田区食べき
り推奨店の募集

対次のいずれかを実施する店舗 ▼料理等の量の調整　 ▼食べ残
しを削減するための働きかけ　 ▼ばら売りや量り売り　 ▼賞味
期限間近等による割引販売　 ▼食べ残し等の削減に向けた啓発
活動　 ▼食品リサイクル　 ▼その他食べ残し等の削減に向けた
取組

申随時、申請書を直接または郵送、ファクス、Eメールで、すみだ清掃
事務所分室 (〒131－0032東向島5－9－11) ☎3613－2229・
℻  3613－2350・ seisou@city.sumida.lg.jpへ　＊登録店には認
定ステッカーを配付し、区ホームページで紹介　＊申込方法等の詳細
は区ホームページを参照
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■10月の健康相談窓口 ＊全て予約制(事前に各保健センターへ)

種別 向島保健センター (東向島
5－16－2)☎3611－6135

本所保健センター (東駒形
1－6－4)☎3622－9137

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受け付け】2日(月 )・16日
(月)午前9時～10時

【受け付け】2日（月）午前9時～
10時

ママのリラックスタ
イム

5日(木)　＊11月2日(木)も
実施

4日(水)　＊11月1日(水)も実
施

心の健康相談 11日(水) 13日(金)
依存症相談 16日(月) ─
思春期相談 ─ 11日(水)・18日(水)

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター（向島3－
36－7）内☎5608－3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療証等を必ずお持
ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1－11）診療
棟1階小児科外来☎3625－1231

小児科（15歳以
下の子ども）

注診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。その際に、受診時
間・受診方法をご案内します。事前連絡がないときは、一度
帰宅をお願いする場合がありますので、ご注意ください。

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。その際に、受診時
間・受診方法をご案内します。事前連絡がないときは、一度
帰宅をお願いする場合がありますので、ご注意ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■歯科・整形外科応急診療医院（10月）　 ＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

1日（日） ヒロデンタルクリニック 東向島5－28－2　☎3611－0093
むさし整形外科整 京島1－38－1－108　☎5631－7634

8日(日) 小西歯科クリニック 東駒形3－1－2本田ビル1階　☎3829－1180
同愛記念病院整 横綱2－1－11　☎3625－6381

9日（祝） 熊谷歯科医院 八広3－39－5ライオンズマンション1階　☎3616－6488
15日(日) しのざき歯科医院 東駒形3－5－14　☎3829－6480

吉岡整形外科整 八広3－38－6　☎3618－0671
22日(日) 黒田歯科医院 京島3－20－14長嶋ビル2階　☎3616－4181

宮田外科整形外科整 東駒形3－13－4　☎3623－6561
29日(日) シマダ歯科クリニック 押上1－24－1第8北澤ビル1階　☎5608－4370

賛育会病院整 太平3－20－2　☎3622－9191
注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

■墨田区休日応急診療所

都の
案内・
相談先

都内医療機関
情報案内

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・℻  5285－8080　＊24時間
対応　＊同ホームページからも医療機関の検索可 ●東京消防庁「救急相談センター」

▼携帯電話・プッシュ回線☎#7119 ▼その他☎3212－2323　＊24時間対応
●外

がいこくじん
国人患

かんじゃ
者向

む
け医
いりょうじょうほう
療情報サービス(英

え い ご
語・中

ちゅうごくご
国語・韓

かんこくご
国語・タイ語

ご
・スペイン語

ご
)

☎5285－8181　＊受
う
け付

つ
けは午

ご ぜ ん
前9時

じ
～午

ご ご
後8時

じ

子供の健康相談室
(小児救急相談)

▼ 携帯電話・プッシュ回線☎#8000

▼その他☎5285－8898[受け付け] ▼月
曜日 ～ 金曜日＝午後6時 ～ 翌朝8時

▼土・日曜日、祝日、年末年始＝午前8
時～翌朝8時

■健康診査・がん検診等
健康診査・検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

若年区民健康診査(16歳～
39歳の方の健康診査)

11月30日(木)までの
区内実施医療機関診
療日

区内実施医
療機関

[内容]身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検査等 [対象]区
内在住で16歳～39歳の方　＊治療中の方、勤務先・学校等で受ける
機会がある方は受診不可[費用]500円　＊生活保護受給者等は無料

事前に電話で、すみだ けんし
んダイヤル☎5608－1599へ　
＊受け付けは ▼若年区民健康
診査＝11月15日まで　 ▼胃
がん検診＝6年2月9日まで　

▼大腸がん検診・肺がん検診
＝6年3月8日まで　 ▼前立腺
がん検診＝10月13日まで　

▼胃がんリスク検査＝11月
10日まで　＊胃がん検診(胃
部エックス線検査・検診車実
施分)、乳がん検診(検診車実
施分)は、検診会場・日程の選
択可(詳細は、すみだ けんし
んダイヤルへ)　＊各専用サイ
トからも申込可(肝炎ウイル
ス検診を除く)

胃がん検診(胃部エックス線
検査・医療機関実施分)

6年2月29日(木)まで
の区内実施医療機関
診療日

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在住で40歳
以上の方［費用］無料

胃がん検診(胃内視鏡検査・
医療機関実施分)

[内容]胃内視鏡検査(胃カメラ)[対象]区内在住で50歳以上の方
[費用]1500円　＊生活保護受給者等は無料

胃がん検診(胃部エックス線
検査・検診車実施分)

6年3月までの毎月1回　
＊午前に実施

すみだ福祉保
健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳
以上の方 [費用]無料

子宮頸
けい
がん・乳がんセット検

診
東京都予防医学協会
検診実施日　＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学
協会(新宿区市谷
砂土原町1－2)

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マン
モグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料

子宮頸
けい
がん検診(医療機関実

施分)
実施医療機関診療日 区内実施医

療機関等
［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠
中または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談［費用］無料

乳がん検診(医療機関実施分) ［内容］マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料
乳がん検診(検診車実施分) 6年3月までの毎月1回～3回 区内施設3か所
大腸がん検診 6年3月31日(日)まで

の実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

[内容]便潜血検査(検便)[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施医療機
関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原則、健康診査の
対象者は健康診査と同時に受診 [費用]400円　＊生活保護受給者等は無料

肺がん検診 [内容]胸部エックス線検査、喀
かくたん
痰細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳以上で、喫

煙指数(1日の喫煙本数×年数)が600以上の方のみ実施 [対象]区内在住の
40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と同時に肺がん検診を受診でき
ない方　＊原則、健康診査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]無料

前立腺がん検診 10月31日(火)までの
実施医療機関診療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で50歳～74歳の男性 [費用]700
円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 11月30日(木)までの
実施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で30・35・40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中・服薬中などの方は、受診できない場合あり［定
員］各年齢先着400人程度［費用］無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎ウ
イルス検診を受診したことがない方［費用］無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があ
ります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。
乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。

注  各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性がある方
も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。

注

その他
(検診名で検索)

若年区民健康診査

＊対象はいずれも令和5年度（4月1日～6年3月31日）中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊胃がん検診（胃内視鏡検査）、子宮頸

けい
がん検診、乳がん検診は2か年度に各1回（その他は1か年度に各1回）のみ受診可

特定健康診査等を有効期限までに受診しましょう
区では現在、自覚症状のない病気の早期発見やご自身の健康管理のため、

各健康診査を実施しています。受診票に記載の有効期限までに実施医療機関
で受診してください。期限を過ぎると受診できませんので、ご注意ください。
[対象者／期限] ▼特定健康診査＝区内在住の40歳～74歳で、墨田区国民健
康保険の被保険者／10月31日　 ▼75歳以上の健康診査＝後期高齢者医療
制度の被保険者／11月30日　 ▼生活習慣病予防健康診査＝区内在住の40
歳以上の方で、制度上ほかの健康診査を受ける機会がない方／40歳～74歳
の方は10月31日まで、75歳以上の方は11月30日まで [問合せ]すみだ けん
しんダイヤル☎5608－1599　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～
午後6時(祝日・年末年始を除く)

2023年（令和5年）10月1日

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス



8 墨田区のお知らせ

区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

2023年（令和5年）10月1日

山 本　亨夢
プラスチックは私たちの日常生活に欠かせ

ない素材ですが、ごみとして処理することに
伴う温室効果ガスの排出や海洋汚染など、
様々な環境問題を引き起こしています。そこ
で、区では将来世代に負担をかけない「環境
にやさしい持続可能な〝すみだ〞」を実現して
いくため、これまで「燃やすごみ」としていた
プラスチックを、「資源物」として有効利用す
る取組を推進していきます。
　昨年4月に施行された「プラスチックに係
る資源循環の促進等に関する法律」を受け、
10月から区内の一部地域で「プラスチックの
日」を設けて資源回収を行うモデル事業を実
施し、その検証結果を踏まえ、来年4月から区

内全域での本格実施に移行する予定です。モ
デル実施に当たっては、皆さんからのご意見・
ご要望をしっかりと伺いながら本格実施に反
映し、温室効果ガスの削減とごみの減量化を
進めていきます。
　また、6月9日には、区、アサヒ飲料株式会社、
ペットリファインテクノロジー株式会社の三
者で、「ペットボトルの水平リサイクルの実施
に関する協定」を結び、区で回収したペット
ボトルをケミカルリサイクルという手法を用
いて、再びペットボトルとして活用するリサ
イクル事業にも取り組んでいきます。
　「すみだゼロカーボンシティ2050宣言」を
踏まえ、また「S

エスディージーズ
DG s 未来都市」として、今

後も環境分野における取組を加速度的に推進
していきますので、皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

山 本　亨夢 資源循環の新たな仕組み〝プラスチックのリサイクル〞を推進
墨田区長

錦糸町パルコ「秋のサステナ祭2023」にて
衣料品の回収（古着のリサイクル）等を実施

つながる

すみだ人
びと

押上で日本酒や芸
能などを広める活動
をする竹下文庫さん
です。
［問合せ］広報広聴担
当☎5608－6223

次回登場してくださるのは・・・
すみだは古さがまだ残る部分があるので、そ
れが新しいものへと変化していく様子が見られ
るのは面白いと思います。
一方で変わらずに、気が合う方々と家族のよ
うなお付き合いができるところが素敵だと思い
ます。私にとって、お子さんは〝孫〞、若い方は〝娘・

息子〞です。「きよみさーん」と外でも声を掛けてく
れる〝孫〞や送り迎えをしたことがある〝孫〞がいま
す。また、年に1回里帰りのように教室に来る方が
いて、そんな〝娘〞から近況を聞くのも楽しいです。
様々な働き方や暮らしを経験しましたが、すみ
だはとても心地良く過ごせる場所です。

Q. 野村さんは、すみだのどんなところが好きですか？

Q. 現在の活動を始めたきっかけは何ですか？
天真庵を始めたのは平成19年(2007年)です。
それまではコンピューター関連の会社を営みな
がら区外に住み、自宅の一部をギャラリーとし
て、陶芸家や画家など様々な方に利用してもらっ
ていました。その交流を通じて、すみだの土地柄
や現在店舗となっている長屋を知ったんです。
古いものが持つぬくもりが好きだったので、こ
こで第二の人生を始めることを決意しました。
店舗の内装も、そこで知り合った若い方々が手
掛けてくれました。いろいろとアイディアを出

しながら、面白がって造ってくれて嬉
うれ
しかった

ですね。
5年前から始めた能登での生活は、交通や買物
など都会のようには便利ではありませんし、仕
事もしていません。すみだと能登、全く異なる2
つの生活が視野を広げてくれたと思います。ま
た、便利な生活は時に「やる事」を増やし過ぎて
しまうことがあると気付きました。現在は、「で
きる事」の中から「やる事」を選択して、気力・体
力に合わせて楽しむことを大切にしています。

1か月の2／3はすみだで生活し、主にお蕎
そ ば
麦と

珈
コーヒー
琲を提供する天真庵を夫と営んでいます。そし

て、営業時間外に様々な教室を開催しています。私
が講師として行っているのは、味

み そ
噌(作り)教室と

梅(干し等を作る)教室。味噌教室は、店内で味噌
を作る私の様子を見たお客さんが「私も作りたい」
と言ったことがきっかけです。そして、その方に教
えている様子を別のお客さんが見て「私も」とつな

がっていきました。現在では味噌教室だけで100
人を超える生徒さんがいます。さらにその生徒さ
んの中で特技を活

い
かした教室を開催する方が出る

などして、店内を活用した教室は30ほどになりま
した。心地良いつながりが今をつくっています。
1か月の1／3は能登半島の前浜で生活しています
が、拠点を能登に置くことになったのも生徒さんが
きっかけです。

Q. すみだでどのような活動をしていますか？

　すみだを愛し、すみだで活躍する人をリレー形式で紹介する「つながる すみだ人」。
お話を伺った方に次の方を紹介していただき、すみだを愛する人をつないでいきます。
第56回は、すみだと能登半島(前浜)の二拠点生活を送る野村 喜代美さんです。すみ
だでは飲食店「天真庵」(文花1－6－5)を営みながら、様々な教室を開催しています。

野村 喜代美さん（文花在住）

◀

店内です。椅子は知人が
作ってくれました。

◀

【上】梅教室の梅は、
能登産です。【下】私
の教室は1対1。お話
するも楽しみです。

　本コーナーへの写真を随時募集して
います。詳細は区ホームページをご覧く
ださい。
[問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

私の好きな すみだ
今月の1枚

「ある日の秋空」
【撮影】髙橋 美佐子さん
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