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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 10月18日（金）午後1時～4
時　＊毎月第3金曜日に開催

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを建築士に相談する　
申当日直接会場へ　問建築指導課構造担当☎5608－1307

料理教室「食欲の秋に旬の食材
を満喫！」

10月19日（土）午前9時半～
午後0時半

梅若橋コミュニティ会
館(堤通2－9－1)

対区内在住在勤で18歳以上の方　定先着24人　費 1000円（材料費）　
持エプロン、三角巾、台布巾、お手拭き　申事前に直接、梅若橋コミュ
ニティ会館☎3616－1101へ　＊受け付けは10月16日午後7時まで

筆ペン習字初心者講座（全4回） 10月24日～11月14日の毎
週木曜日午後1時～3時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

対20歳以上の方　定先着15人　費4500円（材料費込み）　申事前に、
みどりコミュニティセンター☎5600－5811へ

写真家高田洋三と歩く京島撮影
ツアー

10月26日（土）午後1時～4時 墨田まちづくり公社
京島事務所（京島2－
15－5)

定先着20人　費無料　申事前に住所・氏名・年齢・電話番号を、直接ま
たは電話、Ｅメールで、墨田まちづくり公社京島事務所☎3617－2262・
kyoujima@sumida-machi.or.jpへ　＊受け付けは10月21日まで

令和元年度第1回エコライフ講
座「大自然の中の水力発電所を
見に行こう！」

11月6日（水）午前8時半～
午後6時　＊区役所1階アト
リウムに10分前に集合

群馬県上野村、神流川
発電所（群馬県多野郡
上野村楢原）　＊往復
バスで移動

内自然を楽しみ、発電の仕組みを学ぶ　対区内在住在勤在学の小学
生以上　定 20人（抽選）　費無料　持弁当　申講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスを、ファクスまた
はEメールで10月21日までに、環境保全課環境管理担当☎5608－
6207・ 5608－1452・ KANKYOU＠city.sumida.lg.jpへ

地域防犯リーダー養成講座（全2
回）

11月8日（金）午後6時～8時
半、11月17日（日）午前10
時半～午後3時

区 役 所 会 議 室 131
（13階）

内▶11月8日＝理論編（地域防犯に関する講義）　▶11月17日＝マッ
プ編（地域安全マップの作成等）　対区内在住で防犯活動に関心がある
方　定先着20人　費無料　申 10月15日午前9時から安全支援課安全
支援係（区役所5階）☎5608－6199へ

すみだと世界をつなぐ水の大切
な話 第1回〝東京の水について発
信しよう！体験型水教育プログ
ラム〞「プロジェクトWET講習
会」（全7回）

11月10日（日）午前10時～
午後5時　＊2回目以降の日
程の詳細は
問合せ先へ

すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）

内区や都の水問題を啓発する講師の養成講座　対区内在住在勤在学の
方で2回目以降も参加できる方　＊詳細は問合せ先へ 定20人(抽選)
費3000円（テキスト代）　持筆記用具、弁当　申住所・氏名・年齢・電
話番号を、はがきまたはEメールで10月15日(必着)までに、NPO法人
ウォーターエイドジャパン（〒130－0026両国2－10－6－301）・ info-
japan@wateraid.orgへ　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

みんなで森を育てるお手伝い「鹿
沼の森で間伐体験！
ミニ本棚作り体験付
き」

11月23日(祝)午前7時半～
午後5時半　＊区役所1階正
面玄関前に午前7時20分に
集合

栃木県鹿沼市上粕尾周
辺ほか　＊往復バスで
移動

対区内在住在勤の小学生以上　＊高校生以下は成人の同伴が必要
定15人(抽選)　費1500円程度（ミニ本棚材料代）　申住所・氏名・年齢・
電話番号を、電話またはEメールで10月25日午後5時までに、環境保全課
緑化推進担当☎5608－6208・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ
＊Eメールの件名は「間伐体験申込み」　＊抽選結果は11月7日までに通知

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

受動喫煙の防止・環境美化のために
喫煙に関する規制の拡大

令和2年4月1日から喫煙に関する規制を拡大
します。受動喫煙の防止・環境美化のため、ご
理解とご協力をお願いします。
■墨田区立公園条例等で定めるもの
［新たな規制事項(紙巻たばこ・加熱式たばこ)］
区内の公園・児童遊園・区民広場等は原則とし
て禁煙　＊錦糸公園および隅田公園については、
喫煙所を設置し、分煙化 [問合せ]道路公園課計
画調整担当☎5608－6661
■墨田区路上喫煙等禁止条例で定めるもの
［現在の規制事項(紙巻たばこ)］ ▼ 区内全域＝
歩きたばこと吸い殻のポイ捨ての禁止　 ▼路上
喫煙禁止推進地区(錦糸町駅・両国駅・押上駅・
曳舟駅・吾妻橋周辺)＝区が指定した喫煙所を
除き、路上での喫煙の禁止［新たな規制事項］加
熱式たばこを上記の対象として追加 [問合せ]
地域活動推進課地域活動推進担当☎5608－
3661

家庭でも再生土が作れます
「土の再生キット」の貸し出し

　園芸などで使用した土を再生し、再利用する
「土の再生キット」を無料で貸し出します。
[キットの内容]ふるい、園芸シート、園芸スコッ
プ、酸度計（希望者のみ）、再生方法のチラシ [対
象]区内在住在勤の方 [申込み]事前に環境保全
課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208
へ　＊受け取りは申込先のほか、緑と花の学習
園（文花2－12－17）、すみだ清掃事務所分室（東
向島5－9－11）でも可

受け付けています
令和元年8月豪雨災害義援金

令和元年8月に発生した豪雨による被害者の
方々への義援金を、口座振替・振り込みと窓口で
受け付けています。
[受付期間]令和2年2月28日(金 )まで [振替・
振り込みでの受け付け] ▼ ゆうちょ銀行＝
00120－7－696975　＊加入者名は「日赤令
和元年８月豪雨災害義援金」　＊受領証を希望の
方は、通信欄に「受領証希望」と記載　 ▼三井住友
銀行すずらん支店＝2787547　 ▼三菱ＵＦＪ
銀行やまびこ支店＝2105544　 ▼みずほ銀行
クヌギ支店＝0620421　＊いずれも普通口座
で、名義は「日本赤十字社」　＊振込手数料がか
かる場合あり[窓口での受け付け]義援金をもっ
て直接、地域活動推進課(区役所14階)、総合案
内(区役所１階)、各出張所・図書館・コミュニ
ティ会館・地域プラザへ [問合せ]地域活動推
進課地域活動推進担当☎5608－6705

ご活用ください
地域活動ガイドブック

ボランティア活動などの地域活動に役立つ情報
や、主に区が主催する講座などの学習情報をまと
めた「地域活動ガイドブック」を無料で配布して
います。ぜひ、ご活用ください。
[配布場所]地域活動推進課（区役所14階）、区民情
報コーナー（区役所1階）、すみだ生涯学習センター
（東向島2－38－7）、各図書館・出張所・コミュ
ニティ会館・児童館・保健センター、子育て支援
総合センター（京島1－35－9－103）、社会福祉会
館（東墨田2－7－1）、区総合体育館（錦糸4－15－
1）、いきいきプラザ（文花1－32－2）等 [問合せ]
地域活動推進課まなび担当☎5608－6202

命のボランティアにご登録ください
骨髄バンク

10月は骨髄バンクへの登録の呼びかけを強
化する「骨髄バンク推進月間」です。骨髄移植の
機会を待つ多くの患者さんのために、ぜひ、登
録をお願いします。また、区では骨髄・末梢血
幹細胞提供者(ドナー)と、ドナーが勤務する事
業所に助成金を交付する骨髄移植ドナー支援事
業を実施しています。
[助成内容]骨髄等を提供するための通院また
は入院1日当たり ▼ドナー＝2万円　 ▼ドナー
が勤務する事業所＝ドナー1人につき1万円　
＊いずれも7日間を上限 [申請期間]骨髄等の
提供が完了した日から1年以内 [問合せ] ▼ 骨髄
バンクへの登録＝公益財団法人日本骨髄バンク
☎5280－1789　 ▼骨髄移植ドナー支援事業＝
保健計画課保健計画担当☎5608－6189

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる展示解説
［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時　 ▼団体（20人以上）＝事前申込みにより
決定［申込み］ ▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼団体＝展示解説を希望する日の1か月前ま
でに電話で問合せ先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）☎5619－7034

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

①左手の甲の上に右手を垂直
にのせ、右手だけを上げます。
②頭は軽く下げます。
(東京都「〝話そう！手のことば〞おも
てなしの手話BOOK」より)

手話であいさつしよう 「ありがとう」手話であいさつしよう 「ありがとう」
①左手の甲の上に右手を
にのせ、右手だけを上
②頭は軽く下げます。
(東京都「〝話そう！手のことば〞
てなしの手話BOOK」より)

手話であいさつしよう 「ありがとう」

[問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－6217・℻  5608－6423
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