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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

こども将棋教室「これから将棋
をはじめたい方向けの本格将棋
教室です」（各コース全7回）

10月22日～12月24日の毎
週火曜日▶午後4時～5時　
▶午後5時15分～6時15分　
＊11月12日・19日、12月
17日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対小・中学生　定各コース先着10人　費各コース7700円　＊体験
は1回1100円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

すみだキラキラママのつどい 10月23日（水）午前10時～
午後３時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定▶育児教室ってどんなところ？＝先着6組　▶バランスボールで産後
ケア＝先着5組　▶英国式リフレクソロジー＝先着7人　▶リラクゼー
ションもみほぐし＝先着7人　▶足型アート＝先着8組　対▶育児教室っ
てどんなところ？＝2歳までの子どもとその保護者　▶その他＝親子　
＊妊婦・母親のみも可　費各プログラム800円（材料費込み）　申事前
に参加希望プログラム名・参加者の氏名・子どもの年齢を、Ｅメールで、
すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.
comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

第10回にじの子子育て公開講座
「発達が気になるお子さんの理解
と対応〝その子らしさを生かすた
めには〞」

10月25日（金）午前10時～
11時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

【講師】藤原里美氏（チャイルドフッド・ラボ代表）　定先着80人程度　
費無料　申事前に電話で、すみだステップハウスおおぞら・にじの子
☎6657－2619へ　＊受け付けは10月18日までの午前9時～午後5時　
＊事前申込みによる就学前の子どもの一時保育あり(先着3人) 

男性向け育児講座「すみだパパス
クール」（全3回）

11月3日（祝）・10日(日）・
17日（日）午前10時～正午

内▶11月3日＝パパと楽しむベビーダンス　▶11月10日・17日＝パ
パの子育てと仕事の両立（ワークショップ）　対区内在住在勤で生後3
か月～2歳の子どもがいる男性　定先着30人　費無料　申事前に電
話で、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊11月10日・17日は、
事前申込みによる一時保育あり

STEAM人材育成事業
「カードゲームでスミ
ダをスクエ！」

11月4日(振休)午後1時半～
3時半　＊受け付けは午後1
時～

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内カードゲームで、ものづくりを学ぶワークショップほか　対区内在住
在学の小学生とその保護者　定200人（選考）　費無料　申10月24日午
後5時までにproject SUMIDAのホームページから申込み（左のコードを
読み取ることでも接続可） 問経営支援課経営支援担当☎5608－6184

ママ・パパのための「親子で楽
しむ絵本の世界」

11月9日（土）午前10時半～
正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内子どもに合った本の選び方、家庭における読書環境の大切さなどを
学ぶ　＊絵本の読み聞かせあり　対保護者、これから保護者となる方　
＊子どもの同伴可（一時保育なし）　定先着20組　費無料　申事前に
催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図
書館☎5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

スポーツの秋お試し体験大募
集！「初心者ヨガ教室」「成人水
泳教室（初・中・上級）」の1回体
験

10月31日までの▶初心者
ヨガ教室＝月・水・金曜日　
▶成人水泳教室（初級）＝
月・金曜日　▶成人水泳教
室（中・上級）＝木曜日

両国屋内プール(横網
1－8－1)

内区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各教室先着5人　費各教室1
回1100円　＊1人1回のみ　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊時間等の詳細は電話で申込先へ

第66回墨田区文化祭「民謡民舞
大会」「日本舞踊素踊り大会」「三
曲演奏会」

▶民謡民舞大会＝10月12日
（土）午前11時～午後4時半　
▶日本舞踊素踊り大会＝10
月20日（日）午前10時半～午
後7時 ▶三曲演奏会＝10
月20日（日）正午～午後4時

▶民謡民舞大会・日本
舞踊素踊り大会＝曳舟
文化センター（京島1－
38－11）　▶三曲演奏
会＝すみだトリフォニー
ホール（錦糸1－2－3）

費無料　申当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　問文化芸
術振興課文化芸術・国際担当☎5608－6212

第29回悠画展 10月13日(日)～19日(土)の午
前10時～午後6時　＊初日は
正午～、最終日は午後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
（区役所に併設）

内油絵、水彩画などの展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問▶悠
画会代表 川内☎3619－2330　▶文化芸術振興課文化芸術・国際担
当☎5608－6212

第39回墨田区障害者（児）スポー
ツ・レクリエーション大会の観
覧

10月20日（日）午前9時半～
午後3時45分

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内区内の障害者団体が実施する花文字競走やパン食い競走、対抗リレー
など9種目の競技の観覧　費無料　申当日直接会場へ　問スポーツ振
興課スポーツ振興担当☎5608－6312

区民体育祭「合気道大会」 10月27日（日）午後1時半～4
時　＊受け付けは午後1時～

対区内在住在勤在学の方　費無料　申当日直接会場へ　問墨田区合
気道連盟　長倉利和☎090－6037－2406

区民スポレクダンスパーティ 11月10日（日）午後6時～9時 曳舟文化センター(京
島1－38－11)

対区内在住在勤の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入してい
る方　費 1500円（軽食・飲物代込み）　申 10月31日までに電話で墨
田区ダンススポーツ連盟事務局 早川文基☎090－2226－5284へ　
＊受け付けは午前9時～午後5時

シャーロック・ホームズ講演会「翻
訳家 日暮雅通氏によるシャーロッ
ク・ホームズの楽しみ方」

11月16日（土）午後2時～4時 ひきふね図書館（京島
1－36－5）

定先着40人　費無料　申事前に催し名・氏名・電話番号を、直接ま
たは電話、Ｅメールで、ひきふね図書館☎5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

イ
ベ
ン
ト

社会福祉会館文化祭・自主サー
クル発表展示会

10月18日（金）～20日（日）の
午前10時～午後5時　＊最
終日は午後3時まで

社会福祉会館(東墨田
2－7－1)

内作品の展示会・発表会、茶席、フォークダンス体験教室（10月19日午
後1時～2時）、フォークダンスパーティー（10月19日午後2時～4時）、社
交ダンスパーティー（10月19日午後6時～8時半）　費無料　申▶フォー
クダンス体験教室＝事前に社会福祉会館☎3619－1051へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　▶その他＝当日直接会場へ

すみだ秋のまち歩きイベント 10月20日（日）、11月1日
（金）～3日（祝）・23日（祝）・
24日（日）　＊日程の詳細は
問合せ先へ

社会福祉会館(東墨田
2－7－1)ほか

内区内4会場（社会福祉会館、北條工務店周辺、産業観光プラザ すみだ 
まち処、コトモノミチat TOKYO）を巡るクイズラリー　＊詳細は各観
光案内所で配布しているチラシまたは区ホームページを参照　費無料　
＊一部自己負担あり　申期間中、直接会場へ　＊クイズラリーへの参加
にはスマートフォンが必要　問▶観光課観光担当☎5608－6931　
▶墨田区観光協会☎5608－6951

第34回すみだボランティアまつり 10月20日（日）午前10時半～
午後2時

錦糸小学校（錦糸1－
9－12）　＊駐車場・
自転車駐車場なし

内ボランティア活動体験、模擬店、バザーなど　費無料　＊一部自
己負担あり 申当日直接会場へ　問すみだボランティアセンター
☎3612－2940
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