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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健

康
・
福
祉

フラワーアレンジメント教室 12月17日（木）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内クリスマス用とお正月用として楽しめるフラワーアレンジメント
を作る　対区内在住で60歳以上の方　定10人（抽選）　費2500円　
申11月28日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

子
育

て
・
教
育

こども運動教室（広い体育館で
のびのび運動）

12月4日～18日の毎週金曜
日午後3時半～4時半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内鉄棒・マット・ボール運動等　＊内容等の詳細は申込先へ　対4
歳～小学校1年生　定各日先着3人　費体験1回1100円　申事前に
スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ

仕
事
・
産

業

シニア生涯ワーキングセミナー 12月21日(月)午後1時半～
4時15分　＊開場は午後1
時

区役所会議室123（12
階）

内今後の生活設計やシニア世代の働き方を考える　対55歳以上で、
求職中の方やこれから就職活動を始めたいと考えている方　定先着
10人　費無料　持電卓、筆記用具　申事前に電話で長寿社会文化協
会☎5843－7665へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後
5時　問 ▼東京しごとセンターシニアコーナー☎5211－2335　 ▼経
営支援課経営支援担当☎5608－6185

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ヨガ金曜・夜（全5回） 11月27日～12月25日の毎
週金曜日午後8時15分～9
時15分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内ゆったりとしたヨガのポーズで体の凝りや痛みを和らげる　対18
歳以上の方　定先着8人　費5500円　＊体験は1回1100円　申事
前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ

Ｂリーグ「サンロッカーズ渋谷　
対　横浜ビー・コルセアーズ」観
戦ご招待

12月2日（水）午後7時5分～ 区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必
要　定10人（抽選）　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数
に含まない　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦者全員の
氏名を、往復はがきで11月24日（必着）までに区総合体育館「Ｂリーグ
観戦」係（〒130－0013錦糸4－15－1）☎3623－7273へ　＊申込み
は1人1通のみ（1通につき2人まで申込可）　＊中学生～18歳は保護者
の同意を往復はがきに記載　＊開催中止・延期となった場合は無効

ユートリヤで健康な体になろう！
(12月)

▼歌うボイスエクササイズ 
＝12月4日(金)・18日(金)
午後3時～4時　 ▼太極拳＝
12月10日（木）・24日（木）
午後1時～2時　 ▼ボーカル
テクニッククラス＝12月
12日(土)・26日(土)午前
10時～11時　 ▼ヨーガ＝
12月14日(月)・21日(月)
午後3時～4時　

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　＊1日のみの参加も可　対16歳以上の方　
定 ▼歌うボイスエクササイズ・ボーカルテクニッククラス＝各先着
20人　 ▼太極拳・ヨーガ＝各先着15人　費 ▼ボーカルテクニックク
ラス＝各日1000円　 ▼その他＝各日700円　申事前に、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターの
ホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場でも申込可

区総合体育館公開講座「認知症
予防に役立つ運動法講座」

12月10日（木）午前9時半～
11時半

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

内最新の脳科学研究に基づく、認知症予防に役立つ運動や生活習慣の
改善法等を学ぶ　定先着20人　費無料　申事前に講座名・住所・氏
名・電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－7273・
sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは11月30日まで

区
政
そ
の
他

機関紙サポート事業「町会・自
治会広報紙を魅力的に」

12月4日（金）午後7時～ 区役所会議室131（13
階）

内専門家から、町会等の機関紙をより魅力的な紙面にするための知
識を学ぶ　＊講座修了後、個別相談会を数回実施（日程は別途調整）　
対区内の町会・自治会 定先着10団体　＊各団体3人まで　費無
料　申事前に町会・自治会名、参加者全員の氏名を、電話またはファクス、
Eメールで地域活動推進課地域活動推進担当☎5608－3661・
℻  5608－6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ　＊受
け付けは11月30日まで

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健
康
・
福

祉

重度知的障害者グループホーム
「(仮称)ほーむきらきら星」(墨
田2－14－4)入居者の募集

【開設予定日】令和3年3月1日　【運営法人】社会福祉法人墨
田さんさん会　対知的障害があり、障害支援区分5・6程
度の方　定9人（選考）　＊詳細は社会福祉法人墨田さんさ
ん会のホームページを参照

【申込用紙の配布場所】社会福祉法人墨田さんさん会(立花4－
30－16)、障害者福祉課（区役所3階）　＊社会福祉法人墨田さ
んさん会のホームページからも出力可　申申込用紙を直接ま
たは郵送で12月11日(必着)までに〒130－8640障害者福祉
課庶務係(区役所3階)☎5608－6217へ　問 ▼ 社会福祉法人
墨田さんさん会☎5631－3305　 ▼障害者福祉課庶務係

仕
事
・
産
業

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の
募集（事務補助）

内郵便物の収受・開封・分類・仕分け、課税資料の確認・
整理、簡易なパソコン操作(検索など)等　【雇用期間】令和
3年1月15日～3月31日　【勤務時間】月曜日～金曜日の午
前9時～午後4時(週29時間）　＊金曜日は午後3時まで　
【勤務場所】税務課課税係（区役所2階）　【募集数】若干名　
対パソコンの基本操作ができる方　＊業務内容や応募要
件等の詳細は申込先で配布する採用選考案内または区ホー
ムページを参照

選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に電話で通
知　申採用選考受験申込書を直接または郵送で12月4日(必着)
までに〒130－8640税務課課税係（区役所2階）☎5608－6135
へ　＊採用選考受験申込書は申込先で配布しているほか、区ホー
ムページからも出力可

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の
募集（事務補助・随時）

内資料作成事務、郵送業務、パソコン入力作業等　【勤務
場所】区役所、各出張所、区の各施設等　【募集数】若干名

申採用選考受験申込書を直接または郵送で〒130－8640職員
課人事担当(区役所8階)☎5608－6244へ　＊採用希望者とし
て登録し会計年度任用職員の雇用の必要が生じたときに、書類
選考(面接を行う場合あり)により任用　＊採用選考受験申込書
は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可
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