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■ Calculation Method of the Fiscal Year 2024 National Health Insurance (NHI) Premiums
　NHI premiums are the total of medical treatment charges, medical care support funds for the elderly, and 
the Grant for Long-Term Care Benefit Expenses.

　The total amount of each equal rate and income-based rate of members become the annual premiums 
of the household.

　The calculated Basic Amount refers to the amount of total net income from the preceding fiscal year ( from 
January 1st  to December 31st ) minus the 430,000 yen basic exemption. However, there are cases where 
Calculated Basic Amount may be calculated with reduction measures of the premiums applied.

■Integration of the NHI Card term of validity with the My Number Card
  The term of validity of an NHI Card is normally two years.
　However, the term of validity is until the day before visa expiration if your visa will expire before the 
end of the term. You need to renew your NHI Card when you have renewed your visa, so please bring 
your new residence card, NHI Card, and passport to the city office or a branch office.

　In addition, those with the “Designated Activities” residence status on their residence cards are 
required to present a “specification form” that describes the content of their activities. Please be 
sure to bring this form with you.

　It is currently possible to use your My Number Card as an NHI Card by registering on Mynaportal, 
but this will be discontinued due to the integration of the NHI Card with the My Number Card on 
December 2, 2024. However, NHI Cards issued before the date of discontinuance can continue to 
be used after the cards are discontinued, for the period recorded on the NHI Card (with a maximum 
term of validity until September 30, 2025).

　In the future, due to the discontinuance of NHI Cards, a Confirmation of Eligibility Certificate will 
be distributed to those without a My Number Card.
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*The imposition limit for Medical Care is 650,000 yen.

Number of enrolled members Calculated Basic Amount of all members49,100 yen 8.69％× ＋

Medical Care

Equal Rate Income-Based Rate

*The imposition limit for the Long-Term Care Insurance System is 170,000 yen.

Number of eligible members Calculated Basic Amount of all members16,500 yen 2.36％

Long-Term Care Insurance System (for age 40 to 64)

Equal Rate Income-Based Rate

*The imposition limit for the Health Insurance System for Latter-stage Elderly People is 240,000 yen.

Number of enrolled members Calculated Basic Amount of all members16,500 yen 2.80％
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■2024 년도 국민 건강 보험료의 계산방법

　국민 건강 보험료는 의료분 , 후기 고령자 지원금분 , 개호 납부금분의 합계액입니다 .

　각각의 균등할 , 소득할의 합계가 세대의 연간 보험료입니다 . 

　산정 기초액이란 전년 (1/1~12/31) 의 총소득 금액 등으로부터 기초공제 (43 만 엔 ) 를 공제한

금액입니다 . 단 , 산정 기초액은 보험료의 감액 조치에 의해 산출된 금액이 되는 경우가 있습니다 .

■보험증의 유효기간과 마이넘버 카드와의 일체화

보험증의 유효기간은 통상 2 년입니다 .

단 , 유효기간 전에 비자가 만료되는 분은 비자 만료일 다음 날이 됩니다 . 비자를 갱신한 경우는 보험증을 

갱신할 필요가 있으므로 , 새로운 재류카드와 보험증과 여권을 가지고 구청이나 출장소에 방문해 주십시오 .

　또한 , 재류카드가 「특정활동」인 분은 활동내용을 나타내는 「지정서」를 제시하셔야 하므로 반드시 소

지해 주십시오 .

　현재 마이넘버 포털에서 이용 등록을 함으로써 마이넘버카드를 건강보험증으로 이용할 수 있게 되었습니

다만 , 2024 년 12 월 2 일에는 보험증은 마이넘버카드와 일체화되어 폐지됩니다 . 단 , 폐지 후에도 폐지일 

전에 교부한 보험증은 그 보험증에 기재되어 있는 기간 ( 최장 유효기간은 2025 년 9 월 30 일 ) 은 계속 사

용할 수 있습니다 .

　향후 , 폐지에 따라 마이넘버 카드를 가지고 있지 않은 분 등에게는 「자격 확인서」을 교부할 예정입니다 .

■令和 6年度（2024 年）国民健康保险费用的计算方法
　 国民健康保险费用为医疗部分、后期高龄者支援金部分、护理（介护）缴纳金部分的合计金额。

　各自的均摊份额、收入分摊份额的合计额即为家庭全年的保险费用额。

　估算基数 ：上一年（1/1 ～ 12/31）总收入额等减去基础扣除额（43 万日元）后的金额。估算基数也

可能根据保险费用的减额措施计算得出。

■保险证的有效期限与个人编号卡一体化
　保险证的有效期限通常为 2 年。

但如果签证在此之前到期，则有效期限为签证到期日的次日。签证更新后，需要更新保险证，请持新的

在留卡、保险证和护照，至区役所或出张所办理。

　另外，在留卡为“特定活动”者，需要提供写有活动内容的“指定书”，请务必携带。

　目前，在个人编号门户网站上进行使用注册后，可将个人编号卡作为健康保险证使用，但从 2024 年

12 月 2日起，保险证将与个人编号卡一体化并作废。但即使作废后，在作废日前发放的保险证在该保

险证记载的期限内（最长有效期限为 2025 年 9月 30 日）仍可继续使用。

　对作废后无个人编号卡等人员，预定今后将发放“资格确认书”。
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均摊份额 收入分摊份额

※ 医疗部分的征收限额为 65 万日元。

加入人数 所有加入者的估算基数¥49,100 8.69％

医疗部分
균등할 소득할

※의료분의 부과 한도액은 65 만 엔입니다 .

가입인수 가입자 전원의 산정기초액¥49,100 8.69％

의료분

균등할 소득할

※후기 고령자 지원금분의 부과 한도액은 24 만 엔입니다 .

가입인수 가입자 전원의 산정기초액¥16,500 2.80％

후기 고령자 지원금분

균등할 소득할

※개호납부금분의 부과 한도액은 17 만 엔입니다 .

대상인수 가입자 전원의 산정기초액¥16,500 2.36％

개호 납부금 분 (40 ～ 64 세)

均摊份额 收入分摊份额

※ 后期高龄者支援金部分的征收限额为 24 万日元。

加入人数 所有加入者的估算基数¥16,500 2.80％

后期高龄者支援金部分

均摊份额 收入分摊份额

※ 护理缴纳金部分的征收限额为 17 万日元。

对象人数 所有对象人员的估算基数¥16,500 2.36％

护理（介护）缴纳金部分 40～64 岁
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