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つながる、つなげる。そして広がる…。
「にじ」は、女性も男性も共に輝ける明日へのかけはしです。
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私
は
大
学
で
野
球
を
や
り
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
大
学
受
験
に
失
敗

し
て
進
路
に
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
の
球
団
設
立

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ゴ
ー
ル
ズ
は
、
毎
日
練
習
が
で
き
た

り
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
方
た
ち
が

指
導
し
て
く
れ
た
り
、
全
国
制
覇
を

め
ざ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
面
白
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

た
だ
、
欽
ち
ゃ
ん
が
「
見
て
い
る
人

に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い

う
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
を
し
て
い
た
こ

と
が
引
っ
か
か
っ
て
、
自
分
に
で
き

る
の
か
悩
ん
だ
ん
で
す
。
そ
の
と
き

に
母
が
「
自
分
が
楽
し
ん
で
や
っ
て

い
れ
ば
、
見
て
い
る
人
た
ち
を
楽
し

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、
や
り

た
い
な
ら
挑
戦
す
れ
ば
い
い
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
話
に
よ
れ
ば
、
高

校
の
試
合
中
、
ス
タ
ン
ド
で
騒
い
で

い
る
私
の
姿
を
楽
し
み
に
来
て
く
だ

さ
る
方
も
い
た
と
い
う
の
で
す
。
こ

の
言
葉
が
私
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
欽
ち
ゃ
ん
に
会
い
に

行
き
、
将
来
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
こ
と
だ
と
伝
え
た
ら
、「
そ
の

夢
を
僕
が
叶
え
さ
せ
て
あ
げ
る
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
ト
ラ
イ

ア
ウ
ト
（
入
団
テ
ス
ト
）
を
受
け
よ

う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
は
本
当
に
楽
し
く

て
、
社
会
人
野
球
の
雰
囲
気
を
実
感

で
き
ま
し
た
。
合
格
を
も
ら
え
て
と

ま
ず
は
父
を
説
得
し
て
、
や
る
か
ら

に
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
取
る
こ
と
と
、

辛
く
て
も
辞
め
な
い
こ
と
を
約
束
し

ま
し
た
。
部
活
に
入
れ
る
の
は
４
年

生
か
ら
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
は

父
と
自
宅
で
部
活
に
入
る
た
め
の
練

習
を
し
て
い
ま
し
た
。
父
の
指
導
は

厳
し
か
っ
た
で
す
ね
。
走
り
込
み
か

ら
筋
ト
レ
、
投
げ
方
の
矯
正
…
。
母

も
私
の
様
子
を
見
て
納
得
し
て
く
れ
、

そ
れ
か
ら
は
一
番
の
応
援
団
長
で
す
。

　

高
校
で
は
、
最
初
は
チ
ー
ム
メ
イ

ト
か
ら
敬
遠
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
し

て
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
練
習
相
手

を
見
つ
け
る
の
も
大
変
で
し
た
。
で

も
、
特
別
扱
い
を
さ
れ
た
く
な
か
っ

た
の
で
、
男
子
と
全
く
同
じ
練
習
を

こ
な
す
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
仲
間
と

し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

女
子
硬
式
野
球
部
が
あ
る
高
校
に

行
く
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、「
甲
子

園
に
出
た
い
」
と
い
う
夢
が
忘
れ
ら

れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
毎
日
甲
子
園

　

テ
レ
ビ
で
見
た
甲
子
園
に
憧
れ
た

ん
で
す
。
父
は
野
球
が
大
好
き
で
、

夏
の
テ
レ
ビ
と
い
え
ば
、
昼
は
甲
子

園
、
夜
は
プ
ロ
野
球
と
い
う
の
が
当

た
り
前
で
し
た
。
た
だ
夜
の
プ
ロ
野

球
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
ん

で
す
。
中
継
は
長
い
し
、
巨
人
が
負

け
る
と
父
の
機
嫌
が
悪
く
な
る
し

（
笑
）。
で
も
、
昼
間
に
見
た
甲
子
園

は
す
ご
く
か
っ
こ
よ
く
て
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
た
ん
で
す
よ
。

　

野
球
を
始
め
た
の
は
小
学
３
年
生

の
と
き
。
両
親
は
大
反
対
で
し
た
。

母
な
ん
て
口
を
聞
い
て
く
れ
な
く
な

る
く
ら
い
で
。
で
も
私
は
一
度
や
る

と
言
っ
た
ら
聞
か
な
い
性
格
な
の
で
、

を
め
ざ
し
て
練
習
し
て
い
る
人
た
ち

と
一
緒
に
野
球
を
し
て
、
チ
ー
ム
が
甲

子
園
に
行
け
ば
、
そ
れ
で
自
分
の
夢

は
叶
う
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
高
校
球
児
に
な
っ
た
と
き

に
、「
女
子
は
選
手
登
録
さ
れ
な
い
と

い
う
規
定
を
変
え
て
や
る
」
と
い
う

強
い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
男

子
と
同
じ
練
習
を
す
る
こ
と
や
、
練

習
試
合
で
結
果
を
残
す
こ
と
、
大
会

の
と
き
に
ス
タ
ン
ド
で
精
一
杯
応
援

し
て
人
一
倍
目
立
つ
こ
と
も
規
定
を

変
え
る
こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
、
一
所
懸
命
に
や
り
ま

し
た
。
結
局
規
定
は
変
わ
ら
ず
、
公

式
戦
に
出
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
卒
業
の
と
き
に
は
、
熊
本

市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
と
熊
本
県
の
高

校
野
球
連
盟
か
ら
賞
状
を
い
た
だ
け

た
ん
で
す
。
県
高
野
連
か
ら
の
賞
状

は
、
各
チ
ー
ム
で
活
躍
し
た
人
が
表

彰
さ
れ
る
も
の
で
、
登
録
さ
れ
て
い

な
い
選
手
が
表
彰
さ
れ
る
の
は
前
代

未
聞
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
試
合
に
女
子
を
出
し
て
ほ
し

い
と
言
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
規

定
の
中
で
「
男・

子・

生
徒
」
と
限
定
し

て
い
る
ワ
ー
ド
を
「
そ
の
学
校
に
在

学
す
る
生
徒
」
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
ん
で
す
。
実
際
に
や
っ
て
み
て
、

つ
い
て
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ

れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ
で
諦
め
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。
頭
ご
な
し
に
女
子
だ

か
ら
だ
め
と
言
わ
れ
る
の
と
は
違
い

ま
す
よ
ね
。
や
っ
て
い
る
本
人
た
ち

は
男
女
関
係
な
く
、
一
人
の
野
球
人

と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
っ
て
い
る

わ
け
で
す
か
ら
。

「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
」
っ
て

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

高
校
で
は
規
定
に
よ
り
公
式
戦
の
出

場
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の

頃
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
の
入
団

に
至
っ
た
、
当
時
の
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

夢
を
追
い
か
け
続
け
る
力

片
岡 

安
祐
美

 

さ
ん

profi le   片岡 安祐美 Ayumi Kataoka
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茨
城
ゴ
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ル
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ゴ
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ル
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て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ゴ
ー
ル

デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
で
初
め
て
の
選
手
と

い
う
意
味
と
、
社
会
人
野
球
で
こ
れ

ま
で
誰
も
や
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う

な
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
い
う
意
味
を

込
め
て
、背
番
号
に「
１（
は
じ
め
て
）」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
選
手
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い

る
監
督
で
す
。
監
督
に
な
っ
た
と
き

は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
不

安
で
し
た
。
欽
ち
ゃ
ん
が
辞
め
て
私

が
監
督
に
な
る
と
わ
か
っ
て
い
る
の

に
残
っ
て
く
れ
た
選
手
や
、
ト
ラ
イ

ア
ウ
ト
を
受
け
に
来
て
く
れ
た
選
手

も
い
ま
し
た
。
そ
の
チ
ー
ム
を
ち
ゃ

ん
と
戦
う
集
団
に
し
な
い
と
い
け
な

い
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
ず
、
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

全
部
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
い
込
み
す
ぎ
て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
不
安
を
思
い
切
っ
て
選
手

に
打
ち
明
け
た
ら
、「
や
り
た
い
よ

う
に
や
れ
ば
い
い
し
、
付
い
て
い
く

か
ら
、
も
っ
と
頼
っ
て
く
れ
て
い
い
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
思
わ
ず
号

泣
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
正
直
に「
助

け
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
て
、
そ
れ
か

ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
回
数
を
か
な
り

増
や
し
ま
し
た
。
今
は
上
下
関
係
な

く
ど
ん
ど
ん
意
見
を
言
っ
て
も
ら
い
、

ケ
ン
カ
も
し
な
が
ら
、
そ
の
場
で
問

題
を
解
決
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
最
初
に
欽
ち
ゃ
ん
に
監
督

に
任
命
さ
れ
た
と
き
、「
か
わ
い
が

ら
れ
る
、
守
っ
て
あ
げ
た
く
な
る
よ

う
な
監
督
で
い
な
さ
い
」
と
言
わ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
目
の
前
の
こ
と

に
と
ら
わ
れ
て
忘
れ
て
い
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
良
い
意
味
で
、
選
手
に
守
っ

て
あ
げ
た
い
、
喜
ば
せ
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
監
督
で
あ
り
た

い
で
す
。

　

支
え
て
く
れ
た
人
や
応
援
し
て
く

れ
た
人
、
仲
間
が
い
て
く
れ
た
こ
と

が
一
番
で
す
。
私
の
野
球
を
応
援
し

て
、
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
一
人
で

も
い
る
限
り
、
野
球
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
す
ご
く
環
境

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

常
に
そ
の
環
境
を
当
た
り
前
と
思
わ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
今
、

野
球
が
で
き
る
こ
と
に
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
「
諦
め
る
」
と
い
う
言
葉
が

好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
監
督
に
任

命
さ
れ
た
と
き
は
、
選
手
と
し
て
の

夢
を
諦
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

と
悩
み
ま
し
た
。
で
も
、
欽
ち
ゃ
ん

に
言
わ
れ
た
ん
で
す
。「
選
手
兼
監

督
な
ん
だ
か
ら
、
自
分
が
試
合
に
出

た
い
と
き
に
出
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
、

諦
め
る
必
要
は
無
い
」
と
。
は
っ
と

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
逃
げ

道
を
自
分
の
中
で
勝
手
に
つ
く
っ
て

言
い
訳
を
す
る
の
は
や
め
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
野
球
に
限
ら
ず
、
少
し

ぐ
ら
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
て
も
や
り

た
い
こ
と
を
で
き
る
環
境
が
あ
る
の

な
ら
、
諦
め
ず
に
や
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
、
も
っ
た

い
な
い
お
ば
け
が
出
ち
ゃ
い
ま
す
か

ら
（
笑
）。

　

夢
は
、
自
分
が
生
き
て
い
る
間
に

女
子
野
球
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に

す
る
こ
と
で
す
。
日
米
野
球
か
ら
始

ま
っ
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
至
る
ま

で
、
期
間
は
短
い
で
す
が
女
子
野
球

界
に
お
い
て
は
大
事
な
歴
史
で
す
。

元
日
本
代
表
の
仲
間
と
連
絡
を
取
る

と
、「
私
は
関
西
で
女
子
野
球
を
広
め

る
か
ら
、
あ
な
た
は
茨
城
方
面
で
広

め
て
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

場
所
で
も
頑
張
っ
て
い
る
人
が
い
て
、

み
ん
な
で
女
子
野
球
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
を
通
し
て
、
女
子
野
球

「
マ
ド
ン
ナ
ジ
ャ
パ
ン
」
を
め
ざ
す
人

を
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
は
甲
子
園
に
出
て
、

ド
ラ
フ
ト
指
名
さ
れ
て
、
プ
ロ
野
球

選
手
に
な
る
ん
だ
と
ず
っ
と
思
っ
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
夢
は
捨
て

た
く
な
い
し
、
人
か
ら
無
理
だ
ろ
う

と
言
わ
れ
て
も
、
私
は
そ
れ
を
一
生

持
ち
続
け
る
夢
だ
と
決
め
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
、

将
来
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る

こ
と
と
言
い
続
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル

ズ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
も
い
い
か
ら

甲
子
園
で
野
球
を
し
た
い
で
す
。
そ

れ
に
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
監
督
と

し
て
優
勝
し
、
西
武
ド
ー
ム
で
胴
上

げ
を
し
て
も
ら
っ
て
、
応
援
し
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
や
両
親
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
と
い
う
夢
も
あ
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
時
間

が
足
り
な
い
か
な
（
笑
）。

現
在
、
茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ

の
選
手
兼
監
督
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
が
、実
際
に
ど
う
や
っ
て
チ
ー

ム
を
ま
と
め
て
い
る
の
で
す
か
？

今
後
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
逆
風
が
あ
る
中
で
、
野

球
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
理
由
は

何
で
す
か
？

3



　

今
、
女
性
の
潜
在
力
が
、
日
本
の
経
済

成
長
の
原
動
力
と
し
て
、
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

日
本
の
人
口
は
、
約
50
年
後
の
平
成

72
年
（
２
０
６
０
）
に
は
現
在
の
４
分

の
３
程
度
、
生
産
年
齢
人
口
は
半
分
ほ

ど
に
減
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。＊
１

人

口
が
急
激
に
減
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え

て
、
65
歳
以
上
の
人
口
が
全
体
の
23
・

３
％
（
平
成
23
年
）
と
、
す
で
に
世
界

一
の
高
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
本
が
、
経
済
や
社
会
制
度
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
眠
れ
る
資
源
」

「
含
み
資
産
」
と
し
て
語
ら
れ
る
こ
と
も
あ

る
日
本
女
性
の
活
躍
が
不
可
欠
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
ま
だ

十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
な
い
女
性
の
潜
在

力
こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
未
来
を

支
え
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
、
働
く
女
性
の
数
は
増
え
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
平
成
15
年
か
ら
24
年
ま
で
の

10
年
間
の
就
業
者
数
を
見
る
と
、
男
性
が

１
０
３
万
人
減
少
し
た
一
方
で
、
女
性
は

57
万
人
増
加
し
て
い
ま
す
。＊
２

　

し
か
し
、
女
性
の
労
働
力
率
を
年
齢
階

級
別
に
見
て
み
る
と
、
30
〜
39
歳
の
割
合

が
下
が
っ
て
「
Ｍ
字
型
カ
ー
ブ
」
を
描

い
て
い
ま
す
（
★
デ
ー
タ
１
）。
こ
れ
は
、

出
産
・
育
児
な
ど
を
機
に
い
っ
た
ん
離
職

し
た
女
性
が
、
そ
の
後
育
児
が
終
わ
っ
て

か
ら
再
び
働
き
出
す
こ
と
が
多
い
こ
と
を

示
し
て
お
り
、
女
性
が
仕
事
を
続
け
る
こ

と
の
難
し
さ
を
反
映
し
て
い
ま
す
。
昭
和

60
年
と
比
べ
る
と
カ
ー
ブ
の
角
度
は
浅
く

な
っ
て
い
る
も
の
の
、
欧
米
諸
国
で
は
Ｍ

字
で
は
な
く
台
形
と
な
っ
て
お
り
、
出
産
・

育
児
の
負
担
が
女
性
に
偏
り
が
ち
な
日
本

と
、
そ
う
で
な
い
国
と
の
差
が
表
れ
て
い

ま
す
。

　

就
業
者
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
42
・

３
%
（
平
成
24
年
）
と
、
海
外
の
主
要
国

と
ほ
ぼ
同
じ
水
準
で
す
が
、
管
理
職
に
占

め
る
女
性
の
割
合
で
は
、
欧
米
諸
国
を
は

じ
め
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
と

い
っ
た
ア
ジ
ア
諸
国
よ
り
も
低
い
水
準
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す（
★
デ
ー
タ
２
）。

　

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
に

よ
る
２
０
１
２
年
の
報
告
書
で
は
、
日
本

で
の
労
働
市
場
に
お
け
る
男
女
平
等
が
進

め
ば
、
今
後
20
年
で
日
本
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
＊
３

は

20
％
近
く
増
加
す
る
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

　

国
は
第
３
次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

に
お
い
て
、
２
０
２
０
年
ま
で
に
女
性
が

指
導
的
地
位
に
就
く
割
合
を
30
％
程
度
に

す
る
目
標
を
掲
げ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク

シ
ョ
ン
＊
４

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
平
成
25

年
６
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
新
た
な
成
長

戦
略
で
も
、
女
性
の
活
躍
推
進
を
中
核
に

位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
今
年
の
３
月
に
公
表
さ
れ
た
調

査
で
は
、
課
長
以
上
へ
の
昇
進
を
希
望
し
な

い
人
の
割
合
は
、
圧
倒
的
に
女
性
が
高
い
数

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
理
由

を
見
て
み
る
と
、
男
性
で
は
「
メ
リ
ッ
ト
が

無
い
ま
た
は
低
い
」
が
最
も
多
く
、
４
〜
５

割
を
占
め
て
い
た
の
に
対
し
、女
性
で
は
「
仕

事
と
家
庭
の
両
立
が
困
難
に
な
る
」
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
（
★
デ
ー
タ
３
）。

人
口
減
少
時
代
の
今

女
性
の
潜
在
力
に
注
目

働
く
女
性
は
増
え
て
い
る
？

女
性
と
仕
事
を
取
り
巻
く
環
境

女
性
は
昇
進
を
望
ま
な
い
？

「働く」×「輝く」
自分らしく輝くために

女性と仕事

（%）
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データ1

データ2データ3

資料：内閣府『平成 25 年版 男女共同参画白書』（平成 25 年 6月）

資料：独立行政法人労働政策研究・研修機構
　　　『男女正社員のキャリアと両立支援に関する調査』（平成 25 年 3月）

資料：内閣府『平成 25 年版 男女共同参画白書』（平成 25 年 6月）
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特集

働
く
女
性
が
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
働
き
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
結
婚
、
出
産
、
育
児
等
の
事
情
に
よ
り

就
業
を
中
断
し
た
り
、
就
業
を
た
め
ら
う
女
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
再
就
職
や
起
業
、
在
宅
勤
務
な
ど
、

働
き
方
の
多
様
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

働
き
方
も
働
く
目
的
も
、
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

大
切
な
の
は
「
や
り
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
で
す
。

自
分
ら
し
く
働
く
こ
と
で
、
よ
り
自
分
ら
し
く
輝
け
る
よ
う
に
…

女
性
と
仕
事
に
ま
つ
わ
る
社
会
の
情
勢
を
紹
介
し
ま
す
。



い
る
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
女
性
を
活
用
す
る
企
業
の
動
き
も

あ
り
ま
す
。

　
「
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
」「
子
育
て
と

の
両
立
が
心
配
だ
か
ら
」
と
不
安
に
思
う

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
事

や
育
児
の
経
験
を
、「
ブ
ラ
ン
ク
」
で
は

な
く
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」
と
と
ら
え
る
考

え
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
経
験
や
能
力
を

生
か
し
て
、
柔
軟
に
働
く
人
が
増
え
れ
ば
、

地
域
や
企
業
も
刺
激
を
受
け
、
社
会
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

働
き
方
も
働
く
こ
と
に
対
す
る
価
値
観

も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
多
様
で
す
。
フ
ル
タ

イ
ム
だ
け
で
な
く
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で

あ
っ
た
り
、
在
宅
勤
務
や
起
業
と
い
う
働

き
方
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
活
動
な
ど
に
自
分
の

時
間
を
使
う
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。

　

何
か
を
や
り
た
い
、
そ
う
思
っ
た
と
き

こ
そ
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

の
場
や
、
講
座
等
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
分
ら
し
く
輝
け
る
自
分
を
探
し

に
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

と
も
に
週
35
時
間
以
上
働
い
て
い
る
子

育
て
中
の
共
働
き
世
帯
に
お
い
て
も
、
家

事
や
育
児
、
介
護
に
か
け
る
時
間
は
、
妻

が
４
時
間
13
分
に
対
し
、
夫
が
50
分
と

な
っ
て
い
ま
す
（
★
デ
ー
タ
４
）。
女
性

に
よ
り
多
く
か
か
っ
て
い
る
家
事
等
の
負

担
を
、
夫
婦
で
分
担
し
合
う
こ
と
が
で
き

た
ら
、
昇
進
を
望
む
女
性
も
増
え
て
い
く

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

せ
っ
か
く
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
女
性

の
約
６
割
が
、
第
一
子
出
産
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
退
職
し
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
＊
２

は
、
企
業
側
に
と
っ
て
も
損
失
で
す
。
優

秀
な
人
材
を
継
続
し
て
確
保
し
て
い
く
た

め
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
＊
５

や
、
多
様
な
人
材
を
活
用
す
る
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
＊
６

を
推
進
す
る
流

れ
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
や
家
庭
の
事
情
で
、
一

度
は
仕
事
を
や
め
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、

も
う
一
度
社
会
で
働
き
た
い
と
考
え
て

働
く
こ
と
で
輝
け
る

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
応
援

墨田区のフレッシュゆめ工場＊に認定された吉田テクノワークス株式会社。スマートフォンなど情
報端末機器のプラスチック部品を製造販売している、設立10年の会社です。社員の約４割が女性
で、技術部門でも多くの女性が活躍しています。

入社7年目の安田さんは、小学６年生と１歳９か月の女の子のママです。
忙しくてもしんどくても働くことが大好き。
元気いっぱいのワーキングマザーです。

＊墨田区では、魅力的で働きがいのある職場づくりに取り組んでいる区内中小企業を「フレッシュゆめ工場」として認定し、広くPRすることで、区内企業のイメージアップ
と優秀な人材の確保を図っています。

子育て期の夫婦の生活時間
（共に週間就業時間35時間以上の世帯）

自由時間

家事関連時間全体
（家事・介護・育児等）

仕事・通勤等睡眠・食事等

夫

妻

9時間 49分

9時間 49分 6時間 17分 4時間13分 4時間 02分

8時間 50分 4時間 31分

50分

データ4

資料：総務省『平成 23 年社会生活基本調査 生活時間に関する結果』
　　（平成 24 年 9月）

　派遣社員として働いていたのですが、上の娘を出産する際
につわりがひどくて退職しました。仕事は続けたかったので
すが、当時は退職するのが自然な状況でした。主婦生活を過
ごしていたのですが、育休中の友人たちが次々に職場へ復帰
していくのを見て、とっても焦りました。私、このままでい
いのかなって。何だか社会に取り残されたような気分になっ
て、自分の基盤をしっかり持ちたい、そんな気持ちになりま
した。とにかく働くには保育園だと思って申し込んでみると、
運良く入園できたので、早速、派遣で働き始めました。
　３年近くブランクがあったので不安でした。保育園の送り
迎えなどを実家に協力してもらいながら、勘を取り戻そうと
エクセルやワードの練習をしました。いつかは正社員でフル
タイム勤務をと考えていたので、スキルアップのために通勤
時や帰宅後に勉強して、マイクロソフトのオフィススペシャ
リストの資格を取りました。派遣で働きながら就職活動を続
け、縁あってこちらの会社に採用していただいたのです。
　２人目を妊娠した際は、会社を辞めるという考えはなく、

産休・育休を申請しました。実は本社では私が初めての育児
休業取得者だったのですが、社内はとても相談しやすい雰囲
気で、１年間の育児休業をいただきました。実際は、切迫早
産で急きょ入院することになり、引き継ぎもできずに迷惑を
かけてしまいました。現在は同じ部署の先輩が育休中です。
私もお世話になりましたし、お互い様ですよね。復帰後は、下
の子が保育園に慣れるまでが大変で、最初は時短勤務制度を
利用させてもらいました。子どもの病気などでお休みをいただ
くこともありますが、自宅でもメールや電話で作業の対応を
して乗り切っています。大変ですが、やっぱり仕事は楽しいで
す。できなかったことができるようになる達成感が好きです。
　仕事をしたくても保育園に入れない友人もいますが、焦ら
なくていいと思います。自分を必要としてくれる「場所」や
「とき」がきっとあります。やりたいことに向かって頑張って
いれば、周りが助けてくれる気がします。私もたくさん助け
てもらいました。子育ても仕事も、ストレスを発散しながら
楽しくあと20年、頑張っていきます！

＊１   国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成
24年1月推計）」より

＊２ 内閣府『平成25年版 男女共同参画白書』（平成25年6月）
より

＊３ ［GDP］国内総生産。国内で1年間に新しく生みだされた生産
物やサービスの金額の総和のことで、その国の経済力の目安
に用いられる。

＊４［ポジティブ・アクション］固定的な男女の役割分担意識や過
去の経緯から、男女間で事実上生じている格差を解消するた
めに積極的に女性を登用しようという取組。

＊５［ワーク・ライフ・バランス］充実感を感じながら働き、仕事
上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、
人生の各段階に応じて多様な生き方を選択・実現できること。

＊６［ダイバーシティ・マネジメント］もともとは「多様性」の意
味。「違い」を積極的に活かすことにより、変化しつづけるビ
ジネス環境や多様化する顧客ニーズに効果的に対応し、企業
の優位性を創り上げるビジネス・マネジメントの考え方。

吉田テクノワークス株式会社 業務管理部

安田 加奈子 さん

「もう一度働きたい」をかなえる  Interview

5

右が安田さん、左が総務部次長の古城さん



「
働
く
」
×
「
輝
く
」
自
分
ら
し
く
輝
く
た
め
に

女
性
と
仕
事

特集

　ハローワーク足立は北千住駅から徒歩6分、東京芸術センターの
6階にあります。受付から奥へと進んだ ⑥ 番窓口にマザーズコーナー
があります。おもちゃや絵本があるキッズコーナーを囲むように、
相談窓口が３つ、求人情報検索用のパソコンが4台設置されています。
授乳コーナーもあります。

ハローワーク足立マザーズコーナー担当
上席職業指導官

飯田 宣子さん

も
う
一
度
、
社
会
に
出
て
働
き
た
い
と
思
い
な
が
ら
、

自
分
に
自
信
が
持
て
な
か
っ
た
り

ど
こ
か
ら
動
い
た
ら
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な
い
…

そ
ん
な
と
き
は
、
プ
ロ
に
相
談
す
る
の
が
一
番
で
す
！

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の

指
導
官
で
あ
る
飯
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
も
う
一
度
、
働
き
た
い
」
を

「
も
う
一
度
、
働
き
た
い
」
を

応
援
し
ま
す

6

A.
　たくさんの応募の中から選ばれる必
要がありますから、履歴書はとても重
要です。少し奮発して写真スタジオで
撮影するのもいいかもしれません。人
に与える印象は、服装や化粧、表情な
どで、ずいぶん違いますよ。そして、「働
きたい」という気持ちを大切にしましょ
う。出産・子育てで仕事をしていなかっ
た期間はブランクではありません。時
間のやりくりや地域の活動、さまざま
な人間関係、いろいろな頑張りはご本
人の力として身に付いています。よく

キャリアの棚卸しと言いますが、これ
までの学歴・職歴をご自身なりに整理
して、自分の得意なことを見つめ直し
てみるといいですね。足立のマザーズ
コーナーでは、月に１回、就職準備の
ためのマザーズセミナーを開催してい
ます。お子さんは同席できませんから、
それを機会に一時預かりなどを利用し
てみるのもいいですね。この「子ども
を預けて」という行為そのものが、就
労に向けた一歩になります。人気講座
ですので、早めにご予約ください。

月～金（祝日・年末年始を除く）
午前9時から午後5時まで
区役所1階すみだ就職相談室
TEL 03-5608-6298

「就職支援コーナーすみだ」

ハローワーク足立
足立区千住1-4-1
東京芸術センター6～8階
TEL 03-3870-8609
北千住駅から徒歩6分

ハローワーク墨田
墨田区江東橋2-19-12
TEL 03-5669-8609
錦糸町駅から徒歩2分

マザーズハローワークの求人
　通常のハローワークの端末では見るこ
とができないマザーズハローワーク（渋
谷）独自の求人情報を、閲覧できます。

　
第一印象を良くしましょう。

ハローワーク足立内のマザーズコーナー

　お子さんの預け先が決まっているか
どうかは、とても大きな問題です。ハ
ローワークでは、預け先の決まってい
る求職阻害要因のない方を重点支援対
象者として、バックアップしています。
おじいちゃんやおばあちゃんに見ても
らえるのか、預け先をどう探すのか。
こちらでも子育て支援情報をご提供し
ていますが、保育園の空き情報等はわ
かりませんので、まずは区役所等で相

談してみることをお勧めします。「認可
保育園の空きがなくて途方にくれた」
という話も聞きますが、最初は認証保
育所や保育ママ（家庭的保育者）、一時
預かりなど、幅を広げて検討してみる
ことも必要だと思います。託児付きの
求人は、医師や看護師、保育士など、
国家資格が必要なことが多いです。預
け先の見当をつけ、逆算して条件の合
う職場を探したほうがスムーズです。

まずは、預け先の確保を
優先することをお勧めします。A.

仕事か、子どもの預け先か…
どちらを先に探したほうがいいですか？Q.

　渋谷にある「マザーズハローワーク東
京」のほか、足立・池袋・大森・木場・
八王子・立川・町田・府中の都内8か
所のハローワークに設置されています。
錦糸町にハローワーク墨田があります
が、マザーズコーナーはありません。検
索できる求人情報は同じですが、ここに
はキッズコーナーがありますので、お子
さん連れのときは足立までお越しいた
だくなど、使い分けていただくといいと

思います。私のほか、２人のナビゲーター
がおります。みんな子育て経験のあるマ
マさんですから、同じ気持ちを共有しな
がら、子育てと仕事の両立を目指すお母
様方の、就職を支援しています。
　月平均で150件の求人を紹介してい
ますが、多いときで40名ほどが内定さ
れていますよ。お子さんの預け先が決
まっている方のほうが、お仕事も早く決
まることが多いようです。

仕事と子育ての両立を目指す方の
専門窓口です。A.

ハローワークのマザーズコーナーとは、
どんなところですか？Q.

　現在の生活をベースに預け先の状況
もふまえて、１週間の中で、「いつ」「ど
れだけ」働けるかを試算してみましょう。
「正社員でフルタイム」という希望があっ
ても、物理的に今すぐは難しいかもしれ
ません。そんなときは、５年後10年後
の自分はどうなっていたいのか、長期の
ライフプランをたてて、まずは短い時間
でも「働き始めてみる」ということも大
切だと思います。

　また、仕事探しの優先順位を整理して
おきましょう。職種なのか、時間なのか、
休日なのか、賃金なのか。全ての条件が
かなう職場は、そうそう見つからないも
のです。同じ働く女性としての経験か
ら個人的にお勧めするのは、「自宅に近
い職場」です。毎日の送迎はもちろん、
子どもの急な熱でのお迎えや、自分自身
の通勤の負担等を考えると、「近い」に
こしたことはありません。

働ける時間がどれだけあるか、
生活スタイルを見直してみましょう。A.

再就職のイメージがわきません。
何から考えたら良いでしょう？Q.

就職活動に向けて、アドバイスを…。Q.
A.



　

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
向
け
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
日
本
の

家
庭
料
理
を
ひ
ら
が
な
で
紹
介
す
る
「
ひ
ら
が

な
レ
シ
ピ
」
で
す
。
こ
れ
を
も
と
に
し
た
料
理
教

室
や
生
活
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
社
を

設
立
し
て
か
ら
１
年
半
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
会

社
名
を
「
ひ
ら
が
な
ネ
ッ
ト
」
と
し
た
の
は
、
世

の
中
に
も
っ
と
ひ
ら
が
な
を
増
や
し
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
漢
字
は
読
め
な
く
て
も
、
ひ
ら

が
な
だ
っ
た
ら
読
め
る
外
国
の
方
も
多
い
の
で
。

　

料
理
教
室
で
は
、
料
理
だ
け
で
な
く
旬
の

食
材
や
日
本
の
文
化
な
ど
も
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
生
活
教
室
で
は
、

「
買
い
物
の
仕
方
」、「
地
図
の
使
い
方
」「
電
話

の
か
け
方
」
な
ど
、
生
活
に
根
ざ
し
た
こ
と
を

題
材
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、「
み
ん
な

で
散
歩
」
と
い
う
ま
ち
歩
き
も
企
画
し
て
い
ま

す
。
外
国
人
も
日
本
人
も一
緒
に
ま
ち
を
歩
く

こ
と
で
、
部
屋
の
中
よ
り
も
仲
良
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
る
の

は
、
海
外
生
活
で
の
体
験
で
す
。
結
婚
後
、
夫

が
ア
メ
リ
カ
に
留
学
中
だ
っ
た
た
め
、
迷
っ
た

の
で
す
が
仕
事
を
辞
め
、
渡
米
し
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
ず
っ
と
仕
事
を
し
て
い
た
も
の
で
す
か

ら
、
初
め
て
の
主
婦
業
と
海
外
生
活
で
、
と
て

も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
し
た
。
旅
す
る
外
国
と

生
活
す
る
外
国
で
は
、
全
然
違
う
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
帰
国
後
、
外
国
人
に
日
本
語
を
教

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
日
本
で
暮
ら
す
外
国
の
方
が
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
日
本
人
の
夫
の
た
め
に
日
本
の
料
理
を

作
り
た
い
け
ど
わ
か
ら
な
い
、
調
味
料
の
種

類
が
わ
か
ら
な
い
、
ス
ー
パ
ー
で
欲
し
い
物
が

買
え
な
い
。
幼
稚
園
や
学
校
か
ら
の
手
紙
が

読
め
な
い
お
母
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
料
理
や
生

活
に
つ
い
て
気
軽
に
教
え
て
も
ら
え
る
、
そ
う

い
う
場
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
知
り
合
っ
た
タ
イ
の
方
に
自
宅
で
料

理
を
教
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は

料
理
が
苦
手
な
様
子
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん

と
上
達
し
、「
ひ
ら
が
な
の
レ
シ
ピ
」
を
見
て
、

自
分
で
上
手
に
料
理
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
。
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
も
り
で
し
た

が
、逆
に
お
土
産
を
も
ら
っ
た
り
し
て
、か
え
っ

て
申
し
訳
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
自
分
が
逆

の
立
場
だ
っ
た
ら
、
同
じ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
対
等
な
関
係
で
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
な
い
か
と
思
い
、
今
の

よ
う
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
に
３
つ
の
会
社
を
経
験
し
、

そ
れ
ぞ
れ
や
り
が
い
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
一
定
の
と
こ
ろ
ま
で

は
期
待
も
さ
れ
て
役
割
も
大
き
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
以
上
は
家
庭
を
持
っ
た
男
性
が
優

先
と
い
う
よ
う
な
、
女
性
の
立
場
の
難
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
で
決
め
て
自

分
で
責
任
を
取
る
と
い
う
起
業
ス
タ
イ
ル
が

私
に
合
っ
て
い
る
の
で
は
、
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
会
社
で
す
の
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
柔
軟
に
働
け
る
点
は
、
子
育
て
中
の

現
状
に
と
て
も
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、夫
の
後
押
し
も
大
き
な
力
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
料
理
教
室
の
生
徒
さ
ん
が
モ
ン
ゴ

ル
の
実
家
へ
帰
省
し
た
と
き
に
、
日
本
の
調

味
料
を
持
っ
て
帰
っ
て
何
十
人
と
い
う
友
人

や
福
祉
施
設
な
ど
で
日
本
の
料
理
を
作
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
ら
ど
ん
な
お
土
産
よ

り
も
、
す
ご
く
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
い
う
の

で
す
。
そ
れ
で
今
年
も
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

私
と
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
の
吉
澤
、
そ
し

て
娘
も
一
緒
に
モ
ン
ゴ
ル
へ
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
国
と
国
の
架
け
橋

に
な
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
功
し
て
い

る
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
し
、
自
分
で
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
て
、
今

朝
も
３
時
起
き
で
す
。
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ

い
の
で
、
夜
は
10
時
に
一
緒
に
寝
て
し
ま
い

ま
す
。
だ
か
ら
早
起
き
で
き
る
の
で
す
。

　

独
身
時
代
と
同
じ
よ
う
に
は
時
間
を
使
え

な
い
今
、
自
分
の
意
志
で
働
き
方
を
決
め
ら

れ
る「
起
業
」に
と
て
も
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

生
み
出
し
て
い
く
、
切
り
開
い
て
い
く
の
も

自
分
次
第
で
す
か
ら
。

ひ
ら
が
な
ネ
ッ
ト
設
立
へ
の
思
い

「
起
業
」
と
い
う
働
き
方
の
可
能
性

ひらがなネット株式会社
代表取締役　戸嶋 浩子さん

「起業」という働き方

Interview 日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
、
楽
し
く
笑
顔
で
暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
。

日
本
人
と
外
国
人
を
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
事
業
と
し
て
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

５歳の女の子のママ。すみだ中小企業センター「すみだ起
業・新規事業ゼミ」の第１期生。「ひらがなネット株式会社」
を平成24年４月に設立。

異国での生活で生じる、ちょっとした疑問や不安に寄り添えるよう、
外国人向けの料理教室や生活教室などを展開している「ひらがなネット」。
例えば、日本の家庭料理をはじめ、酢やみりんといった調味料、調理道具などを、
外国の人にもわかりやすいように「ひらがな」で紹介した
「ひらがなレシピ」を、ホームページ上で公開しています。
７月に開催された料理教室を取材し、代表取締役である戸嶋さんに、
「起業」に至った経緯や思いなどをうかがいました。

ひらがなネットのホームページ
http://www.hiragana-net.com/

中国やフィリピン、モンゴルの方など、国際色豊かな料理教室

7



インフォメーション

　

区
で
は
、「
墨
田
区
女
性
と
男
性
の

共
同
参
画
基
本
条
例
」
に
基
づ
き
、
区

民
等
で
構
成
す
る
「
墨
田
区
男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
こ
の
委
員
会
は
、
区
長
か
ら
の
委

嘱
を
受
け
た
委
員
で
構
成
さ
れ
、
区
の

男
女
共
同
参
画
施
策
に
対
し
て
、
意
見

や
提
案
を
行
っ
た
り
、
区
民
の
皆
さ
ん

へ
施
策
の
啓
発
を
行
っ
た
り
す
る
機
関

で
す
。
委
員
の
任
期
は
２
年
と
な
っ
て

お
り
、
現
在
の
委
員
は
平
成
26
年
３
月

末
で
任
期
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
26
・
27
年
度
期
に
委

員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
区
民

の
方
を
12
月
以
降
に
募
集
し
ま
す
。
応

募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
区
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
や
、
区
の
施
策
に

興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
応
募
く

だ
さ
い
。　

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
、
毎
年
あ
ら
ゆ
る
世
代
、
企
業
、
地

域
の
方
々
と
意
見
交
換
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
学
生
や
、
子
育
て
・
働
き

盛
り
世
代
を
対
象
と
し
た
意
見
交
換
会

を
10
月
〜
11
月
に
開
催
予
定
で
す
。
詳

し
い
日
程
や
場
所
は
、
区
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
「
男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ

ン
」
は
、
平
成
25
年
度
末
に
計
画
期
間

が
終
了
と
な
り
ま
す
。昨
年
度
末
に
は
、

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
よ
り
墨
田

区
長
へ
プ
ラ
ン
改
定
に
向
け
た
答
申
書

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
区
で
は
、
現
在

こ
の
答
申
を
も
と
に
、
区
民
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
も
ふ
ま
え
、
時
代
の
変
遷
に

対
応
し
た
新
し
い
プ
ラ
ン
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　

年
末
に
は
新
た
な
プ
ラ
ン
の
案
を
公

表
し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
し
て

区
民
の
皆
様
か
ら
の
率
直
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【問合せ】
人権同和・男女共同参画課
（区役所12階）
TEL　03-5608-6512

墨
田
区
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す

新
・
男
女
共
同
参
画
推
進

プ
ラ
ン
（
仮
称
）
を
検
討

し
て
い
ま
す

男女共同参画社会推進のための拠点施設
すみだ女性センター ～すずかけ～

【開館時間】
月曜日～土曜日  午前 9時～午後 9時
日曜日・祝日　  午前 9時～午後 5時
〒 131-0045　東京都墨田区押上二丁目 12番 7-111 号
TEL 03-5608-1771　FAX 03-5608-1770 
女性のためのカウンセリング＆DV相談
【相談日時】
月・火・水・金曜日、第２土曜日　午前 10時～午後 4時
要予約 TEL 03-5608-1772

押上
駅

とうきょう
スカイツリー駅

至曳
舟

曳舟
川通
り小梅

通り

京成
押上
線

東武スカ
イツリーラ

イン

都営
地下
鉄浅
草線

至本
所吾
妻橋東京スカイツリー

半
蔵
門
線

●向島三丁目バス停
●都立本所高校本所消防署

小梅出張所

すみだ福祉保健センター

●●

●都営アパート

●
自動車販売店 すみだ女性

センター
～すずかけ～

　すみだ女性センターは男女を問わず利用できる施設です。男女
共同参画社会の実現に向けた講座や講演会のほか、男女共同参画
関連の情報資料の貸出・閲覧、また施設の貸出（有料）も行って
います。
　講座等の詳しい内容や日時、申込方法は、すみだ女性センター
へお問い合わせください。区報等でもご案内します。
　また、専門のカウンセラーが女性の持つさまざまな悩みやＤＶ
に関する相談をお受けしますので、お気軽にご利用ください。

すみだ女性センターからのお知らせ
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● 働く女性支援セミナー
● 再就職支援セミナー
● 女性のための護身術ＷＥＮ－ＤＯ
● イクメン講座
● 中高年男性向け講座

今秋以降に実施予定の事業

平成25年3月、墨田区長へ答申書が手渡されました



保育コンシェルジュ事業が平成 25年 7月から始まりました。

こんなときは、保育コンシェルジュにご相談ください！

　保育コンシェルジュは保育を希望する保護者の方の相談に応じ、個別のニーズや状況に最も合った保育サービスの情
報提供を行う保育専門相談員です。
　ライフスタイルはさまざまです。各ご家庭にとって最適な預け先を見つけられるよう、お手伝いをします。保護者の
立場に立ってお話をうかがい、わかりやすくご案内しますので、お気軽にご相談ください。

保育サービスには・・

認可保育園、認証保育所、家庭的保育事業、グループ型小規模保育室、私立幼稚園預かり保育、一時保育、
緊急一時保育等があります。

【保育定員の空き状況、入園に関する問合せ】
児童・保育課保育園入園係（区役所４階）
TEL 03-5608-6152
平成26年４月の認可保育園入園の一斉申込み受付は、12月頃の予定です。詳しくは、11月の区報等でご確認ください。

平成 25年度開設の認可保育園のご案内

両国のオフィスビル内に誕生した保育園です。子ども
たちや保護者の皆さんが安心して保育園を利用でき
るように細やかなこころ配りの保育を実施します。
＊開設場所 墨田区両国１-１０-７ふじのゑビルⅢ２～４階
＊運営者 社会福祉法人悠晴
＊保育定員 0歳児9人、1歳児15人、2歳児18人、
 3歳児～5歳児各20人

１歳児から３歳児までの幼児を対象として、「わらべみど
り保育園」の分園を開設します。
＊開設場所 墨田区東向島２－３９－１０
＊運営者 社会福祉法人清心福祉会
＊保育定員 １歳児１０人、２歳児１２人、３歳児１８人
※４歳進級時に他の保育園へ転園申込みすることになります。

墨田区の保育サービス
はどんなものがあるの
かしら？

幼稚園の預かり保育って
なんだろう？

今現在の保育園の空き状況
はどうなっているの？

たまには子どもを預けて
リフレッシュしたい、
預けるところはあるの？ 認可保育園の入園申込をした

けど保留になっちゃった。
子どもの預け先はどうしたら
いいのかな？

10月1日に開園しました。 12月1日開園予定です。

週に数回、自分のペース
で働きたい…
それでも子どもを預ける
ところはあるのかな？

連絡先
子育て支援担当
子育て計画課
（区役所４階）

TEL　03-5608-6084

■ 私立「両国・なかよし保育園」 ■ 私立「わらべみどり保育園曳舟分園（仮称）」
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統計資料 ： 未
資料 ： 国連開発計画 (UNDP)『人間開発報告書 2012』、世界経済フォーラム『グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書』

資料 ： 内閣府男女共同参画局『政治分野における女性の参画拡大のための
　　　 ポジティブ・アクションについて』（平成 24年 4月）

世界遺産に登録されているベルゲンのブリッゲン

CH - Visitnorway.com

国連開発計画による指数で、平均寿命や1人あた
りGDP、就学率など、「長寿で健康な生活」「知識」
及び「人間らしい生活水準」という人間開発の3
つの側面を測るものです。

妊産婦死亡率や国会議員の女性割合、中等教育
以上の教育を受けた人の男女別割合など、国家の
人間開発の達成が、男女の不平等によってどの程
度妨げられているかを明らかにするものです。

経済、教育、保健、政治の各分野ごとのデータか
ら算出され、1.0が完全平等を意味しています。
政治、経済分野などの男女格差が日本の順位に
反映していると見られます。

Andrea Giubelli - Visitnorway.com

ツアコンすみこさんとめぐる

3位（0.840）101位（0.653）

187か国中

人間開発指数（HDI）

148か国中

ジェンダー不平等指数（GII）

135か国中

ジェンダー・ギャップ指数（GGI）

ノルウェーの国会議員に占める女性割合の推移

労働党がクオータ制を導入

0 1970

9.3

15.5

23.9

34.4
35.8

39.4
36.4 37.9 39.6

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010（年）

（％）

左派社会党が
クオータ制を導入

中央党が
クオータ制を導入

キリスト教民主党が
クオータ制を導入

日本 ノルウェー

5位（0.065）21位（0.131）
日本 ノルウェー

1位（0.955）10位（0.912）
日本 ノルウェー

「叫び」で有名な
エドヴァルド・ムンクは
ノルウェーの出身よ。

5

10
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20
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30

35

40

45

50

ノルウェーでは、
女性のキャリアを重視して、

在宅育児手当の支給期間を短縮し、
１歳から全ての子どもが保育所に入れる

権利を法的に保証しているの。
長い育休を推進するのではなく、

男性の育児参加による
女性の社会参加に力点を
おいているのよ。

＊1 独立行政法人労働政策研究・研修機構
　　『データブック国際労働比較2013』
　　（平成25年3月）より
＊2  EU統計局『Statistics Explained』
　　（1960-2011）より
＊3  ［ジッパー制］選挙時の比例代表制名

簿の候補者名を、男女交互に掲載す
る制度。左派社会党や自由党で導入。

　

ノ
ル
ウ
ェ
ー
は
、
他
の
北
欧
諸
国
と

同
様
に
世
界
有
数
の
福
祉
国
家
と
し
て

知
ら
れ
て
お
り
、
環
境
や
人
権
、
女
性

の
社
会
進
出
な
ど
の
先
進
国
で
も
あ
り

ま
す
。
伝
統
的
に
女
性
解
放
運
動
が
盛

ん
で
あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
移
民
と
並

ん
で
女
性
の
労
働
力
が
不
可
欠
だ
っ
た

こ
と
も
、
女
性
の
社
会
進
出
を
進
め
た

要
因
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
７
８
年
に
男
女
平
等
法
が
制
定

さ
れ
、
そ
の
実
施
機
関
と
し
て
、
政
治

的
・
専
門
的
独
立
機
関
で
あ
る
男
女
平

等
オ
ン
ブ
ッ
ド
（
現
在
は
平
等
・
反
差

別
オ
ン
ブ
ッ
ド
）
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

15
〜
64
歳
の
女
性
の
就
業
率
は
、

２
０
１
１
年
で
73
・
４
％
（
日
本
は

60
・
３
％
）
＊
１

と
な
っ
て
お
り
、
日
本

と
同
様
に
出
産
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
合
計
特
殊
出
生
率
は
１
・
88

（
２
０
１
１
年
）
＊
２

と
、
日
本
の
１
・

41(

２
０
１
２
年
）
を
上
回
っ
て
い

ま
す
。
育
児
休
業
制
度
と
保
育
施
設

の
整
備
が
セ
ッ
ト
で
行
わ
れ
て
き
た

こ
と
が
特
徴
で
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
、

現
在
、
給
与
の
満
額
を
受
け
な
が
ら
取

得
で
き
る
両
親
の
育
児
休
暇
が
49
週
間

（
給
与
の
80
％
で
あ
れ
ば
59
週
間
）
あ

り
ま
す
。
父
親
の
育
児
休
暇
の
取
得
率

は
９
割
以
上
で
、
そ
の
取
得
率
を
押
し

上
げ
た
の
が
、
１
９
９
３
年
に
導
入
さ

れ
た
「
パ
パ
・
ク
オ
ー
タ
」
と
呼
ば
れ

る
制
度
で
す
。
こ
れ
は
父
親
が
両
親
の

育
児
休
暇
の
う
ち
の
４
週
間
を
有
給
で

取
得
で
き
る
と
い
う
も
の
で
、
父
親
が

取
得
し
な
け
れ
ば
こ
の
４
週
間
は
消
滅

し
て
し
ま
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
は

14
週
間
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
、
政
治
分
野
へ
の

女
性
参
画
を
国
家
レ
ベ
ル
で
促
進
す
る

選
挙
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

１
９
７
４
年
に
自
由
党
が
初
め
て
党
組

織
内
で
性
別
ク
オ
ー
タ
制
を
取
り
入
れ

た
の
を
皮
切
り
に
、
翌
年
に
は
左
派
社

会
党
が
、
候
補
者
リ
ス
ト
に
一
定
割
合

の
両
性
を
含
め
る
ク
オ
ー
タ
制
を
導
入

し
ま
し
た
。
以
来
、
政
党
の
大
半
が
票

を
獲
得
す
る
た
め
の
策
と
し
て
、
自
主

的
に
ク
オ
ー
タ
制
や
ジ
ッ
パ
ー
制
＊
３

を

導
入
し
、
現
在
で
は
、
国
会
議
員
の
約

４
割
が
女
性
議
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
０
４
年
に
会
社
法
が
改

正
さ
れ
、
国
営
企
業
等
の
取
締
役
会
の

男
女
構
成
比
が
、
そ
れ
ぞ
れ
40
％
以
上

で
あ
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
、
２
０
０
６

年
に
は
民
間
の
上
場
企
業
に
お
い
て
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
平
等
・
反
差
別
オ

ン
ブ
ッ
ド
に
よ
る
と
、
民
間
の
上
場
企

業
取
締
役
会
に
お
け
る
女
性
の
比
率
は

２
０
０
８
年
に
は
40
％
に
な
っ
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
王
国

世
界
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
事
情
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北
欧
の
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島
の
西
側
に
位
置
し
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
お
隣
に
あ
り
ま
す
。
首
都
は
オ
ス
ロ
。

メ
キ
シ
コ
湾
流
の
影
響
で

高
緯
度
に
し
て
は
比
較
的
温
暖
で
す
。

国
王
ハ
ラ
ル
ド
５
世
は
親
日
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

壮
大
な
フ
ィ
ヨ
ル
ド
や

世
界
一
急
勾
配
な
フ
ロ
ム
鉄
道
な
ど
、

多
く
の
観
光
名
所
が
あ
り
ま
す
。

豊
か
な
財
政
を
支
え
て
い
る
の
は
石
油
・
天
然
ガ
ス
で
、

輸
出
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。



イクメン
カジダン イクジイ

も可 ！カジダンン
墨田でキラリ！
墨田でキラリ！

検 索

投稿先

イクメン カジダンの写真を募集しています！！
応募規約

イクメン／カジダン／イクジイの写真（1年以内に撮影したもの）
※応募者または、被写体が墨田区内に在住、在勤、在学の方
※子育て、家事をしている男性（子どもがいない方でも可）

募集写真
のテーマ

応募方法

応募に
ついて

作品の応募は電子投稿（Ｅメール）のみとします。
以下の内容を記載し、Ｅメールで応募してください。
　１）写真のタイトル
　２）応募者（撮影者）の名前（フルネーム、本名）
　３）ペンネーム（掲載する際に使用）
　　　※記載のない場合は、本名を掲載します。
　４）写真についての 50 字以内のコメント
　５）被写体との関係（本人／友人／夫など）
　６）連絡先（住所、電話番号）

注意事項
● 作品は、著作権や肖像権、プライバシーを侵害
するおそれのないものに限ります。写真に写っ
ている方に、必ず承諾を得てください。肖像権
その他の権利は、応募者の責任において処理い
ただいた上でご応募ください。

● 応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、応
募者は区に対し無制限の使用権を許諾するもの
とします。（区の他事業等にも使用させていただ
く場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。）

● 応募が多数の場合は選定のうえ掲載させていた
だきます。

● 選定結果についての問い合わせにはお答えでき
ません。

● 掲載枠の都合上、写真やタイトル、説明文等に
ついて、こちらで加筆や修正、トリミングをさ
せていただく場合があります。

● 本応募に起因して生じる損害に付き、区は一切
責任を負わないものとします。 

● メールの件名を、必ず「写真投稿」としてください。
●  写真のデータは２MB以内の JPEG 形式でお願いいたします。
● 20 号掲載投稿写真の応募受付期間は平成25年12 月20 日（金）までです。
● お一人様何枚でも応募可能ですが、被写体 1人につき 1枚の応募とします。
● 応募１回につき添付する画像は１枚とします。
● 郵送による投稿の受付は行っておりません。

作品の応募にあたっては、「応募規約」に同意いただくことが必要です。ご確認いただき、同意の上でご応募ください。

墨田区男女共同参画情報誌「にじ」

20号の応募締切は平成25年12月20日（金） niji@city.sumida.lg.jp
で検索してください。

子どもが大好きな兄は、
私の娘のお気に入り♡
「僕のパパだよ～」と甥っ
子もヤキモチを焼くほど
です！

帰省の時期に合わせ、孫
のために祖父母がいち
ごを育ててくれました。
息子の喜ぶ姿は家族の
宝物です。

パパパパパパパ
寝かしつけ
お疲れ様＾^
すずマすすすす マさん

夫が寝かしつけてくれて
いると思ったら一緒に寝
ちゃってました(笑）。あり
がとう、パパ。

パパパパパパ
大好き♡
HarHH uMamaさんん

思いっきり、よだれ攻撃に
あっている時の写真です。

運命共同体体
篤篤篤さん

５歳の双子、２歳の娘と
毎日奮闘中！！これからも
ず～っと一緒だよ。元気
でやさしい子になあれ！

ライバルルババ
現る！
Ｓ☆ＳＳ さん

墨田区 イクメンHPは

僕のいちごご
大田｠博文さん

11



髙木 忍さん
Shinobu Takagi

た
経
験
が
な
く
心
配
だ
っ
た
の
で
す

が
、
ち
ょ
う
ど
仕
事
を
定
年
し
た
こ

と
も
あ
り
、
私
に
や
れ
る
こ
と
が
あ

る
な
ら
と
思
い
、
お
引
き
受
け
し
た

ん
で
す
よ
。
自
治
会
の
活
動
は
、
や

れ
る
人
が
時
間
の
あ
る
と
き
に
で
き

る
こ
と
を
す
る
、
そ
ん
な
姿
勢
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
大
会
ま
で
に
き
っ
と
素
敵
な
花

が
咲
き
ま
す
。〝
よ
う
こ
そ
世
界
の

観
光
都
市
、
墨
田
区
へ
〞
そ
ん
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。」

　
「『
国
体
の
会
場
と
な
る
錦
糸
公
園

を
い
っ
ぱ
い
の
花
で
装
飾
し
選
手
団

を
お
迎
え
す
る
』
と
い
う
事
業
に
賛

同
し
て
、
昨
年
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

か
ら
フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録

し
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
団
地
の

自
治
会
環
境
部
長
も
や
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
明
る
く
楽
し

く
気
分
の
い
い
環
境
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
清
掃
活
動
だ
け
で
な
く
花

づ
く
り
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
こ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
ぜ
ひ

手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
応
募
し

た
わ
け
で
す
。」

　

昨
年
は
、
種
植
え
が
遅
か
っ
た
せ

い
か
花
の
成
長
が
少
し
悪
く
、
悔
し

い
思
い
を
し
た
と
い
う
髙
木
さ
ん
。

自
治
会
み
の
り
会
の
メ
ン
バ
ー
と
と

も
に
、
今
年
こ
そ
は
と
リ
ベ
ン
ジ
に

か
け
て
い
ま
す
。

　
「
国
体
開
催
期
間
中
、
長
く
咲
か

せ
た
い
と
思
い
、
種
植
え
の
時
期
を

数
回
に
ず
ら
し
て
、
開
花
期
間
の
調

整
を
し
て
い
ま
す
。」

　

土
の
配
合
や
肥
料
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
、
実
に
専
門
的
に
指
導
さ
れ
て

い
る
の
で
、
さ
ぞ
か
し
園
芸
の
ベ
テ

ラ
ン
か
と
思
い
き
や
、

　
「
い
え
い
え
、
土
い
じ
り
は
こ
れ
ま

で
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

栽
培
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
あ
っ
た
だ

け
で
す
。
僕
に
は
３
人
の
師
匠
が
い

る
ん
で
す
。
皆
さ
ん
35
年
以
上
、
こ

の
団
地
の
花
や
木
の
世
話
を
続
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
団
地
全
体
が

そ
う
な
の
で
す
が
、
私
み
た
い
な
新
参

者
を
受
け
入
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
れ
る
ん
で
す
。
と
て
も
す
て
き

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
と
思
い
ま
す
。」

　

実
は
３
年
前
に
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
の
髙
木
さ
ん
。
お
隣
が
環
境

部
長
だ
っ
た
こ
と
か
ら
後
任
を
打
診

さ
れ
、
迷
い
つ
つ
も
引
き
受
け
た
の

だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
地
域
や
町
会
の
活
動
に
携
わ
っ

全
国
か
ら
や
っ
て
く
る
皆
さ
ん
を
、

き
れ
い
な
花
で
お
迎
え
し
て
、

墨
田
区
の
良
さ
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

墨田区総務部人権同和・男女共同参画課　男女共同参画担当
平成 25年 10月発行　〒 130-8640　東京都墨田区吾妻橋 1-23-20　TEL 03-5608-6512　
編集協力　（株）ジャパンインターナショナル総合研究所

都営江東橋四丁目アパート自治会環
境部長として、アパートの花壇や近
隣地域の清掃活動などを実施。「ス
ポーツ祭東京 2013」のフラワーサ
ポーター事業に参加。

平成 25年 9月から東京都で 54年ぶりの国体
「スポーツ祭東京 2013」が開催されています。
全国から墨田区を訪れる選手や応援団の皆さんを、
たくさんの花でおもてなししようと、
会場装飾のフラワーサポーターとして
花づくりに励んでいらっしゃる髙木さんにお話をうかがいました。

都営江東橋四丁目アパート自治会・みのり会の皆さん


