
　 荒 川 さ ん は ご 夫 婦 で 学 習塾 を 経 営 す る  一  方 、  墨 田 区 の食 育 な ど 人 々 の つ な が り に幅 広 く 携 わ る 活 動 を し て いま す 。　 平 成 ４

( １ ９ ９ ２

)

年 に 区

内 在 住 の 外 国 の 方 々 と 交 流を 持 ち た い と  「 す み だ イ ンタ ー ナ シ ョ ナ ル 」  を 発 足 し 、「 世 界 の 家 庭 料 理 講 習 会 」  を開 く こ と に し ま し た 。  『 楽 しみ な が ら 世 界 を 広 げ よ う 』  をモ ッ ト ー に 、  家 庭 料 理 を 通じ て 世 界 を 美 味 し く 知 っ ても ら う 会 で す 。  講 師 を 務 めた 方 の 国 の 映 像 も 見 る な どし て 交 流 を 深 め 、  友 人 の い なか っ た 外 国 の 方 も 道 で 挨 拶を 交 わ せ る よ う に な り ま した 。  子 ど も た ち も 参 加 し て いて 、  実 際 に そ の 国 の 文 化 や 人に ふ れ あ う こ と で 、  後 日 テ レビ で 見 て も  「 あ ！ ○ ○ さ ん の国 だ よ ！ 」  と 関 心 が 大 き く 広が っ た そ う で す 。

　 平 成
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年 に 日

本 初 の フ ー ド バ ン ク 、  セ カ ンド ハ ー ベ ス ト ジ ャ パ ン を 知 りそ の 活 動 に も 参 加 し て い ます 。  セ カ ン ド ハ ー ベ ス ト は 、賞 味 期 限 が あ り な が ら 廃 棄さ れ て し ま う 食 品 を 引 き 取り 、  児 童 養 護 施 設 や ひ と り親 家 庭 の 方 等 に お 渡 し す る活 動 を し て い る 団 体 で 、  浅 草橋 に 拠 点 が あ り ま す 。  こ の活 動 で 特 に 印 象 に 残 っ て いる の が ひ と り 親 家 庭 の 方 に向 け た 箱 詰 め 作 業 。  そ れ まで は お 腹 が い  っ ぱ い に な る よう な 食 品 を 詰 め て い ま し たが 、  お 菓 子 が 大 量 に フ ー ドバ ン ク へ 寄 付 さ れ た 時 に 、  お菓 子 も 一 緒 に 詰 め て 届 け たと こ ろ 後 日 お 礼 状 が 届 き まし た 。  「 普 段 は 生 活 が 大 変 でお 菓 子 を 買 う 余 裕 が あ り ませ ん で し た 。  今 回 お 菓 子 がた く さ ん 届 き 子 ど も が 跳 んで 喜 ん で い ま し た 。  ぜ ひ そ の

姿 を 見 せ た か っ た で す 」  と 書か れ て い た そ う で す 。　 こ う い っ た 経 験 か ら 曳 舟の 駅 前 広 場 で 行 わ れ る  「 す みだ 青 空 市 ヤ ッ チ ャ バ 」  で フ ード ド ラ イ ブ も 始 め ま し た 。「 食 べ き れ な い お 土 産 で も 何人 か に 分 け る こ と が で き ます 」  と 伝 え る と 、  買 い 物 に 来た お ば あ ち ゃ ん が 広 場 と 自宅 を 何 度 も 往 復 し て 賞 味 期限 の な い 砂 糖 や 余 っ た お 菓子 な ど を 届 け て く れ ま し た 。　 ま た 、  平 成
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年 か ら キ ラ キ ラ 茶 家 で 月 一回 開 い て い る  「 す み だ 街 か ど食 堂 」  は 、  子 ど も か ら 高 齢 者ま で 何 か し ら の 役 割 を 担 い 、一  緒 に カ レ ー を 作 っ て 食 べ ると い う 参 加 型 の 活 動 で す 。だ れ で も 参 加 で き て 、  一  緒 に食 事 を 楽 し め る 場 を 目 指 して い て 、  実 際 に ２ 歳 か ら

8 0代

の 高 齢 者 ま で 来 て い る と のこ と で す 。  （ 現 在 は テ イ ク ア

荒 川

春 子

す み だ イ  ン タ ー  ナ  シ  ョ  ナ  ル 代 表「 す み だ 街 か ど 食 堂 」  世 話 人
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す ず か け
バ ッ ク ナ ン バ ー

ウ ト の み ）　  一 連 の 食 に 関 す る 活 動 をし な が ら 遠 慮 や 我 慢 を す る人 々 の 存 在 を 知 っ た 荒 川 さん は 、  食 を 通 じ て 人 々 を つ なげ る 活 動 を も っ と 広 げ た いと 話 し て い ま す 。　 荒 川 さ ん の 夢 は  「 健 康 でず っ と 楽 し く ボ ラ ン テ ィ ア がで き る こ と 」  。  同 時 に 子 ど もた ち へ  「 い ろ ん な こ と を 積 極的 に 体 験 し 世 界 を 広 げ て ほし い 」  と い う メ ッ セ ー ジ を いた だ き ま し た 。  一  時 期 止 ま って し ま っ た 食 育 や 人 々 の つ なが り は 再 び 活 気 を 取 り 戻 して い く で し ょ う 。

（ 三 岳 ）

こ ん  に ち は

す  み  だ さ ん

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

タ レ  ン ト

渡 辺 満 里 奈 さ ん

す み だ イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 代 表

「 す み だ 街 か ど 食 堂 」 世 話 人

荒 川 春 子 さ ん

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー2

な り た  い  自  分  、 な り た  い  未  来

す み だ の
「 お 仕 事 探 訪 」
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今 日 の 一 文 字9

す ず か け 
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 0

こ ん に ち は
す  み だ さ ん

1 2

元  気  を も ら え る
地 元 の ふ れ あ い

特 集4

さ ん こ

表  紙  イ ラ  ス ト  は  、

す み だ 女 性 セ ン タ ー の

愛  称 で あ る

「 す ず か け 」 の 実 で す 。

こ ん  に ち は   す  み  だ さ ん



Pr ofil e
東 京 都 大 田 区 出 身 の タ レ ン ト 。 ア イ ド ル グ ル ー プ 「 お ニ ャ ン 子

ク ラ ブ 」 元 メ ン バ ー 。 現 在 は テ レ ビ や ラ ジ オ の レ ギ ュ ラ ー 番 組

に 出 演 す る ほ か 、 雑 誌 ・ 書 籍 等 、 他 分 野 で 活 躍 。 週 刊 文 春

W O M A N 連 載 「 『 大 人 の 女 史 会 』 に よ う こ そ 」 も 好 評 。 夫 は お 笑

い ト リ オ 「 ネ プ チ ュ ー ン 」 の 名 倉 潤 氏 。 １ 男 （ 中 学 ２ 年 生 ） １ 女

（ 小 学 ５ 年 生 ） の 母 。

ら れ て し ま う の で は と 心配 し て い ま し た が 、  実 際 には  「 ゆ っ く り 休 ん で く だ さい ね 」  、  「 私 も う つ 病 で すが 、  周 囲 に 言 え な く て 苦し か っ た の で 、  公 表 し て くれ た こ と が 励 み に な り まし た 」  な ど 、  労 り や 共 感 の声 を た く さ ん い た だ き まし た 。  仕 事 仲 間 や 関 係 者の 方 々 も  「 安 心 し て 休 ん でね 」  と 声 を か け て く れ ま した 。  夫 は 、  周 り が 理 解 を 示し て く れ た こ と で 本 当 に安 堵 し て い ま し た 。  私 自身 、  当 時 の 夫 に 寄 り 添 っ てい た 経 験 か ら  「 仕 事 は も ちろ ん 大 事 だ け ど 、  自 分 自身 を ケ ア す る こ と も と ても 大 切 」  と 考 え る よ う に な

で 、  出 産 後 も 仕 事 を 続 けた い と 、  長 男 が 生 ま れ て 比較 的 早 い 段 階 で 復 帰 し まし た 。　 第 一 子 の 誕 生 時 か ら 夫は 育 児 に と て も 積 極 的 でし た 。  当 時 、  実 家 の 母 が はり き っ て 赤 ち ゃ ん の お 世話 を し て く れ 、  私 も  「 自 分が や ら な き ゃ ！ 」  と 動 き回 っ て い ま し た 。  あ る 時 、夫 に  「 私 た ち が 子 ど も の 面倒 を み る か ら 大 丈 夫 だ よ 」

渡 辺 満 里 奈 さ ん

夫 婦 で も 、  親 子 で も 、「 話 す こ と 」  を 大 切 に し て い ま す 。

タ レ  ン ト

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

と 伝 え て し ま っ た と こ ろ 、「 自 分 も お 世 話 で き る よ うに な り た い か ら 、  僕 の 仕 事を 取 ら な い で ！ 」  と 言 わ れて ハ ッ と し ま し た 。  そ れ 以降 、  夫 を 育 児 か ら 遠 ざ ける こ と は せ ず 、  任 せ る こと は 任 せ る 、  と 決 め ま した 。  沐 浴 や オ ム ツ 替 え を 始め 、  率 先 し て わ が 子 に 関わ っ て く れ て い ま し た ね 。

家 庭 円 満 の た め に 意 識し て い る こ と は あ り ます か ？　 や は り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョン が 大 事 だ と 思 い ま す 。  私は 自 分 の 不 満 や 希 望 を 言葉 に す る の が 苦 手 で 、  結婚 当 初 、  夫 に 対 し て  「 な ぜ察 し て く れ な い の ？ 」  と イラ イ ラ し て し ま う こ と があ り ま し た 。  そ ん な 私 に夫 は  「 態 度 で 示 さ れ て も わか ら な い か ら 、  言 葉 で 伝 えて ほ し い 」  、  「 喧 嘩 を し たら 、  口 を き か な く な る の では な く 、  そ の 日 の う ち に 話し 合 っ て 解 決 し よ う よ 」  と言 っ て く れ ま し た 。  当 時 から 私 の 考 え や 意 見 を し っか り 聞 い て く れ て あ り がた い で す ね 。　 親 子 間 で た く さ ん 話 すこ と も 大 切 に し て い て 、  最近 は 息 子 と よ く ジ ェ ンダ ー 関 連 の 会 話 を し ま す 。

こ の 前 は  「 最 近 仕 事 が 多 いね 。  マ マ は 家 に い て 、  家 事を し て く れ れ ば 良 い の に 」と 言 わ れ 、  そ の 場 で  「 そ の発 言 は ダ メ だ よ ね 。  私 は仕 事 を し た い 。  家 事 は マ マの 役 割 と 決 め つ け る の はな ぜ ？ 」  と 、  話 し 合 い ま した 。  母 親 に そ ば に い て ほ しい 、  と い う 子 ど も の 気 持 ちも よ く わ か り ま す が 、  私は こ う 思 っ て い る よ 、  と いう こ と は 伝 え ま す 。  ま た 、わ が 家 で は 、  息 子 も 娘 も家 事 が で き る よ う に 教 えて い ま す 。  「 男 ら し く 、  女 らし く 」  で は な く 、  自 分 ら しく 生 き て ほ し い か ら 、  私 もそ の 支 え に な れ る よ う 勉強 し て い き た い で す 。 お 仕 事 や 子 育 て に つ いて 教 え て く だ さ い 。　 夫 、  息 子 、  娘 の ４ 人 家 族で す 。  現 在 は 家 庭 で の 時 間を 多 く 確 保 で き る よ う 、仕 事 の 量 を 調 整 し な が ら働 い て い ま す 。  結 婚 ・ 出 産に あ た り 、  仕 事 を や め る こと は 考 え ま せ ん で し た 。  高校 生 の 時 か ら ず っ と 活 動し て き た 私 に と っ て 、  仕 事は 自 分 自 身 の  一  部 だ っ た の

こ の 取 材 は 2 0 2 1 年 1 1 月 1 6 日 に 行 い ま し た 。

M ari n a W at a n a b e

夫 ・ 名 倉 さ ん は 、  仕 事を お 休 み し て い た 期 間が あ り ま し た ね 。　  一  昨 年 、  首 の 手 術 を 受 けた 際 、  術 後 の 侵 襲  （

※

）  を

き っ か け に う つ 病 に な り 、療 養 の た め ２ か 月 間 お 休み し て い ま し た 。  当 時 は 私も 病 院 を 探 し た り 診 察 に同 行 し た り し て い ま し た 。本 人 だ け で な く 、  一  番 身 近な パ ー ト ナ ー の 視 点 か ら症 状 や 服 薬 後 の 様 子 を 医師 に 伝 え た こ と で 、  適 切な 治 療 に つ な ぐ こ と が でき た の で 、  一 緒 に 行 っ て 良か っ た と 思 っ て い ま す 。　 う つ 病 を 公 表 し 、  療 養す る と 決 め た 時 は 、  責 め

り ま し た 。  辛 い 時 は 辛 い と言 え る 、  お 休 み す る こ とが で き る 。  そ ん な 社 会 に して い け た ら 良 い で す よ ね 。※

医 学 に お い て 、  怪 我 、  病 気 、  手
術 、  医 療 処 置 等 、  生 体 の 通 常 状態 を 乱 す 可 能 性 の あ る 刺 激 全 般を 意 味 す る 。
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ら れ て し ま う の で は と 心配 し て い ま し た が 、  実 際 には  「 ゆ っ く り 休 ん で く だ さい ね 」  、  「 私 も う つ 病 で すが 、  周 囲 に 言 え な く て 苦し か っ た の で 、  公 表 し て くれ た こ と が 励 み に な り まし た 」  な ど 、  労 り や 共 感 の声 を た く さ ん い た だ き まし た 。  仕 事 仲 間 や 関 係 者の 方 々 も  「 安 心 し て 休 ん でね 」  と 声 を か け て く れ ま した 。  夫 は 、  周 り が 理 解 を 示し て く れ た こ と で 本 当 に安 堵 し て い ま し た 。  私 自身 、  当 時 の 夫 に 寄 り 添 っ てい た 経 験 か ら  「 仕 事 は も ちろ ん 大 事 だ け ど 、  自 分 自身 を ケ ア す る こ と も と ても 大 切 」  と 考 え る よ う に な

で 、  出 産 後 も 仕 事 を 続 けた い と 、  長 男 が 生 ま れ て 比較 的 早 い 段 階 で 復 帰 し まし た 。　 第 一 子 の 誕 生 時 か ら 夫は 育 児 に と て も 積 極 的 でし た 。  当 時 、  実 家 の 母 が はり き っ て 赤 ち ゃ ん の お 世話 を し て く れ 、  私 も  「 自 分が や ら な き ゃ ！ 」  と 動 き回 っ て い ま し た 。  あ る 時 、夫 に  「 私 た ち が 子 ど も の 面倒 を み る か ら 大 丈 夫 だ よ 」

渡 辺 満 里 奈 さ ん

夫 婦 で も 、  親 子 で も 、「 話 す こ と 」  を 大 切 に し て い ま す 。

タ レ  ン ト

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

と 伝 え て し ま っ た と こ ろ 、「 自 分 も お 世 話 で き る よ うに な り た い か ら 、  僕 の 仕 事を 取 ら な い で ！ 」  と 言 わ れて ハ ッ と し ま し た 。  そ れ 以降 、  夫 を 育 児 か ら 遠 ざ ける こ と は せ ず 、  任 せ る こと は 任 せ る 、  と 決 め ま した 。  沐 浴 や オ ム ツ 替 え を 始め 、  率 先 し て わ が 子 に 関わ っ て く れ て い ま し た ね 。

家 庭 円 満 の た め に 意 識し て い る こ と は あ り ます か ？　 や は り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョン が 大 事 だ と 思 い ま す 。  私は 自 分 の 不 満 や 希 望 を 言葉 に す る の が 苦 手 で 、  結婚 当 初 、  夫 に 対 し て  「 な ぜ察 し て く れ な い の ？ 」  と イラ イ ラ し て し ま う こ と があ り ま し た 。  そ ん な 私 に夫 は  「 態 度 で 示 さ れ て も わか ら な い か ら 、  言 葉 で 伝 えて ほ し い 」  、  「 喧 嘩 を し たら 、  口 を き か な く な る の では な く 、  そ の 日 の う ち に 話し 合 っ て 解 決 し よ う よ 」  と言 っ て く れ ま し た 。  当 時 から 私 の 考 え や 意 見 を し っか り 聞 い て く れ て あ り がた い で す ね 。　 親 子 間 で た く さ ん 話 すこ と も 大 切 に し て い て 、  最近 は 息 子 と よ く ジ ェ ンダ ー 関 連 の 会 話 を し ま す 。
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こ の 取 材 は 2 0 2 1 年 1 1 月 1 6 日 に 行 い ま し た 。

M ari n a W at a n a b e

夫 ・ 名 倉 さ ん は 、  仕 事を お 休 み し て い た 期 間が あ り ま し た ね 。　  一  昨 年 、  首 の 手 術 を 受 けた 際 、  術 後 の 侵 襲  （

※

）  を

き っ か け に う つ 病 に な り 、療 養 の た め ２ か 月 間 お 休み し て い ま し た 。  当 時 は 私も 病 院 を 探 し た り 診 察 に同 行 し た り し て い ま し た 。本 人 だ け で な く 、  一  番 身 近な パ ー ト ナ ー の 視 点 か ら症 状 や 服 薬 後 の 様 子 を 医師 に 伝 え た こ と で 、  適 切な 治 療 に つ な ぐ こ と が でき た の で 、  一 緒 に 行 っ て 良か っ た と 思 っ て い ま す 。　 う つ 病 を 公 表 し 、  療 養す る と 決 め た 時 は 、  責 め

り ま し た 。  辛 い 時 は 辛 い と言 え る 、  お 休 み す る こ とが で き る 。  そ ん な 社 会 に して い け た ら 良 い で す よ ね 。※

医 学 に お い て 、  怪 我 、  病 気 、  手
術 、  医 療 処 置 等 、  生 体 の 通 常 状態 を 乱 す 可 能 性 の あ る 刺 激 全 般を 意 味 す る 。
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所 地 域 プ ラ ザ B I G S H I P で は 毎 月 第 ２ ・ 第 ４ 金 曜 日 夕 方 ５ 時 3 0 分 か ら 、 み ん な で 一 緒 に 晩 ご は

ん を 食 べ ま し ょ う ・ ・ ・ と 「 B I G S H I P の 晩 ご は ん 」 を 開 催 し て い ま す 。

　 お 料 理 の 好 き な B I G S H I P ウ ェ ル ネ ス ・ キ ッ チ ン 部 の 方 た ち が 、 近 所 に 住 む お 年 寄 り や 若 い 家 族 、 地

域 で 働 く 人 た ち に 炊 き た て の ア ツ ア ツ の ご は ん と “ お ふ く ろ の 味 ” と 評 判 の お か ず を 用 意 し て 、 ふ れ あ い

と 交 流 の 場 に な っ て い ま す 。 毎 回 5 0 食 用 意 す る 晩 ご は ん は 好 評 で 、 ほ ぼ 完 売 し ま す 。

　 現 在 は テ イ ク ア ウ ト の み に な っ て い ま す が 、「 家 族 ４ 人 の 晩 ご は ん で す 」 と 近 く の 病 院 に 勤 務 す る 帰 宅

途 中 の 人 や 、 小 さ な 女 の 子 と 一 緒 に 訪 れ た 若 い お 父 さ ん は 「 い つ も 来 て い ま す 」 と 話 し て い ま し た 。

　 ス タ ッ フ の  方  は  、「  来 て く れ た  皆 さ ん  が  同 じ テ ー ブ  ル で  会  話  を

楽 し み な が ら 、 一 緒 に 晩 ご は ん を い た だ く 形 に 徐 々 に 戻 し て い

き た い で す 」 と 話 し て い ま す 。

　 参 加 を 希 望 す る 時 は 電 話 予 約 を し て 下 さ い 。

を も ら え る

　 長 い コ ロ ナ 禍 の 自 粛 生 活 で 外 出 が 減 り 、  人 と 接 す る 機 会 も 少 な く 孤 立 し て し ま う 人 が 増 え ま し た 。 そ の た め 、
心 と 身 体 に 不 調 を き た す 人 も 少 な く あ り ま せ ん 。 孤 立 を 防 ぎ 生 き 生 き と 過 ご す た め に 、 人 と の つ な が り や 交 流の 場 が ど ん な に 大 切 で あ っ た か と い う こ と に 、 多 く の 人 が 気 づ い た こ と で し ょ う 。

　 そ こ で 今 回 は 、 様 々 な 取 り 組 み を 通 し て ふ れ あ い と 交 流 を 大 切 に し て い る 活 動 を 紹 介 し ま す 。 こ れ を 機 に 、
地 域 の 方 々 と つ な が る 場 を 探 し て み て は い か が で し ょ う か 。

●  本 所 地 域 プ ラ ザ B I G S H I P

電 話 ： 0 3- 6 6 5 8- 4 6 0 1

問 合 せ

本
の ふ れ あ  い

の 少 な い 墨 田 区 に 、 地 域 の 人 々 が 安 ら ぎ を 得 ら れ 、 ふ れ あ い 、 つ な が る こ と の で き る 環 境 を 創 り

た い と 、 N P O 法 人 寺 島 ・ 玉 ノ 井 ま ち づ く り 協 議 会 が 「 す み だ の 夢 応 援 助 成 事 業 」 に 採 択 さ れ 起 ち

上 げ た ま ち な か 農 園 で す 。 多 聞 寺 さ ん 提 供 の 駐 車 場 跡 地 ( 2 0 0 坪 ) を 、 有 志 と ボ ラ ン テ ィ ア で 土 壌 改 良 し

作 り あ げ ま し た 。

　 訪 ね た 日 は 農 園 会 員 や ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 1 5  ～ ６ 人 が 江 戸 東 京 野 菜 の 寺 島 な す の 世 話 や 、 農 作 業 に 精

を 出 し て い ま し た 。 グ ル ー プ で 来 て い た 区 画 で は 、 か ぶ や 小 松 菜 の 種 を 撒 い て い ま し た 。 そ の 中 の 最 年

長 の 方 は 頻 繁 に 来 て 世 話 を し て い る そ う で 「 実 家 が 農 家 や っ て た ん で ね … 仕 事 帰 り と か に 来 る ん で す 」 と

話 さ れ ま し た 。 区 外 に 引 っ 越 し て も 通 わ れ て い る 方 や 、「 ベ ラ ン ダ で の 土 い じ り と は 全 然 違 っ て 、 す っ か り

は ま っ た 」 と 嬉 し そ う に 話 さ れ る 方 。 皆 さ ん 土 と 育 て た 野  菜 や 花 た ち か ら エ ネ ル ギ ー を も ら い 、 こ こ に 来

る こ と が  生 き が い と な っ て 心 身 と も に 元  気 で い ら れ る と 楽 し そ う で し た 。

　 毎 週 日 曜 日 に 共 同 で 農 作 業 。 月 に 一 度 は 指 導 者 を 招 き 、 相 談 や 学 習 会 も 行 っ て い ま す 。 コ ロ ナ 自 粛 以

前 は 収 穫 祭 や ピ ザ パ ー テ ィ な ど 、 い ろ い ろ な 楽 し い イ ベ ン ト も 開 催 し て い ま し た 。

　 今 後 交 流 農 園 が 目 指 し て い る の は 、 ビ オ ト ー プ に 育 て た 蛍 を と ば す こ と 、 車 い す で の 作 業 を 楽 し め る

可 動 型 耕 作 地 の 設 置 、 都 市 型 農 園 の 輪 を 広 げ る こ と だ そ う で す 。 

　 開 放 感 と 緑 を 満 喫 し た い 方 は 、 ぜ ひ 見 学 し て み て は い か が で し ょ う か 。

緑

●  N P O 法 人 寺 島 ・ 玉 ノ 井 ま ち づ く り 協 議 会

事 務 局 　 小 川 　 剛

電 話 ： 0 8 0- 3 4 2 1- 3 1 1 5

※ ホ ー ム ペ ー ジ  htt p s: / /t e r at a m a.t o k y o

問 合 せ

こ れ ら の 取 材 は 2 0 2 1 年 1 0 月 に 行 い ま し た 。

特 集
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川 一 丁 目 、 立 一 ふ れ あ い 委 員 会 の 「 健 康 体 操 教 室 」 に 参 加 し ま し た 。 ソ ー シ ャ ル デ ィ ス タ ン ス を 保

つ た め 、 町 会 会 館 か ら 屋 外 に 移 動 し て 竪 川 遊 歩 道 で 行 わ れ て い ま す 。 介 護 予 防 サ ポ ー タ ー の 指

導 の も と 開 催 さ れ 、 月 ３ 回 、 午 前 1 0 時 か ら １ 時 間 、 毎 回 2 0 人 ほ ど の 参 加 が あ り ま す 。 筋 ト レ と ス ト レ ッ チ

の 後 、 遊 歩 道 を ウ ォ ー キ ン グ し ま す 。 参 加 者 か ら は 「 近 く に 住 ん で い て も な か な か 顔 を 合 わ せ る 機 会 が 減

り 、 こ こ に 来 る と お な じ み の 顔 ぶ れ に ほ っ と す る 」 と の 声 が 聞 か れ ま し た 。

　 他 に も 各 地 域 に 自 主 グ ル ー プ が た く さ ん あ り ま す 。 年 齢 に 関 係 な く 参 加 で き る グ ル ー プ や 椅 子 に 座 っ

て の 体 操 を 取 り 入 れ て い る 教 室 も あ る の で 、 見 学 に 訪 れ て み て く だ さ い 。

　 朝 ６ 時 半 か ら 1 0 分 間 の ラ ジ オ 体 操 は 、 区 内 3 3 カ 所 の 会 場 で ほ ぼ 毎 日 行 わ れ て い ま す 。 生 活 の リ ズ ム

作 り に も 役  立 ち そ う で す 。

　 ど ち ら も 参 加 す る う ち に 顔 見 知 り も 増 え て 、 心 身 共 に 元 気 に な れ る 活 動 で す 。

内 の 幾 つ か の 公 衆 浴 場 で は 、 開 店 前 の 洗 い 場 や 脱 衣 場 を 利 用 し て 、 地 域 の 人 た ち の 交 流 を 深 め

る 「 湯 処 ・ 語 ら い 亭 」 が 行 わ れ て い ま す 。「 湯 処 ・ 語 ら い 亭 」 は 主 に 高 齢 者 の 方 が 対 象 の 墨 田 区 の

事 業 で す 。

　 輪 投 げ ・ ダ ー ツ ・ 歩 き 方 教 室 ・ ダ ン ス ・ 講 師 を 招 い て の 音 楽 療 法 な ど 、 各 浴 場 ご と に 様 々 な 内 容 で

企 画 さ れ て い ま す が 、 本 所 二 丁 目 の 荒 井 湯 で は 毎 月 2 回 ほ ど 『 や さ し い ヨ ガ 』 が 行 わ れ 、 ご 近 所 の 人 た ち

が 参 加 し て い ま す 。

　 築 7 0 年 の 荒 井 湯 は 、 瓦 屋 根 の 宮 造 り で 昔 な が ら の 趣 の あ る 浴 場 で す 。 葛 飾 北 斎 の ペ ン キ 絵 が 描 か れ

た 洗 い 場 に 、 ソ ー シ ャ ル デ ィ ス タ ン ス を 保 つ た め 十 分 な 間 隔 を あ け て ヨ ガ マ ッ ト を 敷 き 、 穏 や か な イ ン ス

ト ラ ク タ ー の 指 導 の 声 に 気 持 ち を 和 ま せ な が ら 、 集 中 し て ヨ ガ に 取 り 組 ん で い ま す 。

　 「 コ ロ ナ 禍 で 家 に い る 時 間 が 増 え て い る の で 、 毎 回 の ヨ ガ レ ッ ス ン が 待 ち 遠 し い 」「 足 腰 が 萎 え て し ま っ

た の で 、 ヨ ガ を し て 体 の 筋 が ピ ー ン と 伸 び る 感 覚 が 気 持 ち い い 」 と 皆 さ ん 楽 し み な が ら 良 い 汗 を 流 し て い

ま す 。

「 湯 処 ・ 語 ら い 亭 」 の 事 業 は そ れ ぞ れ の 浴 場

に よ り 内 容 や 実 施 日 時 が 異 な り ま す の で 、 詳

し く は 各 浴 場 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

問 合 せ

立

区

※  現 在 は 、 人 数 を 制 限 し て 行 わ れ て い ま す 。

誰 で も 利 用 で き る 交 流 と 相 談 の 場

地 域 福 祉 プ ラ ッ ト ホ ー ム

（ 問 合 せ は 墨 田 区 社 会 福 祉 協 議 会 へ 　 ☎ 0 3- 3 6 1 4- 3 9 0 0 ）

京 島 （ キ ラ キ ラ 茶 家 ） 　 毎 週 火 ・ 木 曜 日

本 所 （ 本 所 地 域 プ ラ ザ 内 ） 　 毎 週 月 ・ 水 曜 日

八 広 （ 八 広 は な み ず き 高 齢 者 支 援 総 合 セ ン タ ー 内 ） 　 毎 週 火 ・ 木 曜 日

子 育 て の 交 流 ・ 相 談 の 場

両 国 子 育 て ひ ろ ば 　 ☎ 0 3- 3 6 2 1- 6 4 5 5

文 花 子 育 て ひ ろ ば 　 ☎ 0 3- 5 6 3 0- 6 0 2 7

子 育 て に 関 す る 相 談 ・ 事 業

墨 田 区 子 育 て 支 援 総 合 セ ン タ ー 　 ☎ 0 3- 5 6 3 0- 6 3 5 1

地 域 の 交 流 ・ 情 報 交 換 の 場

八 広 地 域 プ ラ ザ 吾 嬬 の 里 　 ☎ 0 3- 6 6 5 7- 0 4 7 1

交 流 と 学 び の 場

す み だ 生 涯 学 習 セ ン タ ー （ ユ ー ト リ ヤ ） 　 ☎ 0 3- 5 2 4 7- 2 0 0 1

を も ら え る

の ふ れ あ  い

※  立 一 ふ れ あ い 委 員 会 は 墨 田 区 社 会 福 祉 協 議 会 が 支 援 ・ 推 進 し て い る 小 地 域 福 祉 活 動 支 援 団 体 で す 。

  小 地 域 福 祉 活 動 と は 、 住 み 慣 れ た 地 域 で 生 き 生 き と 暮 ら し 続 け ら れ る よ う 、 見 守 り ・ 声 か け 、 ふ れ あ

い サ ロ ン な ど を 行 う 、 住 民 同 士 の 支 え 合 い 活 動 で す 。

●  立 一 ふ れ あ い 委 員 会 、 小 地 域 福 祉 活 動

墨 田 区 社 会 福 祉 協 議 会

電 話 ： 0 3- 3 6 1 4- 3 9 0 0

●  ラ ジ オ 体 操

墨 田 区 ラ ジ オ 体 操 連 盟 　 岩 田 　 道 子

電 話 ： 0 9 0- 8 4 3 4- 3 0 1 5

問 合 せ

墨 田 区 の

『 地 域 活 動 ガ イ ド ブ ッ ク 』

『 す み だ マ ナ ビ 』 な ど の

情 報 誌 も あ り ま す 。
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カ ヨ  子 さ ん

大  川 の カ モ さ ん

ま り  ん  ま ま さ ん

夫  が  亡  く  な  り  、 寂  し  い  時

期  も  あ  っ  た  け  れ  ど  、 た  く  さ

ん  の  友  人  に  囲  ま  れ  て  、 今

は  楽 し く 暮 ら し て い ま す 。

働 く こ と が 好 き な の で 、

元 気 に 動 き つ つ 、 1 0 0 歳

ま で  生 き る こ と が  私  の

夢 で す ね 。

み  ん  な  が  幸  福  に  な  り  ま  す  よ  う  に  、 と

い う 思 い を 込 め ま し た 。 福 を 呼 び

込 む た め に 、 後 ろ 向 き に な ら ず 、 ポ

ジ テ ィ ブ に 過 ご し て い き た い で す 。

コ  ロ  ナ  も  早  く 収  束  し ま  す  よ う に ！

「 真 心 」 、 「 初 心 」 な ど 、 「 心 」 の

つ く 言 葉 は 大 事 で す よ ね 。 人 生 、

思  い  通 り に な る こ と ば  か り で は

な い し 、 人 間 関 係 で 思 い 悩 む こ

と も あ り ま す が 、 人 と し て 生 き

て い る か ら こ そ 、 心 を 大  切 に し

て い き た い で す 。

も 、 今 の 自 分 と 同 じ よ う に こ れ を 眺 め て い た ん

だ … 」 と  、 歴  史  の  ロ  マ  ン  を  感  じ  ま  す  。 仕  事  を  通  し

て 、 一 般 的 に は ケ ー ス の 外 か ら 見 る こ

と し か で き な い 歴 史 資 料 に 触 れ 、

そ の  ず っ し り と し た  重  み を  感 じ る

時 な ど 、 学 芸 員 に な っ て 本 当 に 良

か っ た と 思 い ま す 。

Q. ど ん な 人 が 学 芸 員 に 向 い て い ま す か ？

　 知 的 好 奇 心 を 満 た す こ と に 喜 び を 感 じ ら れ

る 人 で し ょ う か 。 勉  強  が  好 き か ど う か は あ ま り

関 係 な く 、 自 分 の 関 心 を 追 求 し て 常 に ア ン テ ナ

を 張 る こ と が で き る か が 問 わ れ ま す ね 。 ま た 、

私 は 、 博 物 館 は 人 を 楽 し ま せ る 場 所 だ と 考 え て

い ま す 。 コ ロ ナ 禍 で 一 時 期 臨 時 休 館 し 、 再 開 し

た 際 、 訪 れ た 方 々 が と て も 楽 し そ う に し て い て 、

つ く づ く 博  物  館 は エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト な の だ

と 感 じ ま し た 。 そ う い う 場 づ く り に も 興 味 を 持

て る 人 に 、 ぜ ひ 学 芸 員 を 目 指 し て ほ し い で す 。

Q. 仕 事 に つ い て 教 え て く だ さ い 。

　 江 戸 博 （ 江 戸 東 京 博 物 館 ） で は 、 江 戸 東 京 の

歴 史 と 文 化 を 実 物 資 料 や 復 元 模 型 等 を 用 い て

紹 介 し て い ま す 。 学 芸 員 の 業 務 と し て は 、 資 料

収 集 、 保 存 ・ 管 理 、 展 示 、 教 育 普 及 事 業 等 が あ

り ま す 。 私 は 現 在 、 広 報 担 当 と し て 取 材 を お 受

け し た り 、 展 示 室 で の 収 録 現 場 に 立 ち 会 っ た り 、

S N S や 動 画 等 で 展 覧 会 の 情 報 発 信 を し た り し て

い  ま  す  。 最  近  は T witt er 等 で 展  示 や ミ ュ ー ジ ア

ム ト ー ク 等 へ の 反 応 を す ぐ に 知 る こ と が で き 、

あ り が た い で す ね 。

Q. 学 芸 員 を 目 指 し た き っ か け は 何 で す か ？

　 中 学 生 の 頃 か ら 歴 史 が 好 き で 、 博 物 館 学 芸

員 か 歴 史 教 員 に な り た い と 考 え て い ま し た 。 大

学 で は 史 学 科 、 大 学 院 で は 建 築 学 科 に 進 み 、

工 学 修 士 の 学 位 を 取 得 し ま し た 。

　 専 門 は 近 代 建 築 で す が 、 法 隆 寺 や 東 京 駅 な

ど 歴 史 あ る 建 築 物 を 前 に す る と 「 か つ て の 人 々

博 物 館 は 、 訪 れ る 人 を 楽 し ま せ る 場 所

広 報 の 業 務 内 容 を 紹

介 す る 早 川 さ ん 。 最 近

は 地 域 連 携 に も 力 を

入 れ て お り 、 国 技 館 や

す み だ 北 斎 美 術 館 と

広 報 連 携 や 協 働 企

画  を  行 う こ と が  あ る そ

う で  す  。

東 京 都 江 戸 東 京 博 物 館
学 芸 員

早 川 典 子 さ ん

N o ri k o H a y a k a w a

公 益 財 団 法 人 東 京 都 歴 史 文 化 財 団

に 所 属 。 江 戸 東 京 た て も の 園 や 東

京 都 美 術 館 で も 経 験 を 積 む 。 専 門

は 近 代 建 築 で 、 江 戸 博 で は 「 東 京

建 築 展 」 等 を 手 掛 け る 。 現 在 は 広

報 を 担 当 。

Pr o fil e

は や か わ の り こ

［ 応 募 に つ い て ］
● メ ー ル の 件 名 を 、 必 ず 「 す ず か け 漢 字 投 稿 」 と し て く だ さ い 。 　

● 写 真 デ ー タ は 2 メ ガ  バ  イ ト 以  内  の J P E G 形 式 で お 願 い い た し ま す 。

● お 一 人 様 何 枚 で も 応 募 可 能 で す 。

● 応 募 1 回 に つ き 添 付 す る 画 像 は 1 枚 と し ま す 。

● 郵 送 に よ る 投 稿 の 受 付 は 行 っ て お り ま せ ん 。

● 随 時 募 集 し て い ま す ！

［ 応 募 先 メ ー ル ア ド レ ス ］
s u z u k a k e @ cit y. s u mi d a.l g.j p

［ 注 意 事 項 ］
個 人 情 報 の 取 り 扱 い な ど 、 詳 細 は 右 記 Q R コ ー ド よ り

区 ホ ー ム ペ ー ジ 「 今 日 の 一 文 字 」 募 集 ペ ー ジ を ご 覧 下 さ い 。

老 若 男 女 、 誰 も が 自 分 ら し く 、 ハ ッ ピ ー で あ り た い で す よ ね 。

男 女 共 同 参 画 社 会 を 目 指 し 、 み ん な が ハ ッ ピ ー で あ る た め に 、

あ な た が 日 々 の 暮 ら し の 中 で 感 じ た 思 い を 「 今 日 の 一 文 字 」 に 例 え て 教 え て く だ さ い 。

［ 応 募 写 真 の テ ー マ ］
手 書 き で 紙 に 書 い た 、「 今 日 の 一 文 字 」 の 写 真

（ 1 年 以 内 に 撮 影 し た も の ）

※ 墨 田 区 在 住 、 在 勤 、 在 学 の 方 。

※ 罫 線 の な い 、 無 地 の 紙 に お 書 き く だ さ い 。

※ ス マ ホ 等 で 撮 影 し た 写 真 も 可 。

［ 応 募 方 法 ］
作 品 の 応 募 は 電 子 投 稿 （ Ｅ メ ー ル ） の み と し ま す 。 以 下 の 内 容 を 記 載

し 、 Ｅ メ ー ル で 応 募 し て く だ さ い 。

１ ） 応 募 者 （ 撮 影 者 ） の 名 前 （ フ ル ネ ー ム 、 本 名 ）

２ ） ペ ン ネ ー ム （ 掲 載 す る 際 に 使 用 ）

 ※記 載 の 無 い 場 合 は 本 名 を 掲 載 し ま す 。

３ ） 一 文 字 に の せ た 思 い や エ ピ ソ ー ド 、 コ メ ン ト 等 （ 5 0 文 字 以 内 ）

４ ） 連 絡 先 （ 住 所 、 電 話 番 号 ）

な り た い 自 分 、な り た い 未 来す
み だ  の

「  お 仕 事 探 訪 」

V ol. 0 3

お 仕 事 コ ン シ ェ ル ジ ュ

学 芸 員 を 目 指 す 場 合 、 一 般 的 に は 大 学 の 学 芸 員 養 成

課 程 を 修 了 し て 資 格 を 取 得 し ま す 。 就 職 に つ い て は 、

現 在 、 任 期 付 職 員 （ 非 正 規 雇 用 ） の 募 集 が 多 い 実 態

が あ り 、 地 道 な 努 力 を 続 け る こ と が 求 め ら れ ま す 。

「 今 日 の 一 文 字 」 を 募 集 し て い ま す

そ の 他 詳 細 は
以 下 の ペ ー ジ を

ご 覧  下 さ い

し ょ う  ゆ  ラ  ー  メ  ン
半  チ  ャ  ー  セ  ッ ト さ ん

大 好 き な も の を 満 腹 に な る ま で 食

べ て 大 満 足 で す ♡

グ リ ー ン さ ん

不 安 の 多 い 今 だ か ら こ そ 「 気 」

を  高  め  て  過  ご  し  た  い  。 病  は  気

か  ら  と  言  い  ま  す  ね  。 プ  ラ  ス  思

考 で  頑  張 り ま し ょ う ！

夕 刻 前 の ひ と と き を 、 両 国 駅 近 く の 公 園 で 過 ご す 人 々 。

旧 安 田 庭 園 で は 、 カ ワ セ ミ を 探 し に 訪 れ た 方 に お 話 を う か が い 、

横 網 町 公 園 で は 、 愛 犬 を 連 れ て 集 っ た ご 近 所 さ ん グ ル ー プ に 出 会 い ま し た 。

区 立 旧 安 田 庭 園 と 、 都 立 横 網 町 公 園 に 行 っ て き ま し た ！

知 人 B さ ん

コ  ロ  ナ  で  大  変  な  中  で  も  、 そ  の

中 に あ る 「 楽 し さ 」 を 見 つ け る

た め に 日 々 生 き て い ま す 。

た っ ぷ り チ ー ズ  の
ミ ラ ノ 風 ド リ ア ！ ！ さ ん

卒 業 間 近 ！ は や く 免 許 を と り

た い で す 。
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カ ヨ  子 さ ん

大  川 の カ モ さ ん

ま り  ん  ま ま さ ん

夫  が  亡  く  な  り  、 寂  し  い  時

期  も  あ  っ  た  け  れ  ど  、 た  く  さ

ん  の  友  人  に  囲  ま  れ  て  、 今

は  楽 し く 暮 ら し て い ま す 。

働 く こ と が 好 き な の で 、

元 気 に 動 き つ つ 、 1 0 0 歳

ま で  生 き る こ と が  私  の

夢 で す ね 。

み  ん  な  が  幸  福  に  な  り  ま  す  よ  う  に  、 と

い う 思 い を 込 め ま し た 。 福 を 呼 び

込 む た め に 、 後 ろ 向 き に な ら ず 、 ポ

ジ テ ィ ブ に 過 ご し て い き た い で す 。

コ  ロ  ナ  も  早  く 収  束  し ま  す  よ う に ！

「 真 心 」 、 「 初 心 」 な ど 、 「 心 」 の

つ く 言 葉 は 大 事 で す よ ね 。 人 生 、

思  い  通 り に な る こ と ば  か り で は

な い し 、 人 間 関 係 で 思 い 悩 む こ

と も あ り ま す が 、 人 と し て 生 き

て い る か ら こ そ 、 心 を 大  切 に し

て い き た い で す 。

も 、 今 の 自 分 と 同 じ よ う に こ れ を 眺 め て い た ん

だ … 」 と  、 歴  史  の  ロ  マ  ン  を  感  じ  ま  す  。 仕  事  を  通  し

て 、 一 般 的 に は ケ ー ス の 外 か ら 見 る こ

と し か で き な い 歴 史 資 料 に 触 れ 、

そ の  ず っ し り と し た  重  み を  感 じ る

時 な ど 、 学 芸 員 に な っ て 本 当 に 良

か っ た と 思 い ま す 。

Q. ど ん な 人 が 学 芸 員 に 向 い て い ま す か ？

　 知 的 好 奇 心 を 満 た す こ と に 喜 び を 感 じ ら れ

る 人 で し ょ う か 。 勉  強  が  好 き か ど う か は あ ま り

関 係 な く 、 自 分 の 関 心 を 追 求 し て 常 に ア ン テ ナ

を 張 る こ と が で き る か が 問 わ れ ま す ね 。 ま た 、

私 は 、 博 物 館 は 人 を 楽 し ま せ る 場 所 だ と 考 え て

い ま す 。 コ ロ ナ 禍 で 一 時 期 臨 時 休 館 し 、 再 開 し

た 際 、 訪 れ た 方 々 が と て も 楽 し そ う に し て い て 、

つ く づ く 博  物  館 は エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト な の だ

と 感 じ ま し た 。 そ う い う 場 づ く り に も 興 味 を 持

て る 人 に 、 ぜ ひ 学 芸 員 を 目 指 し て ほ し い で す 。

Q. 仕 事 に つ い て 教 え て く だ さ い 。

　 江 戸 博 （ 江 戸 東 京 博 物 館 ） で は 、 江 戸 東 京 の

歴 史 と 文 化 を 実 物 資 料 や 復 元 模 型 等 を 用 い て

紹 介 し て い ま す 。 学 芸 員 の 業 務 と し て は 、 資 料

収 集 、 保 存 ・ 管 理 、 展 示 、 教 育 普 及 事 業 等 が あ

り ま す 。 私 は 現 在 、 広 報 担 当 と し て 取 材 を お 受

け し た り 、 展 示 室 で の 収 録 現 場 に 立 ち 会 っ た り 、

S N S や 動 画 等 で 展 覧 会 の 情 報 発 信 を し た り し て

い  ま  す  。 最  近  は T witt er 等 で 展  示 や ミ ュ ー ジ ア

ム ト ー ク 等 へ の 反 応 を す ぐ に 知 る こ と が で き 、

あ り が た い で す ね 。

Q. 学 芸 員 を 目 指 し た き っ か け は 何 で す か ？

　 中 学 生 の 頃 か ら 歴 史 が 好 き で 、 博 物 館 学 芸

員 か 歴 史 教 員 に な り た い と 考 え て い ま し た 。 大

学 で は 史 学 科 、 大 学 院 で は 建 築 学 科 に 進 み 、

工 学 修 士 の 学 位 を 取 得 し ま し た 。

　 専 門 は 近 代 建 築 で す が 、 法 隆 寺 や 東 京 駅 な

ど 歴 史 あ る 建 築 物 を 前 に す る と 「 か つ て の 人 々

博 物 館 は 、 訪 れ る 人 を 楽 し ま せ る 場 所

広 報 の 業 務 内 容 を 紹

介 す る 早 川 さ ん 。 最 近

は 地 域 連 携 に も 力 を

入 れ て お り 、 国 技 館 や

す み だ 北 斎 美 術 館 と

広 報 連 携 や 協 働 企

画  を  行 う こ と が  あ る そ

う で  す  。

東 京 都 江 戸 東 京 博 物 館
学 芸 員

早 川 典 子 さ ん

N o ri k o H a y a k a w a

公 益 財 団 法 人 東 京 都 歴 史 文 化 財 団

に 所 属 。 江 戸 東 京 た て も の 園 や 東

京 都 美 術 館 で も 経 験 を 積 む 。 専 門

は 近 代 建 築 で 、 江 戸 博 で は 「 東 京

建 築 展 」 等 を 手 掛 け る 。 現 在 は 広

報 を 担 当 。

Pr o fil e

は や か わ の り こ

［ 応 募 に つ い て ］
● メ ー ル の 件 名 を 、 必 ず 「 す ず か け 漢 字 投 稿 」 と し て く だ さ い 。 　

● 写 真 デ ー タ は 2 メ ガ  バ  イ ト 以  内  の J P E G 形 式 で お 願 い い た し ま す 。

● お 一 人 様 何 枚 で も 応 募 可 能 で す 。

● 応 募 1 回 に つ き 添 付 す る 画 像 は 1 枚 と し ま す 。

● 郵 送 に よ る 投 稿 の 受 付 は 行 っ て お り ま せ ん 。

● 随 時 募 集 し て い ま す ！

［ 応 募 先 メ ー ル ア ド レ ス ］
s u z u k a k e @ cit y. s u mi d a.l g.j p

［ 注 意 事 項 ］
個 人 情 報 の 取 り 扱 い な ど 、 詳 細 は 右 記 Q R コ ー ド よ り

区 ホ ー ム ペ ー ジ 「 今 日 の 一 文 字 」 募 集 ペ ー ジ を ご 覧 下 さ い 。

老 若 男 女 、 誰 も が 自 分 ら し く 、 ハ ッ ピ ー で あ り た い で す よ ね 。

男 女 共 同 参 画 社 会 を 目 指 し 、 み ん な が ハ ッ ピ ー で あ る た め に 、

あ な た が 日 々 の 暮 ら し の 中 で 感 じ た 思 い を 「 今 日 の 一 文 字 」 に 例 え て 教 え て く だ さ い 。

［ 応 募 写 真 の テ ー マ ］
手 書 き で 紙 に 書 い た 、「 今 日 の 一 文 字 」 の 写 真

（ 1 年 以 内 に 撮 影 し た も の ）

※ 墨 田 区 在 住 、 在 勤 、 在 学 の 方 。

※ 罫 線 の な い 、 無 地 の 紙 に お 書 き く だ さ い 。

※ ス マ ホ 等 で 撮 影 し た 写 真 も 可 。

［ 応 募 方 法 ］
作 品 の 応 募 は 電 子 投 稿 （ Ｅ メ ー ル ） の み と し ま す 。 以 下 の 内 容 を 記 載

し 、 Ｅ メ ー ル で 応 募 し て く だ さ い 。

１ ） 応 募 者 （ 撮 影 者 ） の 名 前 （ フ ル ネ ー ム 、 本 名 ）

２ ） ペ ン ネ ー ム （ 掲 載 す る 際 に 使 用 ）

 ※記 載 の 無 い 場 合 は 本 名 を 掲 載 し ま す 。

３ ） 一 文 字 に の せ た 思 い や エ ピ ソ ー ド 、 コ メ ン ト 等 （ 5 0 文 字 以 内 ）

４ ） 連 絡 先 （ 住 所 、 電 話 番 号 ）

な り た い 自 分 、な り た い 未 来す
み だ  の

「  お 仕 事 探 訪 」

V ol. 0 3

お 仕 事 コ ン シ ェ ル ジ ュ

学 芸 員 を 目 指 す 場 合 、 一 般 的 に は 大 学 の 学 芸 員 養 成

課 程 を 修 了 し て 資 格 を 取 得 し ま す 。 就 職 に つ い て は 、

現 在 、 任 期 付 職 員 （ 非 正 規 雇 用 ） の 募 集 が 多 い 実 態

が あ り 、 地 道 な 努 力 を 続 け る こ と が 求 め ら れ ま す 。

「 今 日 の 一 文 字 」 を 募 集 し て い ま す

そ の 他 詳 細 は
以 下 の ペ ー ジ を

ご 覧  下 さ い

し ょ う  ゆ  ラ  ー  メ  ン
半  チ  ャ  ー  セ  ッ ト さ ん

大 好 き な も の を 満 腹 に な る ま で 食

べ て 大 満 足 で す ♡

グ リ ー ン さ ん

不 安 の 多 い 今 だ か ら こ そ 「 気 」

を  高  め  て  過  ご  し  た  い  。 病  は  気

か  ら  と  言  い  ま  す  ね  。 プ  ラ  ス  思

考 で  頑  張 り ま し ょ う ！

夕 刻 前 の ひ と と き を 、 両 国 駅 近 く の 公 園 で 過 ご す 人 々 。

旧 安 田 庭 園 で は 、 カ ワ セ ミ を 探 し に 訪 れ た 方 に お 話 を う か が い 、

横 網 町 公 園 で は 、 愛 犬 を 連 れ て 集 っ た ご 近 所 さ ん グ ル ー プ に 出 会 い ま し た 。

区 立 旧 安 田 庭 園 と 、 都 立 横 網 町 公 園 に 行 っ て き ま し た ！

知 人 B さ ん

コ  ロ  ナ  で  大  変  な  中  で  も  、 そ  の

中 に あ る 「 楽 し さ 」 を 見 つ け る

た め に 日 々 生 き て い ま す 。

た っ ぷ り チ ー ズ  の
ミ ラ ノ 風 ド リ ア ！ ！ さ ん

卒 業 間 近 ！ は や く 免 許 を と り

た い で す 。
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編 集 委 員 か ら ひ と こ と

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に よ る 感 染 症 が 蔓 延 し て 、 ２ 年

が 経 と う と し て い ま す 。 感 染 防 止 の た め 、 人 と 会 う こ

と や 集 ま る こ と が 制 限 さ れ 、 世 界 中 の 人 た ち が 楽 し い

時 間 を 過 ご す 機 会 を 奪 わ れ て し ま い ま し た 。 ワ ク チ ン

の 接 種 が 進 ん だ 一 方 で 、 更 に 感 染 力 の 強 い 変 異 株 が

次 々 と 現 れ 、 な か な か 厳 し い 状 況 が 続 き ま す 。

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の な か っ た 頃 と 同 じ よ

う に 人 と の ふ れ あ い を も つ こ と は 難 し い か も し れ ま せ

ん 。 し か し 、 こ う し た 状 況 下 に お い て も 、 な ん と か 人

と の ふ れ あ い を 保 て る よ う 工 夫 し 、 試 行 錯 誤 を す る 人

た ち の 姿 に 小 さ な 希 望 を 見 い だ せ る 気 が し ま す 。

（ 横 山 ）

す ず か け 編 集 委 員 会 「 特 集 」 P 4 ～ P ７ 、「 こ ん に ち は す み だ さ ん 」 P 1 2 担 当
川 嶋 、 木 ノ 内 、 五 井 、 髙 林 、 三 岳 、 横 山 （ 五 十 音 順 ）

　 性 別 等 に よ る 格 差 の 解 消 な ど に 取 り 組 む 「 墨 田 区 男 女 共 同 参 画 推 進 委 員 会 」 の 委

員 を 募 集 し ま す 。 こ の 委 員 会 は 、 区 民 の 皆 さ ん 等 で 構 成 し 、 区 の 施 策 に 対 し 意 見 や

提 案 を 述 べ 、 施 策 の 啓 発 を 行 う 機 関 で す 。

　 誰 も が 働 き や す く 住 み や す い 墨 田 区 に し た い 方 、 次 世 代 に 性 別 に よ る 格 差 の な い

墨 田 区 を 残 し た い 方 な ど 、 ぜ ひ ご 応 募 く だ さ い 。

※ 男 女 共 同 参 画 推 進 プ ラ ン と は … 男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 の た め に 平 成 1 7 年 に 制 定 さ れ た 「 墨 田 区 女 性 と 男 性 の 共 同 参 画 基 本 条

例 」 に あ る 基 本 理 念 を ど の よ う に 推 進 し て い く か を 具 体 的 に 定 め た 行 動 計 画 の こ と で 、 5 年 ご と に 改 定 し て い ま す 。

現 在 は 、 2 0 1 9（ 令 和 元 ） 年 度 ～ 2 0 2 3（ 令 和 ５ ） 年 度 の 第 ５ 次 プ ラ ン が 策 定 さ れ て い ま す 。

推 進 プ ラ ン の 進 捗 状 況 に つ い て は 、 毎 年 公 表 し て い ま す 。

区 の 男 女 共 同 参 画 推 進 プ ラ ン 進 捗 状 況 報 告 に つ

い て 、 推 進 委 員 会 と し て の 第 三 者 評 価 案 を 検 討

し ま す 。

男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 に つ い て 、 区 民 の 意 見

を 反 映 さ せ る た め 、 意 見 交 換 会 （ 講 演 と ワ ー ク

シ ョ ッ プ ） を 企 画 し 、 実 施 し ま す 。

応 募 内 容 応 募 方 法

プ ラ ン 評 価 部 会 意 見 交 換 会 部 会

テ ー マ ご と に 分 か れ て 部 会 活 動 も 行 い ま す 。

　 す  み だ  女  性  セ ン タ ー は 、 平  成 ２ 年 ７ 月 に 開  館 し て 以  来  、 皆 さ ん に

親 し ま れ 愛 さ れ る 施 設 と し て 多 く の 区 民 に ご 利 用 い た だ き 、 令 和 ２

年 に 開 館 3 0 周 年 を 迎 え る こ と が で き ま し た 。

　 そ れ を 記 念 し て 令 和 ３ 年 度 に P R 動 画 を 作 成 し 、 墨 田 区 公 式

Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル に て 配 信 を し て い ま す 。 す み だ 女 性 セ ン タ ー

の 登 録 団 体 に よ る 活 動 風 景 や す み だ 女 性 セ ン タ ー が わ か る 動 画 に

な っ て い ま す の で 、 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

ト ッ プ ペ ー ジ ⇒ 施 設 情 報 ⇒ 図 書 館 ・ 区 民 施 設 ⇒ す み だ 女 性 セ ン タ ー ⇒ お 知 ら せ

⇒ す み だ 女 性 セ ン タ ー 開 館 3 0 周 年 記 念 す ず か け ま つ り

応 募 先 ・ 問 合 せ 先

〒 1 3 0- 8 6 4 0

墨 田 区 吾 妻 橋 1- 2 3- 2 0 （ 区 役 所 1 4 階 ）

令 和 ４ 年 度 は 、 男 女 共 同 参 画 推 進 プ ラ ン の 改 定 に 向 け て 、

推 進 委 員 会 と し て の プ ラ ン 見 直 し に 関 す る 意 見 を 検 討 し 、 ま と め て い き ま す 。

墨 田 区 総 務 部 人 権 同 和 ・ 男 女 共 同 参 画 課

男 女 共 同 参 画 担 当

電 話 ： 0 3- 5 6 0 8- 6 5 1 2 

E メ ー ル ：JI N K E N @ cit y. s u mi d a.l g.j p

… ！

① 墨 田 区 ホ ー ム ペ ー ジ に ア ク セ ス す る 場 合

② Q R コ ー ド を 読 み 取 り 、

　  ア ク セ ス す る こ と も で き ま す 。

を  配  信 し て い ま す  。

部 会 活 動 に つ い て

視 聴 方 法

京 成 押 上 線 ・ 都 営 浅 草 線 ・

東 京 メ ト ロ 半 蔵 門 線

「 押 上 駅 」 下 車 Ａ ３ 出 口 徒 歩 5 分

東 武 ス カ イ ツ リ ー ラ イ ン

「 と う き ょ う ス カ イ ツ リ ー 駅 」 下 車

徒 歩 1 0 分

都 バ ス （ 錦 4 0 ）

南 千 住 東 口 駅 ― 錦 糸 町 駅

「 向 島 三 丁 目 」 バ ス 停 前 徒 歩 １ 分

墨 田 区 内 循 環 バ ス （ 北 西 部 ル ー ト ）

「 女 性 セ ン タ ー 」 バ ス 停 前 下 車

徒 歩 １ 分

押 上 駅

と う き ょ う
ス カ イ ツ リ ー 駅
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東 京

ス カ イ ツ リ ー

東
京

メ
ト

ロ

　
　

半
蔵

門
線

す み だ 女 性
セ ン タ ー
～ す ず か け ～

至 曳 舟

至 青 砥京 成 押 上 線

曳 舟 川 通 り

小 梅 通 り

都 営 浅 草 線

■

■

「 押 上 駅 」
A 3 出 口

す み だ 福 祉
保 健 セ ン タ ー

バ ス 停

［ 月 曜 日 ～ 土 曜 日 ］

午 前 9 時 ～ 午 後 9 時

［ 日 曜 日 ・ 祝 日 ］

午 前 9 時 ～ 午 後 5 時
T E L : 0 3 - 5 6 0 8 - 1 7 7 1
F A X: 0 3 - 5 6 0 8 - 1 7 7 0

〒 1 3 1 - 0 0 4 5

東 京 都 墨 田 区 押 上 二 丁 目 1 2 番 7 - 1 1 1 号
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一 時 保 育 あ り （ 無 料 ）保 　 　 育

応 募 書 類 の 審 査選 考 方 法

謝 　 　 礼

主 な 活 動 内 容

令 和 ４ 年 ４ 月 １ 日 か ら

令 和 ６ 年 ３ 月 3 1 日 ま で

（ ２ 年 間 ）

任 　 　 期

審 議 会 へ の 参 加 （ 平 日 昼 間 に 年 ４ 回

程 度 ・ 各 回 ２ 時 間 程 度 ）
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員 を 募 集 し ま す 。 こ の 委 員 会 は 、 区 民 の 皆 さ ん 等 で 構 成 し 、 区 の 施 策 に 対 し 意 見 や
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す み だ 女 性 セ ン タ ー ～ す ず か け ～墨 田 区 男 女 共 同 参 画 推 進 拠 点 施 設

バ ス の 場 合電 車 の 場 合

開 館 時 間 ア ク セ ス

２ 名募 集 人 員

区 内 在 住 の 成 人 の 方応 募 資 格

一 時 保 育 あ り （ 無 料 ）保 　 　 育

応 募 書 類 の 審 査選 考 方 法

謝 　 　 礼

主 な 活 動 内 容

令 和 ４ 年 ４ 月 １ 日 か ら

令 和 ６ 年 ３ 月 3 1 日 ま で

（ ２ 年 間 ）

任 　 　 期

審 議 会 へ の 参 加 （ 平 日 昼 間 に 年 ４ 回

程 度 ・ 各 回 ２ 時 間 程 度 ）

●  区 の 男 女 共 同 参 画 施 策 に 関 し て

検 討

●  男 女 共 同 参 画 や 女 性 活 躍 推 進

に 関 す る 啓 発 活 動

審 議 会 の 出 席 １ 回 に つ き 、7, 5 0 0 円

（ 税 込 ）

※  委 員 は 、 特 別 職 の 非 常 勤 職 員 に

位 置 づ け ら れ ま す

提 出 締 切 日

提 出

い  た だ く も の

応 募 用 紙 （ 住 所 ・ 氏 名 ・ ふ り が な ・

生 年 月 日 ・ 年 齢 ・ 性 別 ・ 職 業 ・ 電

話 番 号 ・ 応 募 動 機 を 記 入 の こ と ）

※  書 式 自 由

令 和 ４ 年 １ 月 3 1 日 （ 月 ） ま で ( 必 着 )

持 参 ・ 郵 送 ・ E メ ー ル 

1 1



食 で  つ な げ る　 　 ふ れ あ い  の 輪

　 荒 川 さ ん は ご 夫 婦 で 学 習塾 を 経 営 す る  一  方 、  墨 田 区 の食 育 な ど 人 々 の つ な が り に幅 広 く 携 わ る 活 動 を し て いま す 。　 平 成 ４

( １ ９ ９ ２

)

年 に 区

内 在 住 の 外 国 の 方 々 と 交 流を 持 ち た い と  「 す み だ イ ンタ ー ナ シ ョ ナ ル 」  を 発 足 し 、「 世 界 の 家 庭 料 理 講 習 会 」  を開 く こ と に し ま し た 。  『 楽 しみ な が ら 世 界 を 広 げ よ う 』  をモ ッ ト ー に 、  家 庭 料 理 を 通じ て 世 界 を 美 味 し く 知 っ ても ら う 会 で す 。  講 師 を 務 めた 方 の 国 の 映 像 も 見 る な どし て 交 流 を 深 め 、  友 人 の い なか っ た 外 国 の 方 も 道 で 挨 拶を 交 わ せ る よ う に な り ま した 。  子 ど も た ち も 参 加 し て いて 、  実 際 に そ の 国 の 文 化 や 人に ふ れ あ う こ と で 、  後 日 テ レビ で 見 て も  「 あ ！ ○ ○ さ ん の国 だ よ ！ 」  と 関 心 が 大 き く 広が っ た そ う で す 。

　 平 成

2 5( ２ ０ １ ３

)

年 に 日

本 初 の フ ー ド バ ン ク 、  セ カ ンド ハ ー ベ ス ト ジ ャ パ ン を 知 りそ の 活 動 に も 参 加 し て い ます 。  セ カ ン ド ハ ー ベ ス ト は 、賞 味 期 限 が あ り な が ら 廃 棄さ れ て し ま う 食 品 を 引 き 取り 、  児 童 養 護 施 設 や ひ と り親 家 庭 の 方 等 に お 渡 し す る活 動 を し て い る 団 体 で 、  浅 草橋 に 拠 点 が あ り ま す 。  こ の活 動 で 特 に 印 象 に 残 っ て いる の が ひ と り 親 家 庭 の 方 に向 け た 箱 詰 め 作 業 。  そ れ まで は お 腹 が い  っ ぱ い に な る よう な 食 品 を 詰 め て い ま し たが 、  お 菓 子 が 大 量 に フ ー ドバ ン ク へ 寄 付 さ れ た 時 に 、  お菓 子 も 一 緒 に 詰 め て 届 け たと こ ろ 後 日 お 礼 状 が 届 き まし た 。  「 普 段 は 生 活 が 大 変 でお 菓 子 を 買 う 余 裕 が あ り ませ ん で し た 。  今 回 お 菓 子 がた く さ ん 届 き 子 ど も が 跳 んで 喜 ん で い ま し た 。  ぜ ひ そ の

姿 を 見 せ た か っ た で す 」  と 書か れ て い た そ う で す 。　 こ う い っ た 経 験 か ら 曳 舟の 駅 前 広 場 で 行 わ れ る  「 す みだ 青 空 市 ヤ ッ チ ャ バ 」  で フ ード ド ラ イ ブ も 始 め ま し た 。「 食 べ き れ な い お 土 産 で も 何人 か に 分 け る こ と が で き ます 」  と 伝 え る と 、  買 い 物 に 来た お ば あ ち ゃ ん が 広 場 と 自宅 を 何 度 も 往 復 し て 賞 味 期限 の な い 砂 糖 や 余 っ た お 菓子 な ど を 届 け て く れ ま し た 。　 ま た 、  平 成

2 8( ２ ０ １ ６

)

年 か ら キ ラ キ ラ 茶 家 で 月 一回 開 い て い る  「 す み だ 街 か ど食 堂 」  は 、  子 ど も か ら 高 齢 者ま で 何 か し ら の 役 割 を 担 い 、一  緒 に カ レ ー を 作 っ て 食 べ ると い う 参 加 型 の 活 動 で す 。だ れ で も 参 加 で き て 、  一  緒 に食 事 を 楽 し め る 場 を 目 指 して い て 、  実 際 に ２ 歳 か ら

8 0代

の 高 齢 者 ま で 来 て い る と のこ と で す 。  （ 現 在 は テ イ ク ア

荒 川

春 子

す み だ イ  ン タ ー  ナ  シ  ョ  ナ  ル 代 表「 す み だ 街 か ど 食 堂 」  世 話 人
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ウ ト の み ）　  一 連 の 食 に 関 す る 活 動 をし な が ら 遠 慮 や 我 慢 を す る人 々 の 存 在 を 知 っ た 荒 川 さん は 、  食 を 通 じ て 人 々 を つ なげ る 活 動 を も っ と 広 げ た いと 話 し て い ま す 。　 荒 川 さ ん の 夢 は  「 健 康 でず っ と 楽 し く ボ ラ ン テ ィ ア がで き る こ と 」  。  同 時 に 子 ど もた ち へ  「 い ろ ん な こ と を 積 極的 に 体 験 し 世 界 を 広 げ て ほし い 」  と い う メ ッ セ ー ジ を いた だ き ま し た 。  一  時 期 止 ま って し ま っ た 食 育 や 人 々 の つ なが り は 再 び 活 気 を 取 り 戻 して い く で し ょ う 。

（ 三 岳 ）

こ ん  に ち は

す  み  だ さ ん

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

タ レ  ン ト

渡 辺 満 里 奈 さ ん

す み だ イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 代 表

「 す み だ 街 か ど 食 堂 」 世 話 人

荒 川 春 子 さ ん

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー2

な り た  い  自  分  、 な り た  い  未  来

す み だ の
「 お 仕 事 探 訪 」
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今 日 の 一 文 字9

す ず か け 
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 0

こ ん に ち は
す  み だ さ ん

1 2

元  気  を も ら え る
地 元 の ふ れ あ い

特 集4

さ ん こ

表  紙  イ ラ  ス ト  は  、

す み だ 女 性 セ ン タ ー の

愛  称 で あ る

「 す ず か け 」 の 実 で す 。

こ ん  に ち は   す  み  だ さ ん

1 2


