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「地域における高齢者の活動について」提言に向けたポイント 

 

 

１ 自主グループ等の活動場所に関すること 

⑴  区の役割 

・ 関係各課の連携による、区施設のスペース活用 

・ 民間事業所等のスペース提供を促進する仕組みの構築 

・ 活動場所に関する情報の集約及び整理、活動者への提供 

⑵ 地域包括支援センターの役割 

・ 圏域内の、活動場所が不足している地域の把握やスペースの情報収集 

・ 活動場所と活動者とのマッチング 

⑶  区民、事業所等の役割 

・ 地域のスペース等を活用した介護予防等の活動の実施 

・ 事業所等による、可能な範囲におけるスペース提供の協力 
 
 

２ 高齢者の活動の機会に関すること 

⑴ 区の役割 

・ 多様な機会を創出についての、地域包括支援センターとの協議による全区的な取り組みの推進 

・ ゆるやかに人と交流等ができる地域の資源の把握や活用の促進 

⑵ 地域包括支援センターの役割 

・ 多様な機会についての圏域のニーズの分析、資源の把握や活動の支援、ニーズとのマッチング 

⑶ 区民、事業所等の役割 

・ ニーズや興味・関心に合わせた多様な活動機会への参加 

 

３ 活動の人材に関すること 

⑴  区の役割 

 ・ 活動参加のきっかけづくりに関する取り組みの推進 

・ 活動に関わる情報の一元的な整理 

・ 多様な高齢者のニーズに合わせた情報発信 

⑵ 地域包括支援センターの役割 

 ・ 活動への参加や担い手となるニーズとのマッチング 

・ 講座等の実施を通じた、活動への参加や担い手養成の促進 

・ 事業所等の専門職に対する、活動に関わる情報の発信 

⑶ 区民、事業所等の役割 

・ ニーズや興味・関心に合わせた活動の担い手としての参加 

・ 事業所等の専門職による、高齢者への情報提供 
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