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�本は���国�中�も自殺者������00�（平成 ��）年�自殺対

策基本法�成⽴�て���国��地�自治��は������向����

��������てき�����0��（平成 ��）年�は同法��正���

地�������て�も���な支援���������全て�都���

��区�町村��自殺対策�画��策定��務�������� 

墨田区�は��0�0（平成 ��）年度�区����関���墨田区保健衛

生協議会���て�����健康・自殺��対策�科会��������

���基�き�関係�関����連��な�����な自殺��対策��

��てき���� 

�����区内�自殺者���自殺�は�ーク����て���向��

�����年平��� �0 人�自殺���な�て�����な����向

�て������て���������� 

��度�区�は����������������も��������

������策����て������0�� 年���自殺���� �0��

年�� 30���������������墨田区自殺対策�画�未���

な�ー����������ート��ン���策定����� 

本�画�は�自殺対策��生き�������な支援���て���策

�連�・連��������は��関係�関��連�・協働������

て������て���� 

���本区��⻑���高�地�⼒�活��な���地�ネットワーク

����人�育成���活��支援活��地�全��������き��

���て������区⺠�������・�協⼒���������� 

   ����本�画�策定������⼒������墨田区自殺対策ネッ

トワーク会議委員����は���関係�����深������上�

��� 

 

�0��（平成 3�）年�� 

墨田区長 山本 亨 

 



��                                   ��������    

 
� � � �画�策定�当��て 

1 �����経� ������������������ １ 

2 �画��� ������������������ １ 

3 �画����� ������������������ � 

4 �画��� ������������������ � 

��� 墨田区�自殺������� 

1 は��� ������������������ � 

2 �������て ������������������ � 

3 墨田区�自殺��� ������������������ � 

��� 基本��・�� 

1 基本�� ������������������ �3 

2 �� ������������������ �� 

3 �策��� ������������������ �� 

��� 区��策 

1 基本�策 ������������������ �� 

2 ���策 ������������������ �� 

3 生き�支援�関連�策����������������� 3� 

4 ��策�事業�画 ������������������ �0 

��� �策����向�て 

1 自殺対策����� ������������������ �� 

2 ��指� ������������������ �� 

 

���  

� 自殺対策基本法 ������������������ �0 

� 自殺総合対策⼤� ������������������ �3 

� 墨田区自殺対策ネットワーク会議����  ������� �0 

� ��経�・会議�成員������������������ �� 



� 

 

� � � ������当��� 

 

� ������� 

 

全国�自殺者�は ����（平成 �0）年���人��������は 3 �人���

������て�������00�（平成 ��）年 � ���自殺対策基本法��成⽴�

�00�（平成 ��）年 � ���自殺総合対策⼤����議�定�����な自殺対策�

��������向���て���������0��（平成 ��）年���も自殺者�

は � �人�上��て���自殺���は����国�中�も����て高����事

�は��て���� 

 ����中�自殺対策���総合���������������0��（平成 ��）

年���自殺対策基本法��正����������0��（平成 ��）年���は��

�な�自殺総合対策⼤���も自殺����������な�社会�����指�て

����議�定��て���� 

 

 東京都���ては���・⺠����広�連��て自殺対策���������00�

（平成 ��）年 � ���自殺総合対策東京会議�������00�（平成 ��）年��

�は�東京����自殺総合対策�基本�な������策定�������て�自

殺対策基本法��国�自殺総合対策⼤���正�����0��（平成 30）年����東

京都自殺総合対策�画��策定����� 

 

 区���ては��0�0（平成 ��）年度��墨田区保健衛生協議会�����健康・

自殺��対策�科会�������総合�な自殺対策��������自殺��対策

�関�������き����������������成��������ネット

ワーク�����ート�ー�ー���人�育成�������������て���� 

 

� ����� 

 

 �正自殺対策基本法�は�自殺対策��生き�������な支援���て���

��地�������て�も���な支援���������全て�都�����区

�町村��自殺対策�画��策定������務��て����都は広��な自殺対

策������対��区は地�������������支援�中��対策����

                                                       

� ��ト����：����の⾃殺の��を���������、���対�（���、�を��、�

を��、���⽀�����、��る）�で�る�をい�。 
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�������������区���������全庁���地�全�������

て自殺対策���������墨田区自殺対策�画�未���な�ー�������

���ート��ン���策定����� 

 

� ������� 

  

本�画は自殺対策基本法第 �3 �第 � ��定���区�町村自殺対策�画�����

����健康���対策�自殺対策���ても定�て����み�健康���総合�

画������も���� 

 本�画�策定�当��ては�区�上��画����墨田区基本�画�����も��

��み�健康���総合�画���合������も���墨田区子ども・�者�画�

��関連�����画���和も��て���� 

  

� ����� 

 

本�画は��み�健康���総合�画（平成 �� 年度�� 3� 年度��）��関連�

画���������画���� �0��（平成 3�）年度�� �0��（平成 3�）年度

��� � 年������ 

����自殺����社会�������������・�����な�����

内����������� 

 

�0�� 年度 

（平成 �� 年度） 

�0�� 年度 

（平成 3� 年度） 

�0�� 年度 

（平成 33 年度）

�0�� 年度� 

（平成 3� 年度�）

  
 

 

 

 

 

 

  

健���り����（�期） 

墨田区自殺対策�画 

健���り����（�期） 

�健���り 

���� 
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� � � �������������  

 

� ���� 

 

地��������������自殺対策������は�地��自殺�����

�����������国は地����自殺対策�画�策定�支援�����自治�

���自殺���������地�自殺���������（自殺総合対策��セン

ター�成）����て���� 

区�は�����������基��人⼝�����健康���問�������

���ータ����区�自殺����自殺リスク�高�������対������

��� 

 

� �������� 

 

（１）�自殺�����人⼝����� 

地�自殺���������区�自���������て���ータは�警察庁

��自殺����厚生労働���人⼝���������������は���法

��な���������������� 

� 警察庁��自殺��� 

���対��総人⼝�対���て�����本�����国人��み��� 

��上�法�������自殺�����明������上�て���� 

� 厚生労働���人⼝����� 

���対���本�����本人�対���て�����国人は�み���� 

��上�法�������基�き�上�て����自殺��殺���は事��

��ず���明な�合は�自殺�����て���� 

 

（�）自殺������て 

自殺���は�人⼝ �0 �人当���自殺者���� 

 

（�）��� 

自殺�リスク����て���健康��（平成 �� 年度�）�問����東京�

�庁����ータ（平成 �� 年�）���て���� 
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����� ��� ��� ��� ��� ��� �7� ��� ���

自殺者� � 自殺者� � 自殺��� ��� 自殺��� ���

� ��������� 

 

（１）全��な�� 

自殺者�も自殺���も�ーク����て���向������������事

���者����てみ���自殺���な����な������������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区�町村�自殺������� �00�（平成 ��）年����������墨田

区�は�年平��� �0 人�人�自殺���な�て���男��自殺者�は⼥��

����な�て���� 

自殺����東京都���てみ���上��て��年���な�て���� 
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（�）�・年齢���� 

東京都�自殺����������墨田区は�男�は �0 ���0 ����⼥�

は �0 ��� �0 ��上�高�な�て���� 

 

 

�男�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�⼥�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�� �������������� �� ���� ����
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自殺者�年齢�成�����墨田区は全国・東京都���て�男�は �0 ���0

���⼥�は全国���て 30 ���0 ��� �0 �������合����高�な

�て���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
������・���������������� ��� ����������������������

�人������������� ��� �������� 

 

 

�� ����������� �� ���� ����

�男�� 

�⼥�� 

���������������������

1�6�

1�7�

1�5�

7�2�

9�0�

7�5�

7�2�

9�9�

9�5�

11�6�

12�6�

12�2�

13�2�

11�2�

12�1�

14�0�

10�2�

11�7�

9�6�

7�6�

��6�

3�2�

3�7�

5�4�

0� �0� �0� 30� �0� �0� �0� �0� �0� �0� �00�

墨田区�合

東京都�合

全国�合

���未� ��� ��� ��� ��� ��� 7�� �����
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2���
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3���
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6�0�

4�6�
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4���

5�4�

5�6�

4�5�

5�2�

4�0�

2�9�

4�3�

0� �0� �0� 30� �0� �0� �0� �0� �0� �0� �00�

墨田区�合

東京都�合

全国�合

���未� ��� ��� ��� ��� ��� 7�� �����
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（�）職業・同�人������ 

全国��合�������男�は �0 ��上�����職者��⼥�は �0 ��

�� ��同���職者��0 ��上�����職者��合�高�な�て�������

男⼥�も同�者��も��者����自殺����高��向������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�⼥�� 

�� ��������������������������� �� ���� ���� 

�男�� 
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�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

��者 ��者 ��者 ��者 ��者 ��者

������� ������� �����

���自殺��� ��自殺���

��� ��7
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��7
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7��
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����

����

���

����

����

����

����

����

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

��者 ��者 ��者 ��者 ��者 ��者

������� ������� �����

���自殺��� ��自殺���
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（�）区�・�・年齢��自殺者��� 

保健センター�����・年齢��自殺��������男⼥�も本所�内�自

殺����な�て������0 ��上�男����ては�高齢��������

�ても�向島�内�自殺者����な�て���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（�）年齢������ 

年齢������は��0 ���� �0 �����自殺��上����て���� 

 

 

 � � � � � � 

�� ���� � ���生� �� ���事� 

�� ���� � �� ���事� ���生� 

�� ���� � ���生� �� ��� 

�� ���� � ���生� �� ��� 

�� ���� � ���生� ��� ����� 

�� ���� � ���生� ��� ����� 

�� ���� � ���生� ��� ����� 

�� ��� ���生� ��� �� 

 

 

 

�� ���������� �� ���� ���� 

��������� 

�� ������������������ �� ���� ����

（人） 

���������
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男� ⼥� 男� ⼥�

向島�内 本所�内

���未� ���� ���� ���� ���� 7����
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（�）自殺���・���自殺�リスク��� 

警察庁�自殺���は�自殺���・��は健康問�（��病など�精神���

��）��も��な�て��������自殺����は��な���絡み合�て

������て�������・����������は�き���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

��������人��������������������� 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�� ����������� 

������ ������������������������� �����

������� 

��� 法人自殺対策支援センター���リンク������自殺���な������

�������自殺は平��������連��て�き����て������連��

��セスは���年��職業���������な����明���な����� 

�� ����������� �� ���� ����

�� 

�������

��� 

���� ����
�������

��

���� ��

���� ��

���� ��

�� ��

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� �0� 90� 100�



�� 

 

自殺未��は自殺��険�子�⼀����て����自殺��者����自殺未

��������て��人は全�� ������て����⼥�は男���も�合

����� 3 ��な�て���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京��庁����地������������自�������も���年�

�自殺者��������自������� � ��上�な�て����な��自

殺未�者� �����度自殺未����て�������報�3も����� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

2 ⾃損⾏為：総務省（消防庁）統計では、⾃殺未遂及び⾃傷⾏為事例を⾃損⾏為として計上している。 

3 出典：⽇本財団いのち⽀える⾃殺対策プロジェクト「⽇本財団第２回⾃殺意識調査」報告書 
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� �� ������������������ �� ���� �� 

（件・人） 

���������������������������

�������

人 



�� 

 

墨田区国⺠健康保険�定健康���は�問��中����な�������上�

�て�����（���向�指�）���て�����0 ���� ���は����

���合�高�な�て���� 

 

 

 

 �� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ���� �

��������� 

���������������� 

�� 人 

（3���）

��� 人 

（3���）

��� 人 

（��3�） 

��� 人 

（����）

 

 

 

保健センター���て���生児訪問��児健康���は�産����指���

て�����（��ン��産����問�）�����て�����������人�

� �������自���������������������当ては������

�人� ����������産�������自殺��も����������報��

も����� 

 

 

 

���� ���������� ��3�0 人

���� �������������� ��� 人（�����） 

��������������������� �� 人（����） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

� 出典：�����の��������の����ジの��（�����������������

� ��� ������事�） 

����� �� �� ���� �����

�� �������������� �� ��� 

����� �� ���������������������

�� ���������� � ������������ �� ��� 



�� 

 

（�）地��自殺��� 

�地�自殺��������（�0��）��は��0��（平成 ��）年��0��（平

成 ��）年� � 年��自殺���上� � 区��地��自殺�����て��て��

�� 

 

 

 

����������������������������������� 

���������（人�）� ����（�� ��）������������������������ 

�������������������������� �����（����人����������������）

������（��� �������）� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自殺�� �� 自殺���
��� �対�

����� 
��自殺�����

�� 
� ���� �� �

������ 
�� � ���� ���� ��（��）�生活��介�の��

（�れ）������自殺 
� ���� �� �

������ 
�� � ���� ���� ��（��）���・����つ�

����生活への���自殺 
� ���� ���

�� ����� 
�� � ���� �7�� ����������の��関�の

�����の����つ���自殺 
� ���� �� �

������ 
�� � 7��� ���� ���������つ���自殺 

� ���� ���

�� ����� 
�7 � ���� ���� ��関�の������の����

つ��自殺 

�� ����������� �� ���� ���� 

���������������������



�3 

 

��� ����・��  

 

� ���� 

 

自殺対策基本法��自殺総合対策⼤������本�画�は��� � ��基本��

������ 

 

（１）自殺対策��生き�������な支援���て���� 

 自殺対策�は��業����務�生活����生き�����害�������

����自��定�����き�人�関係������⼒���生き������

���������������������自殺リスク全����������

�������て�自殺�����支援�������自殺対策���な���生

き�支援��関連�����総�員���生き�������な支援���て自殺

対策������� 

 

（�）関連�策�����な連����総合�な対策����� 

自殺������は�精神保健�な視����な��社会・経��な視����

���な�����������な�野��策�関係者�連����������� 

���地�共生社会����向������連��������も��精神科医

療�保健�福祉����策�連���高���も���な精神保健医療福祉�ー�

ス������安��て生活�き�地����������� 

 

（�）対��������対策�����連���� 

社会全��自殺リスク���������区⺠���������������対

人支援���地�連����社会�度（�画����み���）���������て�

⼒��������連���て������ 

���自殺��険���������������事�対�����������

�自殺�生��険�介������対���自殺�自殺未��生�て�����合�

�����事�対�������な���も�策������� 

 

（�）����������て���� 

自殺������������は����も����������������

��人��������������て�な�����������������

��������深��も��������合�は���援助��������当

����������地�全��共����な�������������� 



�� 

 

（�）関係者���連�・協働��� 

��も自殺����������な�社会������������関係�関�

⺠�団�・企業�地��⺠���������������������連�・協

働�な��区全��自殺対策������� 

 

� �� 

 

国は�自殺総合対策⼤����て��0��（平成 3�）年����自殺���� �0��

（平成 ��）年���て 30�������������て定�て���都も���

準�て定�て����区���ても当������て��0��（平成 3�）年���

自殺���� 30��上���������� 

 

 

 

 

� ����� 

 

区�自殺対策は�国�全て�区�町村������き��て���基本�策��

墨田区�自殺������������策������自殺対策�関連��事業�

�����生き�支援�関連�策�������み�������な������

��策�は����基本������内���て���������������

���・����対策������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成��年�自殺������� � 平成3�年��������� 

� � � �

� 地�����ネットワーク���  

� 自殺対策�支��人��育成 

③ 区⺠�������  

④ 生き����������支援（当事者支援） 

� � � �

� 高齢者��支援 

� 生活��者��支援 

③ �務・経営問��関��自殺対策  

④ 児童・生�・�者��支援 

� �産�・⼥���支援 

生き�支援� 

関連�策 



�� 

 

��� ���� 

 

� ���� 

 

（１）地�����ネットワーク��� 

区�は��0��（平成 �3）年度��区�関係�関�⺠�団�・企業�区⺠�自殺

対策���て�共����深��連������ネットワーク会議����て��

�����区�関係部署���な連��も��自殺����������庁内ネッ

トワーク会議����て������も��関係者�協働�て自殺対策�総合��

��������ネットワーク会議������� 

���支援����人���て��関係者�����き���明��・共����

連�������協議会�������� 

 

�� ��名 �� ��部�

１ 墨田区自殺対

策ネットワー

ク会議 

医療・地���関係�関�連��て自殺対策�基��

���������墨田区自殺対策ネットワーク会議�

������� 

保健��課

� 墨田区自殺対

策庁内ネット

ワーク会議 

自殺対策���て�区�関連�織�連�������

�����墨田区自殺対策庁内ネットワーク会議��

������ 

保健��課

� 精神障害者�

�院�支援�

�委員会 

���院������院�者���て�本人�同��

も���院��生活�向��支援�画������地

��関係者���協議���������成��支援

������ 

保健��課�保
健センター 

� �保護児童対

策地�協議会 

児童����������な連����������

な支援��������者会議��務者会議����

ース��会議������� 

子育て支援総合
センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

� ��������������������������������������������

��������������������������������������� 



�6 

 

（�）自殺対策�支��人��育成 

��な�み�生活上�������人�対�て�������き�������

����て���な関係�関���な�����������������き�人

��育成������ート�ー�ー������て������は���支援��

���������関連����事者�区⺠�区職員��対����������

��� 

 

�� ��名 �� ��部�

� 区職員���

� 

区⺠���訪��窓⼝職��福祉職��職員�対�

�������て��ート�ー�ー��て����

�学��会���������人権����会��

�会����人�育成����������職員報

���て区職員���������� 

職員課�人権同
和・男⼥共同参
画課�窓⼝課�
国保年⾦課�税
務課�生活福祉
課�介護保険課�
保健��課�

� 区教職員��

�� 

教職員����会����子ども�自殺������

教職員自������健康������ても学��

会������ 

指導室 
 
 

� 支援関係者�

��� 

医療・保健・福祉�支援関係者�介護保険事業者�

���ー�ス事業者��対�����ート�ー�ー

����������� 

生活福祉課�障
害者福祉課�介
護保険課�高齢
者福祉課�保健
��課 

� 相談員���

� 

��生活相談員���者団�関係者��職支援�ー

�ー�み��職相談員�保育�ンシ�����子育

て���相談員���ート�ー�ー����会��

���相談員��ス���ッ������� 

産業振興課�経
営支援課�子育
て支援課�子育
て支援総合セン
ター 

� 児童・生��

支援者���

� 

��年育成委員���年委員������課�子ど

も教室関係者���ーリー�ー��地�ボ�ンテ�

����ート�ー�ー���参��き��会���

��� 

地 � 教 育 支 援
課�保健��課 

�0 地 � � 関 係

者・団���

��� 

⺠生委員・児童委員���業�合���業団���

対���ート�ー�ー������������保

健衛生協⼒員��み�⼥�センター��委員�地�

ボ�ンテ����地�関係者���ート�ー�ー�

����������� 

�み�⼥�セン
ター�厚生課�
高齢者福祉課�
生活衛生課�保
健センター�保
健��課 

�� ⼀般区⺠��

�� 

�み�聴き��������など��ート�ー�ー

�基本�����学����き��⽴て�����

き���会������� 

保健��課

 

 

 

 

 



�� 

 

（�）区⺠������� 

自殺������������は����も��������������も�

�������合�は���援助��������当�������区全��共�

���な������������������自��������も��な�自

殺���て��人�������て専門���な����相談�関�関���報�

������� 

����地�全���生き�支援������上��自���������連�

��������社会教育�広報活��������活�������� 

 

 

�� ��名 �� ��部�

�� 自 殺 � � �

�・自殺対策

������

事業��� 

国�自殺�����都�自殺対策�����合��

て���会�⼀般区⺠対���ート�ー�ー���

���������区報（墨田区�������み

��）��ー��ー�����������

広報広聴担当�
保健センター�
保健��課 

�3 ������

���� 

自殺対策�����合��て�区⽴������て

�����関連本��介など���������学

校������ても�⻑��業�������て�

�スター�������介������

� き � � � �
��指導室�保
健��課 

�� 区広報���

������

�� 

墨田区�������み���墨田区公��ー��ー

��������ー��テ����広報����活���

区������報��������

広報広聴担当

�� ����ント

������

�� 

区�人権�関����会�高齢者�対����セ�

�ー�生き������連����������� 

人権同和・男⼥
共同参画課�高
齢者福祉課�地
�教育支援課�

�� 町会・自治会

���� 

町会・自治会��連������������スタ

ー������������区�町会・自治会��

報����������ニテ��談会���全町会

⻑・自治会⻑会議����て�報�������� 

地 � 活 � � �
課�保健��課

�� ��広報��

会報����

�� 

区内中小企業�労者向���労者福祉�ー�スセン

ター会報�教育委員会�教育広報��き�き���子

育て������ンタ���ス��関連�事���

���������� 

経営支援課��
務課�指導室�
地�教育支援課

 

 

 

 

 

 

                                                  

� ��������������������� 



�� 

 

（�）生き����������支援（当事者支援） 

自殺対策�は��生き�����害���������������生き����

����������������������生き����支������み�

相談窓⼝�����み����人����支援������ 

 

� �み�相談窓⼝ 

�� ��名 �� ��部� 

�� ������

��相談窓⼝ 

定���保健師�精神保健福祉士��み��安��

�て�相談����窓⼝�����支援��な��

�������な�み�対���相談窓⼝�連絡�

�����リー��ット��成��広�支援���

活�����

保健��課

�� �����医

�精神科医�

連�事業 

�墨田区自殺������医療関係者連��ニ��

���医療�関�����健康���問�����

活�����病������������・��治

療����������医療�関������ニ�

�������������

保健��課 

�0 ����健康

相談 

����健康�病��関��相談�精神科専門医�

対�����������ー�������思��

問���関��相談�専門��対����� 

保健センター

�� �み�区⺠相

談室 

�����て��問���み��（法律�人権�年

⾦・労務���事��）�対�て�弁護士���談

����問��������ス����� 

広報広聴担当

�� ⼥�����

��ンセリン

����相談 

⼥����な�み���������専門���ン

セ�ー�相談������ 

�み�⼥�セン
ター 

�3 ��者相談 ��生活相談員����上�ト����商�・�ー

�ス�������相談������ 

�み���者セ
ンター�産業振
興課 

�� �み��職相

談室 

��ーワーク墨田��連�����区�所１���

職支援窓⼝�����������者��子育て�

�など�⼥���職��事�相談窓⼝�����

�� 

経営支援課��
�ーワーク墨田 

�� 教育相談室 児童�生����な�み���������専門�

相談員��本人�保護者�学校����相談���

��������ン�テ���ン相談����子��相

談������相談������

�み�教育��
所 

�� スクー���

ンセ�ー��

� 

区⽴小・中学校�スクー���ンセ�ー�����

������校�未������・����学校�

教育支援����������� 

指導室 

 

 



�� 

 

� �み����人����支援 

�� ��名 �� ��部� 

�� 保健師���

��訪問・�

�・��相談 

全て�区⺠�対��健康�保�・���病���

�・�����健康�����て���訪問・��・

�����保健指導����関係�関�連絡���

��な���問������な����

保健センター 

�� �子訪問指導

事業 

助産師���産����生児�対��訪問指導�

��������育児�安����������・

����������

保健センター 

�� 精神障害者�

�院�支援 

���院�����院�者���て��院��生活

�向��支援�画��本人�同��関係者�連��

も���成��支援������

保健��課�保健

センター 

30 ��トリー�

支援���� 

精神障害が疑われる医療未受診者やひきこもりの精神障

害者、治療中断者に対し、精神科専門チーム（医師・保

健師・精神保健福祉士）によるアウトリーチ支援7の実施

について検討し、精神科医療の早期介入と社会生活の安

定化に努めます。

保健��課 

3� 自殺未�者�

�支援���� 

医療機関等と連携した、自殺未遂者への支援を⾏いま

す。 

保健��課 

3� 児童���関

��相談� 

児童���関��相談����生�����対��

������ート��育������援助など�関

係�関��連��も��支援������

子育て支援総合

センター 

33 ��相談員�

��支援 

��相談員����生活�係��問����て助

�・援助�����も��関係�関��連�����

問������支援���������年齢�上�

��問��な�て���き�も����ても支援

������

生活福祉課 

3� �子・�子自

⽴支援 

����������子�対����自⽴���な

�報��・助�・援助�職業�⼒�向上���職活

��関��支援������

生活福祉課 

3� ⼥�相談 ⼥�相談員��⼥��対�������⼒・��

⼒・���・人����・⼥��人権�害���年

����⼥�福祉�関��相談�援助保護���

��� 

生活福祉課 

3� 高齢者�権�

�護・���

� 

高齢者�相談�総合�������地������

�な保健・医療・福祉�ー�ス��関��度��な

���も��高齢者�権��護���������

�支援������

高齢者福祉課 

 

 

 

                                                  

� ��������������� 



�� 

 

� �
��

������支援 

�� ��名 �� ��部� 

3� 自�����

相談支援�関

���報�� 

自�������相談��支援�関���報�区

�ー��ー��������も����な窓⼝��

な�など�支援������ 

保健��課 

�� 

�� 

������

��相談窓⼝ 

定�������相談窓⼝����て�保健師�精

神保健福祉士�自������み��安���て

�相談���て�支援��な���� 

保健��課

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談窓⼝�介リー��ット ��向�リー��ット（東京都） 



�� 

 

� ���� 

 地�自殺��������（�0��）�は�墨田区����������き対��

��高齢者���生活��者����務・経営���て��������区�自殺���

�������自殺対策������み��児童・生�・�者����産�・⼥��

���� � ������策��て���み��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）高齢者��支援 

墨田区�全自殺者�中� �0 ��上�����合は� � ��高�な�て����

����内（向島・本所）������自殺者���年��は地��������� 

高齢�な����者��������病��介護����な問��������

��な��������な高齢者���課����������������観�

対�����な地���支援�働き�����������高齢者�介護����

�支援も����� 

高齢者�介護者�対�����⺠�事業者��ー�ス�⺠�団���支援は�地

��き���������て������������連�������な地��

�生き�������な支援��て�自殺対策����������高齢者は��

な問����������な��������も��������な������

⽴・���������������所����社会参��支援���策����

��� 

 

 

 

 

 

 

 

��⼀����育成��������支援�は�����な�����て���� 

�育成��関係者���ート�ー�ー�担�����������（���専門職

�����担�て����は��）�人�育成�当��ては�保健��課

�支援���� 

�����自殺�������健康�関����・����会�な������ 

�支援���み��安����人����支援���所����社会参�����

���� 



�� 

 

  � 生き��・��所����社会参���� 

 

 

 

 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

3� セ�ン�ステー

�支援事業 

 � � 高齢者�地��活�������

�����生き��事業��て��セ

�ン�ステー�セ��ー���生き�

������シニ�人��ンク���

������ 

高齢者福祉
課 

3� 地�介護��活

�支援事業 

  � 介護����ーター�成���健

康�������ボ�ンテ��活

�����������地����

����介護����ーター���

���自��な介護��活��支援

����

高齢者福祉
課 

�0 元�高齢者��

��� 

�  � 地����ニテ������て�健

康���生き��活������き

�き��������������

�て�生き��・��所�����

����������職員���ー

ト�ー�ー��て����担��

��人�育成��会������ 

高齢者福祉
課 

�� ������   � 地��高齢者�保育�児�⼀��

�事��������会����

�� 

高齢者福祉
課 

�� 墨田区シ��ー

人�センター事

業 

  � 高齢者�会員�な��働�����

�て高齢者�生き���健康��

������� 

墨田区シ�
�ー人�セ
ンター�高
齢者福祉課

�3 ���ニテ��

�ッ� 

 � � リタ���も明��人生����

�������教��深�����

����高齢者�生き������

支援���� 

墨田���
��公社�
地�活��
�課 

�� ���ニテ��

�ン（⻑�室事

業） 

  � 高齢者��⽴���生き�����

�⼀助��て�地��会室�地区会

����て地��高齢者����

��営���� 

墨田���
��公社�
地�活��
�課 

�� 生き�����

教室 

  � 高齢者�生き������支援�

����定��������� 

墨田���
��公社�
地�活��
�課 



�3 

 

� 支援�� ���て�高齢者��支援� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 高齢者支援総合

センター 

�  � 高齢者��み���地��安��

て�み��������総合相談�

権��護����ネ��ント���

�て�区内��所�高齢者支援総合

センター�高齢者�支援���� 

高齢者福祉
課 

�� 高齢者み�も�

相談室 

�  � �⽴���な������高齢者

������社会��������

など����ネットワーク���

������� 

高齢者福祉
課 

�� 介護保険�定�

� 

�  � 介護保険�定���中��高齢者本

人���������き�����

�て関係�関��な���� 

介護保険課

   

 

� 支援�� ��������高齢者��支援� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 高齢者���ネ

ットワーク 

�  � �������高齢者���⽴�

���な���み���地��中�

安��て生活�き�������協

⼒員�安�����������

�����������協⼒員��

ート�ー�ー�視�������

��������� 

高齢者福祉
課 

�0 ����訪問事

業 

�  � 墨田区高齢者相談員������

��高齢者��訪問���安���

��など�聴き��������て

関係�関��な���� 

高齢者福祉
課 

�� 高齢者��み�

も��ー�ス事

業 

�  � �������高齢者��対��定

����事�����中��高齢者

�健康保��安���������

�����員����き�視���

��������ート�ー�ー��

����き��������� 

高齢者福祉
課 

�� 高齢者福祉��

�ー�ス 

�  � �������高齢者�対�て�高

齢者み�も�相談室�相談員�定

��������安������

��も���相談��������

高齢者�地��安��て生活�き

����支援���� 

高齢者福祉
課 

 



�� 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�3 高齢者⺠���

�報システ� 

  � �������高齢者�����内

��病����事��������

�報ボタン�������看護師�

�専門スタッ��������て�

����������������

スタッ����定��な安���

� �� ��対��健康相談����

���高齢者��安������� 

高齢者福祉
課 

�� シ��ー���

�� 

�  � 高齢者�安��て����合��

（シ��ー��）������み�

み�生活援助員���������

生活�安定������ 

��課

�� ������ �  � 高齢者�み����は障害者�み

����対����職員�自��

訪問�て��み���������

��活��安����な��高齢者

み�も�相談室��連�な���対

�者�支援����

�み�清�
事務所 

 

 

� ����人・介護者��支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �������

事業 

  � ����人����介護者向���

��事業����地��⺠����

�対�����深����も���

���人�介護者�地��中��

��所�����介護�担����

�����

高齢者福祉
課 

�� �����ン�

��ート事業 

�  � ����正������地��中�

����高齢者�支������

������ーター���成��

��

高齢者福祉
課 

�� ��介護�支援

事業（�み��

ット���） 

  � 男�介護者教室・�����介護者

教室��������地����介

護者同士�����報�����

��み��ット������営支援

������ 

高齢者福祉
課 

 

 

 

 

 



�� 

 

 

（�）生活��者��支援 

    生活��者は������て�������害�健康問��障害����リ

テ�������介護����務��業������広�な問���合���

�て��������社会����������向��������な���

���生活��者は�自殺リスク�高����������な生活��者支援

対策��生き�������な支援��て�自殺対策�な���������

生活���対��支援事業�自殺対策��������連���な��生き

�支援������� 

 

� 生活������人�対��支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 生活��者自⽴

支援事業 

  � 生活��者自⽴支援法�基�き�生

活保護���������自⽴支

援��������自⽴相談支援�

学�支援��労準�支援����保

��⾦�支�������支援�

����� 

生活福祉課

�0 �ー��ス��

援護事業 

  � ���な�������上生活�

��な���て��人�対�て��

��安定������������

��援護������ 

生活福祉課

�� ��生活��支

援・�保護者自

⽴生活支援事業 

  � 元�所�定��保護者����ート

���������産����助

��安定����生活������

支援������ 

生活福祉課

�� �産��専門員

��� 

  � �保護者��産���������

専門員���������生活�安

定�支援���� 

生活福祉課

�3 �保護者社会参

���事業 

  � 働�����安����労���

����な�保護者��ボ�ンテ�

�活���労������て��労

�対�����������労��

な�支援������ 

生活福祉課

�� 区営�����   � �墨田区営������基�き��

�������所�者���対�

て�区営��������正���

����������者��生活�

安定������ 

��課
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�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �������   � ⽴��き�������高齢者�

����き��������相談

�中��生活��者�介護���な

��関係部署��な��生活�安定

�支援���� 

��課

�� �み����安

�ネットワーク

事業 

 

  � 高齢者�障害者�子育て��など�

���保�����������

���安定��保�������産

事業者��連���⺠������

���な���支援���� 

��課

 

 

� 生活�����支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 生活保護�関�

�相談・��・

支援業務 

�  � 生活����て��人����度

�生活���������生活保護

法�基��保護���������

�中��問�������相談��

��生活�安定�支援���� 

生活福祉課

�� �労支援事業   � ��職支援�ー�ー�み�����

て�専門相談員��保護者��職活

��支援���� 

生 活 福 祉
課�経営支
援課���
ーワーク墨
田 

 

 

（�）�務・経営問��関��自殺対策 

    墨田区�全自殺者�中��職者�����合は������職者��も�な

�な�て������0 ���� ��男������職者��合����な�て

���� 

区⺠��業�所�����区内事業所����は�業員 �� 人���中小企

業�な�て������業者����は �0 人�上�企業��務�て����� 

�務・経営問��関��自殺対策�は����事業��対策���な���

務���労働�������対��き����地�����・���相談支援

��連�����事業���業員�����健康������⼤���� 

 

 

 

                                                  

� ����� �� ����������� 



�� 

 

� �務・経営問��係�自殺リスク����向��支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �み���ネス�

�ートセンター 

� � � 経営全般�関��相談�����

て���労務相談�����合�は

��な関係�関��介���� 

経営支援課

�0 商工業��・相

談 

�  � 区内�中小企業者�対��経営��

�な�⾦����会���て�企業

�経営���������も��自

殺�リスク�高���������

経営�����経営者�リー��

ット������報������

��

経営支援課

�� ��ンテ���

み��（��者

��ネススクー

�） 

� �  区内中小企業���者・��経営者

�ネットワーク�中���ンタ��

�ス���て����������

��相談窓⼝�内リー��ット��

���など�報�������� 

経営支援課

 

 

� �労・労務��相談支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 人���・�労

支援����� 

 � � ��職・�事��ンセリン��ー

�����て�者�子育て����

⼥��対������リ���ン

セリン������労�関��問�

��み�����年�など��支

援���������区内企業�向

�て���な�人�法�関��セ

��ー��������な働き��

�関���������� 

経営支援課

��

�� 

�み���ネス�

�ートセンター 

� � � 経営全般�関��相談�����

て���労務相談�����合�は

��な関係�関��介���� 

経営支援課

 

 

 

 

 

 

 

  

��ー�ー������ 

��ーワーク墨田�は�精神保健�相談担当者������職�働き����安���

���トータ���ート����て����������も���ーワーク（��⾥）��

���ー���ーワーク（��⾥）������病���て�����専門相談員���（�

田��）�シニ��援�ー�ー���など�年齢��������職相談など��生き�

支援����て���� 



�� 

 

 

 � 事業�・�業員���������健康��� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�3 ワーク・��

�・��ンス�

�� 

 �  ワーク・���・��ンス（�事�

生活��和）����向�て���

��など������ 

人権同和・
男⼥共同参
画課 

�� 区�職�対策   � 区職員�対��健康���スト�

ス��ック�������産業医�

��相談��������て�区内

�事業���て��ンタ���ス�

�者���な�職��������

自殺����な����

職員課

�� 教職員�健康�

� 

  � 学校��教職員�対��健康��

�スト�ス��ック�������

健康��医�����教職員�健康

������教職員�支援����

�� 

�務課�学
務課 

�� 健康�����

�ン��� 

 �  職����������健康��

������区内企業��介��支

援���健康������ン��

��������������き�

�����企業��健康経営���

����な�て�き��� 

保健�画課

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

� ������������������������������������ 

��������������������� 

�事��業生活����安��み�スト�ス���て��労働者���������ス

ト�ス����精神障害�����労働者���て�������労働安全衛生法��正

（平成 �� 年��）�����0��（平成 ��）年 �� ����スト�ス��ック��度�

スタート�����本�度は労働者�自��スト�ス���������も���団��

����職��������⽴て�も����業員 �0 人�上�職���務����て�

��� 

労働基準監督署�は��労働者���健康�保�������指���基�き�事業�

����健康対策�����ンタ���ス��者��対���業者�職������て�

指導���て��������業員 �0 人未��職��もスト�ス��ック�産業医�活

���き����助成⾦など��介���て���� 

 



�� 

 

（�）児童・生�・�者��支援 

    墨田区���� �0��（平成 ��）年��0��（平成 ��）年� �0 �未��自

殺��者は�自殺者全�����な�て�����年齢�������み���

自殺����������上����て���� 

子ども�����������������き�は援助���������

当��������������き���対策������は����自殺�

��も�な��������児童・生��健全育成�����者�支����

は�����生き�支援��������������������も��関

係者��ート�ー�ー�������������支援���広�����も

�な�����関係者������会���て�き��� 

児童・生�・�者�自殺対策����上�は������スタ���生活�

�（���学校�地��職�など）�����������������対�

�����������な����連��������な支援����て�き

��� 

 

� 児童・生����������関��教育��� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �������

�関��教育 

 

 

 �  ����スト�ス�����児

童・生�����き�⼤人�助��

��上������������

て�小学校 � 年生��中学校 3 年生

���対������� �����関

��教育��学校�教育活���て

����て����������業

教���成��業����当��

ては�保健��課�保健センター�

保健師�も参画����

指導室�保健
��課�保健
センター 

�� 児童・生�向�

������� 

 �  児童・生�向��相談窓⼝�連絡�

�����������ック���

��������成������

�� 

保健��課

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 児童・生�向����� 

��� �����関��教育指導�ス���（��） 
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� 児童・生��健全育成����安全な��所������ 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �課�子ども教

室��事業 

�  � �課��子ども���安全・安�な

��所��保���������

��町会・自治会��地��参画�

�な���学����な��・��

活��������児童・生��健

全育成������ 

地�教育支
援課 

�0 ��年育成委員

会活� 

�  � ��年������健全育成��

�����地�������年育成

活�������� 

地�教育支
援課 

�� ��・リー�ー

��会 

�  � 区内��・�学�小学校高学年�対

���自���協��������

����������会�����

��ー�活��中��な���担

��人��育成����

地�教育支
援課 

�� �����国 �  � 子ども���自����な���自

����������・�険�な�

���き�����地�ボ�ンテ�

�（��ーリー�ー）����も�

�営���� 

地�教育支
援課 

�3 �課�子ども総

合��ン��事

業 

  � 児童��課����所�����

������学童ク����課�子

ども教室�連��て�安�・安全�

������������ 

地�教育支
援課�子育
て�策課 

�� 児童�事業 �  � ���１���地��子ども��

��安全�安��て�������

����も��専門員�����

���団�な指導���て�子ども

���健全な育成������ 

子育て�策
課 

�� 学童ク�� �  � 保護者��労������課��学

校�業�����保護�育成��

���な���小学校１年生��

年生�児童�対����課����

��生活��������� 

子育て�策
課 

�� ���ニテ�会

�活� 

�  � ���１���地��子ども��

���活������も��中高生

���所���など������ 

地�活��
�課 
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� 相談支援��� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 思��相談   � ��校・�き�も����・���

�⼒�自���������など�

相談��専門医�相談員����

��

保健センター

�� 

�� 

教育相談室   � 児童�生����な�み�����

����専門�相談員��本人�保

護者�学校����相談����

�������ン�テ���ン相談��

��子��相談������相談�

�����

�み�教育
��所 

�� ステッ�学�   � ��な���⻑��学校����

て��児童・生��対��相談活�

�学�指導�基��生活���育成

������

指導室

�� 

�� 

スクー���ン

セ�ー��� 

  � 区⽴小・中学校�スクー���ンセ

�ー�����������校�未

������・����学校�教育

支援����������� 

指導室

�� スクー���ー

ト事業 

  � スクー��ーシ��ワー�ー��

校�������校�課����児

童・生��学�指導�生活指導��

���も��保護者��学校��支

援�����������校���

団��指導���な児童・生��対

����ート学��������� 

指導室

 

 

� 児童・生��生活����� 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�0 �小・中学校１

年生保護者�明

会 

 �  �小・中学校１年生�保護者�明会

���て��生活�����当��

て��ンタ������て���

��

学務課

�� ��支援教育�

�事業 

  � 支援���な児童・生������

�支援学�（�定学�）���支援

教室�き��・����教室など�

��学������������定

学��は医師��専門�����

�相談�������

学務課�指
導室 

 

 

 



3� 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 教育����   � 小学校�年生�中学校�年生�対

���学校生活�関���ン�ート

����児童・生�������学

��団��観������学�経営

���������

指導室

�3 ��年委員活� �  � ��年委員は��年教育�振興�

����て��小学校区���年団

�������て�����年健全

育成�⼀��担����

地�教育支
援課 

�� ���活��支

援 

�  � 児童・生����て��な ��� 活

���支援�������教育⼒向

上�地���み�子ども�育て�

������������ 

地�教育支
援課 

�� ���年団�活

� 

  � ��年�健全な育成�����墨田

区�年団�連合会�子ども会��子

ども���健��な成⻑����

����な活�������� 

地�教育支
援課 

 

 

� �者支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� �者���所�

��支援���� 

  � �����み�生き������

て���者��自����安��て

�������（��所）�定��

�����スト�ス��対�法��

ーシ��ス�����������

����支援������ 

保健��課

�� 

�� 

人���・�労

支援����� 

 � � ��職・�事��ンセリン��ー

��������リ���ンセリン

�����セ��ー������労

�関��問���み�����年

���支援������

経営支援課

�� ⼤学��連��

������ 

 � � �����連�協定�������

�⼤学��連����者�対���

��支援������

保健��課
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（�）�産�・⼥���支援 

墨田区�自殺者������⼥���男��自殺者���� � ��上��な

�て���������本�団������自殺���� �0����は��本�

�自殺���������������合は⼥�������高����⼀年

�内�自殺未�経�者も⼥������な�て���� 

��⼥�����スタ��������中�⼥����健康問�も����

��て���������・子育て��な��働�⼥����て������

��支��社会�度�労働�������は���は������ 

����������産������な�支援�������社会生活��

�生��問�����⼥��対��相談支援�����連������ステー

���������生き�支援�������� 

 

� ����������な�支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�� 

�� 

�子訪問指導事

業 

  � �産����生児�訪問指導��

��健康�保�・��並��育児�

安�����産��������

介�������・�������

���

保健センター

�� �子保健指導事

業 

  � ��・�産・育児�関������

������な�������報�

������も��参�者同士��

�����地����⽴�����

��������児健������

ても育児�安��������

�・���������� 

保健センター

�� �産・子育て�

援事業 

  � ��中���産�育児�対���安

��み�看護専門職�聴き���な

�ー�ス�支援��な������

産��生活も����産����

�保���������

保 健 � 画
課�保健セ
ンター�子
育て支援総
合センター

�00 �産�保健医療

ネットワーク 

  � �産�医療��������医療

�関�助産院��連������定

���0���支援������ 

保健センター

�0� 産���事業 

���� 

  � 産��援助����ず�育児�安�

�スト�ス�����子�対���

���は訪問��支援������ 

保健センター

 

                                                  

�� ��������������������������������������������

������ 



3� 

 

� 子育て�支����み（子育て支援�ー�ス） 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�0� 訪問�保育支援

事業 

  � 保護者�子ども自��事����

��保育���な�合��区��

成・�定��子育て��ーター�は

病�児��ーター������保育

�支援����

子育て支援
総合センタ
ー 

�03 ��⼀�保育事

業 

  � 保護者�病������産���

������保育������子ど

も����⼀�保育�����保育

��保育����

子育て支援
総合センタ
ー 

�0� 子どもショート

ステ� 

  � 保護者��病�育児�安�����

⼀���子ども��育�����

��な�合�区�委�������

区内�協⼒������子ども�

�育����

子育て支援
総合センタ
ー 

�0� 児童�育���

ー�����ー

�ス 

�  � �務教育����子ども��育�

て�����保護者�������

な���き�病���産�����

事�育児����生活���な�

合���ー����ー����て�

事��援助������

子育て支援
総合センタ
ー 

�0� �育支援訪問事

業 

  � 保健センター��連��中���

支援�����������対��

�保護児童対策地�協議会（����

参�）�協議��支援���基�き

��訪問�����保護者�安��

て子ども��育�き�����育

支援������

子育て支援
総合センタ
ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3� 

 

� 子育て�支����み（子育て支援事業） 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�0� 保育�ンシ��

�� 

�  � �����保育�ー�ス��相談

�保育専門相談員（保育�ンシ��

��）����������合��

保育�ー�ス��報������

��

子育て支援

課 

�0� 保育�����

�育児�相談 

  � 公⽴・�⽴保育���定�ども��

育児��み�生活全般�相談��

����

子ども��

課 

�0� 子育て安�ステ

ーション事業 

  � ���保育��て��保護者�育

児�安����������保育所

��育児相談��学������

�も���子�安��て����所

�������（���） 

子ども��
課 

��0 子育て���事

業 

� � � �同士・子ども同士�������

���子育て���相談支援など�

����関係�関��連��も��

安��て子ども�産み育て���

����������������

な�所�����������な

�支援������ 

子育て��
��子育て
�策課�子
育て支援総
合センター

��� 地��⼒���

子育て�援事業 

�  � 子育て中�����担�����

�も�����て�����安�和

��������な地�����な

�����な���子育て中���

���子育て経���な����

���子育て�援事業�����

��

子育て支援
総合センタ
ー 

��� 子 育 て 人 � 育

成・活�ネット

ワーク�事業 

�  � 子育て�������支援�き�

���人��育成��活�����

��ネットワーク��������

���て���子育て��き��

�������� 

子育て支援
総合センタ
ー 

��3 ���リー��

ートセンター事

業 

�  � 区⺠�会員��織���相�援助

活���て�保育������小学

校�学童ク��������⼀��

な保育�������

墨田区社会
福 祉 協 議
会�子育て
支援総合セ
ンター
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� ����み����⼥��対��支援 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

3� 

�� 

⼥�相談   � ⼥�相談員��⼥��対�����

��⼒・��⼒・���・人���

�・⼥��人権�害���年���

�⼥�福祉�関��相談�援助保

護������

生活福祉課

3� 

�� 

�子・�子自⽴

支援 

  � ����������子�対���

�自⽴���な�報��・助�・援

助�職業�⼒�向上���職活�

�関��支援������ 

生活福祉課

��� �子��⼀�保

護事業 

  � ���対��������子�は

⼥��保護�����⼀��所�

は⼀������保��対�者�自

⽴�支援����

生活福祉課

�� 

�� 

⼥������

�ンセリン��

�� 相談 

  � ⼥����な�み�������

��専門���ンセ�ー�相談��

����

�み�⼥�
センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3� 

 

� ���������� 

 基本�策����策�は�当�な�も����生き�支援��関連���策���

ても�関連部署�����な連�������き�����自殺対策����て�き

��� 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

��� �み�タ�ン�

ーテ�ン�事業 

 �  区⺠�区⻑���対��き���

�����み�タ�ン�ーテ�ン

��事業���て�自殺対策���

���て�報��������� 

地�活��
�課 

��� ���ニテ��

談会 

 �  区�町会・自治会��報�����

����ニテ��談会���て�自

殺対策�������て�報��

������

地�活��
�課 

��� 地������

��事業 

� 専門�����健康相談���子育

て相談�事業����������

高齢者�子育て�������相

談������き��会����

��

地�活��
�課 

��� �国人����

専門�相談会 

  � 都内����国人��安��み�

�������東京都国���委員

会�協⼒��専門�相談会����

���

����振
興課 

��� 小�害��者�

�援護事業 

  � �害�助法������な��害

（��・��害）���て�害��

��区⺠�対�����な援助��

����

厚生課

��0 中国���人�

支援事業 

  � �中国���人����な�国�

��並�����国��中国��

�人����定��者�自⽴�支

援�関��法律��基�き�中国�

��人������者�生活�支

援����

生活福祉課

��� 障害者����

センター 

  � 障害者���関���報�は��

�����������障害者�

相談・保護��支援������ 

障害者福祉
課 

��� 地�活�支援セ

ンター��事業 

�  � 精神障害者���生活支援���

相談�地���活�����精神障

害者�社会���支援���� 

保健��課

��3 ���和��事

業 

  � ���者�地��安��て���

����関係�関��連����相

談支援事業������� 

保健�画課

 

 



3� 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

��� ���者相談窓

⼝���� 

  � ���������き�����

�な�支援��������な地�

�相談窓⼝������て���

���

保健�画課

��� 高����障害

��会支援事業 

  � 障害���て���������

�て�な�高����障害���

���支�����区内�活���

��会�支援���� 

保健��課

��� �薬��事業   � �����薬�������な�薬

治療��な��薬局薬剤師���

�薬��事業�支援���� 

保健�画課

��� ���対策   � ��� ���������・相談��

�・�名����て������者

�対��������������

���������������

������ 

保健��課

��� �美�業�合�

��連� 

� �  �美�業�合��区⺠生活���

業�団��関係者�対���ート

�ー�ー��������地���

自殺対策�対���������リ

スク����区⺠�����・対�

����������������

���など�区⺠���報���協

⼒����� 

生活衛生課

��� ��所��営・

�� 

 �  �害関連���対策��て��墨田

区��所�営�ニ�������

����者���ンタ������

て�報共������� 

��課

�30 安全・安���

�����事業 

� �  地���⼒�向上����地��⺠

�生�����������視�

���安全・安��策���て�き

���

安全支援課

�3� �木��監察 �  � 区�����公��河川区���

�木���良���������定

����ト�ー���������

�����て���合は����

��支援���な�は関係�関��

な���������職員�対�て

自殺リスク���き�対��法�

学��会������ 

�木��課

 

 

 



3� 

 

�� ��名 �� �� �� �� ��部�

�3� 公�・�ども広

����� 

�   安全�������き�公�・児童

����ども広���������

����清�・�草・������

��関係者���ート�ー�ー�

���会�������

��公�課

�33 公害��指導   � 公害�生��指導�中��公害��

���������は���者�対

�指導�����も������⽴

者�中�は���み����人も

�����������な関連�関

��な����相談窓⼝�内リー�

�ット���������� 

��保全課

�3� �育��事業  �  �����会・�所�������

�生産������������

関����な������て��

関�����深�������⼤�

���学��会������ 

保 健 � 画
課�学務課

�3� �み�教室   � �務教育�����区内��・��

���障害者�対��������

���������������

���て���ー�活��ク��活

����������地元町会��

�����区��合同�クリ�ーシ

ョン����て����

地�教育支
援課 

�3� ������ン 

 

�  � 地��⺠��⽴���など���

����な地����������

�����

墨田区社会
福 祉 協 議
会�厚生課

�3� 小地�福祉活� 

 

�  � 地�����高齢者�������

�訪問��������活����

な�事援助など������地��

合��活��支�合���� 

墨田区社会
福 祉 協 議
会�厚生課
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（１）基本�策 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
の
�
� 

１ 墨田区自殺対策ネットワーク会議 

 

 

      

� 墨田区自殺対策庁内ネットワーク

会議 

 

       

� 精神障害者��院�支援��委員

会 

 

 
     

� �保護児童対策地�協議会 

 

 

       

�
�
�
�
�
支
�
�
�
�
の
�
� 

� 区職員���� 

 

      

� 区教職員���� 

 

      

� 支援関係者���� 

 

      

� 相談員���� 

 

      

� 児童・生��支援者���� 

 

       

�0 地��関係者・団������ 

 

       

�� ⼀般区⺠���� 

 

      

�
�
へ
の
�
�
�
�
� 

�� 自殺����・自殺対策�����

�事業��� 

      

�3 ���������� 

 

       

�� 区広報����������� 

 

      

�� ����ント�������� 

 

       

�� 町会・自治会���� 

 

       

�� ��広報��会報������ 

 

       

 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

��・�� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

��・�� 

��・�� 

��・�� 

��・�� 



�� 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
へ
の
支
援
�
�
�
�
支
援
� 

�� ��������相談窓⼝ 

 

      

�� �����医�精神科医�連�事

業 

      

�0 ����健康相談 

 

       

�� �み�区⺠相談室 

 

      

�� ⼥�������ンセリン���

�相談 

      

�3 ��者相談 

 

      

�� �み��職相談室 

 

      

�� 教育相談室 

 

      

�� スクー���ンセ�ー��� 

 

       

�� 保健師�����訪問・��・��

相談 

       

�� �子訪問指導事業 

 

       

�� 精神障害者��院�支援 

 

      

30 ��トリー�支援���� 

 

      

3� 自殺未�者��支援���� 

 

      

3� 児童���関��相談� 

 

      

33 ��相談員���支援 

 

       

3� �子・�子自⽴支援 

 

      

3� ⼥�相談 

 

      

3� 高齢者�権��護・���� 

 

       

3� 自�����相談支援�関���

報�� 

       

�� ��������相談窓⼝ 

（��）

      

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

��・�� 

�� �� ��� 

���� 

���� 

���� 

��・�� 

��・�� 

��・�� 



�� 

 

（�）���策 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

�
�
�
へ
の
支
援 

3� セ�ン�ステー�支援事業 

 

       

3� 地�介護��活�支援事業 

 

      

�0 元�高齢者����� 

 

      

�� ������ 

 

      

�� 墨田区シ��ー人�センター事業 

 

      

�3 ���ニテ���ッ� 

 

      

�� ���ニテ���ン（⻑�室事業）

 

      

�� 生き�����教室 

 

      

�� 高齢者支援総合センター 

 

      

�� 高齢者み�も�相談室 

 

      

�� 介護保険�定�� 

 

      

�� 高齢者���ネットワーク 

 

       

�0 ����訪問事業 

 

      

�� 高齢者��み�も��ー�ス事業 

 

       

�� 高齢者福祉���ー�ス 

 

      

�3 高齢者⺠����報システ� 

 

      

�� シ��ー����� 

 

       

�� ������ 

 

       

�� �������事業 

 

      

�� �����ン���ート事業 

 

       

�� ��介護�支援事業（�み��ット

���）

      

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 



�3 

 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

�
�
�
�
�
へ
の
支
援 

�� 生活��者自⽴支援事業 

 

       

�0 �ー��ス��援護事業 

 

       

�� ��生活��支援・�保護者自⽴生

活支援事業 

       

�� �産��専門員��� 

 

       

�3 �保護者社会参���事業 

 

       

�� 区営����� 

 

       

�� ������� 

 

       

�� �み����安�ネットワーク事

業 

      

�� 生活保護�関��相談・��・支援

業務 

       

�� �労支援事業 

 

       

�
�
・
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

�� �み���ネス��ートセンター 

 

       

�0 商工業��・相談 

 

       

�� ��ンテ���み��（��者��

ネススクー�） 

       

�� 人���・�労支援����� 

 

       

�� �み���ネス��ートセンター 

���� 

       

�3 ワーク・���・��ンス��� 

 

      

�� 区�職�対策 

 

       

�� 教職員�健康�� 

 

      

�� 健康������ン��� 

 

       

 

 

 

 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 



�� 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

�
�
・
�
�
・
�
�
へ
の
支
援 

�� ��������関��教育 

 

       

�� 児童・生�向�������� 

 

       

�� �課�子ども教室��事業 

 

       

�0 ��年育成委員会活� 

 

      

�� ��・リー�ー��会 

 

       

�� �����国 

 

       

�3 �課�子ども総合��ン��事業 

 

       

�� 児童�事業 

 

       

�� 学童ク�� 

 

      

�� ���ニテ�会�活� 

 

      

�� 思��相談 

 

      

�� 教育相談室（��） 

 

       

�� ステッ�学� 

 

       

�� スクー���ンセ�ー��� 

（��）

       

�� スクー���ート事業 

 

       

�0 �小・中学校１年生保護者�明会 

 

       

�� ��支援教育��事業 

 

       

�� 教育���� 

 

       

�3 ��年委員活� 

 

       

�� ���活��支援 

 

       

�� ���年団�活� 

 

       

 

 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 



�� 

 

 �� ��名 3�

年度

3�

年度

33

年度

3�

年度 

3�

年度 

3�

年度

3�

年度

3�

年度

33

年度

3�

年度 

3�

年度 

3�

年度

 �� �者���所���支援���� 

 

      

�� 人���・�労支援����� 

���� 

       

�� ⼤学��連�������� 

 

      

妊
産
婦
・
⼥
性
へ
の
支
援 

�� �子訪問指導事業 

���� 

       

�� �子保健指導事業 

 

       

�� �産・子育て�援事業 

 

       

�00 �産�保健医療ネットワーク 

 

       

�0� 産���事業���� 

 

      

�0� 訪問�保育支援事業 

 

       

�03 ��⼀�保育事業 

 

       

�0� 子どもショートステ� 

 

       

�0� 児童�育���ー�����ー�

ス 

      

�0� �育支援訪問事業 

 

       

�0� 保育�ンシ���� 

 

       

�0� 保育������育児�相談 

 

      

�0� 子育て安�ステーション事業 

 

      

��0 子育て���事業 

 

       

��� 地��⼒���子育て�援事業 

 

       

��� 子育て人�育成・活�ネットワーク

�事業 

       

��3 ���リー��ートセンター事業 

 

      

 

 

 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 

連��� 

連��� 

連��� 

��・�� 

�� �� ��� 

�� �� ��� 



�6 

 

 �� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

 3� ⼥�相談 

（��）

       

3� �子・�子自⽴支援 

（��）

       

��� �子��⼀�保護事業 

 

       

�� ⼥�������ンセリン����

相談（��） 

       

 

（�）生き�支援�関連�策 

 

�� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��� �み�タ�ン�ーテ�ン�事業 

 

      

��� ���ニテ��談会 

 

      

��� 地��������事業 

 

      

��� �国人����専門�相談会 

 

      

��� 小�害��者��援護事業 

 

      

��0 中国���人�支援事業 

 

      

��� 障害者����センター 

 

      

��� 地�活�支援センター��事業 

 

      

��3 ���和��事業 

 

      

��� ���者相談窓⼝���� 

 

      

��� 高����障害��会支援事業 

 

      

��� �薬��事業 

 

      

��� ���対策 

 

      

��� �美�業�合���連� 

 

       

 

 

��・�� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 



�� 

 

�� ��名 ��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�� 

��

�� 

��

��

��� ��所��営・�� 

 

      

�30 安全・安��������事業 

 

      

�3� �木��監察 

 

      

�3� 公�・�ども広����� 

 

      

�33 公害��指導 

 

      

�3� �育��事業 

 

      

�3� �み�教室 

 

      

�3� ������ン 

 

       

�3� 小地�福祉活� 

 

      

 

 

  

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

連��� 



�� 

 

��� ��������� 

 

� ��������� 

 

 自殺対策基本法�は�自殺対策�保健�医療�福祉�教育�労働����関連�策

�����連���������国�都�����関係者�相��連������な

ど����て�����墨田区自殺対策ネットワーク会議���墨田区自殺対策庁内

ネットワーク会議�����関係者���ネットワーク会議�基���て���な連

���保��総合��墨田区�自殺対策������� 

����画���な���向�ては�本�画�策定����上��関����墨田

区健康�����本部（自殺対策�略会議）��区⺠�健康��������墨田区

保健衛生協議会����て��画��������������� ��ク�����本

�画����て�き��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����������ー��� 

����� 
 医師会�⻭科医師会�薬剤師会�⺠生委員・児童委員協議会�保健衛生協⼒員

会�警察����児童相談所�労働基準監督署���ーワーク�学校�訪問看
護ステーション協会�商工会議所�高齢者支援総合センター�精神保健福祉セ
ンター�保健センター�病院関係者�弁護士� 

��������������ー���� 

����� 
 保健�福祉�教育�子育て�窓⼝�人権���関連部署�担当者 

� 墨田区健康�����本部（自殺対策�略会議） 

� 墨田区保健衛生協議会 

����������・����� 

����������・�� 



�� 

 

� ���� 

 

本�画���は自殺��������������������は��策����

������������本�画�関連�策�は������������事業��

���������基�き�関連部署����������������上��本�

画�は���������て定���自殺対策��������� 

 

（１）人�育成����� 

自殺対策は�生き�支援��������支��人��������地�全

��自殺対策�����上������職員�支援関係者�区⺠����ート

�ー�ー���参����⼀��指������ 

 

 （�）区⺠�����健康�自殺対策�対����度��� 

自殺は���も�����������������も����な��� 

�����は����相談�����当����な���������区⺠�

��度�����������ては�区����て���健康�関��区⺠�

ン�ート������������ 

 

（�）自殺���� 

�年報����警察庁�自殺������区�自殺���（自殺����）

�����経年�����て�き��� 

 

 

 �0�� 年度 

（平成 �� 年度）

�0�� 年度 

（平成 3� 年度）

�0�� 年度 

（平成 3� 年度） 

�0�� 年度 

（平成 3� 年度）

�ート�ー�ー����者�

��� 
3�� 人 �00 人 ��0 人 �00 人 

 �0�� 年度 

�平成 �� 年度�

�0�� 年度 

�平成 3� 年度� 

�0�� 年度 

�平成 3� 年度�

��������������て���

合 
�3��� � �0� 

��み�相談相�����合 �3��� � �0�

③自殺対策�自�自��関������

思��合 
� �0� �0� 



�� 

 

��� 

 

������� 
平成��年法律第���� 
 
�� 
第⼀� 総� （第⼀��第�⼀�） 
第�� 自殺総合対策⼤���都���自殺 対策�画�（第����第���） 
第�� 基本��策（第����第����） 
第�� 自殺総合対策会議�（第�����第����） 
�� 
 

第⼀� 総� 
（��） 

第⼀� ��法律は��年���国���て自殺�����者��高��準����て����
�����も自殺����������な�社会�����指�て����対��て����
���な課��な�て������み�自殺対策�関��基本���定����国�地�公共
団����務�明�������も��自殺対策�基本�な�事��定���������自
殺対策�総合�����て�自殺����������て自殺者�����支援�������
も�て国⺠�健康�生き�����て�������き�社会��������������
��� 
（基本��） 

第�� 自殺対策は�生き�������な支援��て�全て�人������な��人��て
�������も��生き�⼒�基���て生き��������て�������き����
�����な��������������支援����支���������������
����広����������������て�����な���な�な�� 

� 自殺対策は�自殺��人�な問���て�み������きも��はな���������
な社会�な������������社会�な����て����な���な�な�� 

� 自殺対策は�自殺������合�な����������も�������������
精神保健�観����みな�ず�自殺������て���������な���な�な�� 

� 自殺対策は�自殺�事����自殺�生�����対���自殺��生����は自殺�未
��������事�対������������な�策��て����な���な�な�� 

� 自殺対策は�保健�医療�福祉�教育�労働����関連�策�����な連������
総合������な���な�な�� 
（国��地�公共団���務） 

第�� 国は����基本��������て�基本��������������自殺対策�総
合��策定���������務����� 

� 地�公共団�は�基本��������自殺対策���て�国�協⼒����当�地���
������策�策定���������務����� 

� 国は�地�公共団��対������務��������������な助�����援助
���も����� 
（事業���務） 

第�� 事業�は�国��地�公共団������自殺対策�協⼒����も��������
労働者���健康�保��������な����ず������も����� 
（国⺠��務） 

第�� 国⺠は�生き�������な支援��て�自殺対策�����関�����関��深
�������も����� 
（国⺠������） 

第�� 国��地�公共団�は�教育活��広報活�����て�自殺対策�関��国⺠���
�深������な����ず�も����� 
（自殺������自殺対策����） 

第�� 国⺠���広�自殺対策�����関�����関��深����も��自殺対策�総
合�な���������自殺������自殺対策��������� 

� 自殺����は����������������自殺対策����は������ 
� 国��地�公共団�は�自殺�������ては���活��広�����も������

������事業����������も����� 
� 国��地�公共団�は�自殺対策�������ては�自殺対策��中������も��



�� 

 

��関係�関��関係団��相��連�協⼒���な���相談事業�����������
事業����������も����� 

 （関係者�連�協⼒） 
第�� 国�地�公共団��医療�関�事業��学校�学校教育法��和���年法律第�����

第⼀���定��学校�����������支援学校���部����第���第⼀���
第�����て同����自殺対策�係�活����⺠��団�����関係者は�自殺対策�
総合������な������相��連����な��協⼒��も����� 
（名���生活�平�����） 

第�� 自殺対策����当��ては�自殺者��自殺未�者並������者�����名�
��生活�平������������も�����当��害�����な�����な��
�な�な�� 
（法�上����） 

第�� ��は���法律�����成�������な法�上�は��上���������
���な���な�な�� 
（年�報�） 

第�⼀� ��は��年�国会����国����自殺��������自殺対策�関��報�
�����な���な�な�� 

第�� 自殺総合対策⼤���都���自殺対策�画� 
（自殺総合対策⼤�） 

第��� ��は��������き自殺対策�指���て�基本���総合�な自殺対策�⼤
������第����第��第⼀����て�自殺総合対策⼤��������定�な���
な�な�� 
（都���自殺対策�画�） 

第��� 都���は�自殺総合対策⼤���地��������て�当�都����区�内�
���自殺対策���て��画����������て�都���自殺対策�画�������
定��も����� 

� �町村は�自殺総合対策⼤���都���自殺対策�画並��地��������て�当�
�町村�区�内����自殺対策���て��画������て��町村自殺対策�画���
����定��も����� 
（都������町村�対����⾦���） 

第��� 国は�都���自殺対策�画�は�町村自殺対策�画�基��て当�地������
��自殺対策������な事業���総合������な��������都����は�
町村�対��当�事業��������経���て���������自殺対策�内����
�事�����て�厚生労働���定��������������内����⾦�����
����き�� 

第�� 基本��策 
 （���������������） 
第��� 国��地�公共団�は�自殺対策�総合������な���������自殺��

��自殺����自殺者�����支援�����地��������自殺対策�����自
殺対策��������は��健康�保������て���������並����成��
活��������も��自殺対策���て����な���関���報�����報����
���������も����� 

� 国��地�公共団�は�����策��������な����������������
�も����� 
（人���保�） 

第��� 国��地�公共団�は�⼤学�専�学校�関係団����連�協⼒���な���自
殺対策�係�人���保��成�����向上���な�策��ず�も����� 
（��健康�保��係�教育��������） 

第��� 国��地�公共団�は�職��学校�地������国⺠���健康�保��係�教
育�������並��相談������事業��学校�教職員��対��国⺠���健康�
保��関������会��保���な�策��ず�も����� 

� 国��地�公共団�は�����策�⼤学��高�専門学校�係�も���ず��当��て
は�⼤学��高�専門学校����教育�������な���な�な�� 

� 学校は�当�学校�����児童�生���保護者�地��⺠����関係者��連���
����当�学校�����児童�生���対���人������な��人��て共���
�合�な��生きて�������て�����（��）������教育�は�����な
事��������担�����合�����対���������������教育�は�
����当�学校�����児童�生�����健康�保��係�教育�は��������
��も����� 



�� 

 

 （医療�������） 
第��� 国��地�公共団�は���健康�保��支障�生�て�������自殺����

���者�対���な医療����������������精神������者�精神保健
�関�て学�経�����医師���������て�精神科医��������療�����
�������良�����な精神医療����������������害�は�病���
て��療����������当��療���医師�精神科医����な連���保���医
療���医師�精神科医����な連���保�精神科医���地����て自殺対策�係�
活�����������保健福祉��関��専門��⺠��団���関係者����な連�
��保���な�策��ず�も����� 
（自殺�生������������） 

第��� 国��地�公共団�は�自殺����険��高�者��������相談����自
殺��生����������な対����������������な�策��ず�も��
��� 
（自殺未�者��支援） 

第��� 国��地�公共団�は�自殺未�者���自殺������な����自殺未�者�
����な支援��������な�策��ず�も����� 
（自殺者�����支援） 

第��⼀� 国��地�公共団�は�自殺�は自殺未��自殺者�は自殺未�者�������
�深�な�������和������当��������な支援��������な�策�
�ず�も����� 
（⺠�団��活��支援） 

第���� 国��地�公共団�は�⺠��団����自殺����自殺者�����支援��
関��活��支援�����助����上���������な�策��ず�も����� 

第�� 自殺総合対策会議� 
（����所�事務） 

第���� 厚生労働�������関��て�自殺総合対策会議����会議��������
�� 

� 会議は������事務����ど�� 
⼀ 自殺総合対策⼤�����成����� 
� 自殺対策���て��な関係���関相���������� 
� �������も�����自殺対策�関����事����て�議����自殺対策�

���������� 
（会議��織�） 

第���� 会議は�会⻑��委員�も�て�織��� 
� 会⻑は�厚生労働⼤��も�て�て�� 
� 委員は�厚生労働⼤����国務⼤�������厚生労働⼤��������内�総�⼤

��指定��者�も�て�て�� 
� 会議���事���� 
� �事は�関係���関�職員������厚生労働⼤������� 
� �事は�会議�所�事務���て�会⻑��委員�助��� 
� ����定��も�����会議��織���営�関���な事�は����定��� 

（��な�織���） 
第���� ����定��も�������は�自殺対策�������き���な�織��

����も����� 
� � � 

（����） 
第⼀� ��法律は�公��������て�����な���内���て���定�����

����� 
（平成⼀�年��第�����平成⼀�年⼀���������） 

� � （平成��年��⼀⼀�法律第���� � 
（����） 

第⼀� ��法律は�平成���年��⼀���������������������定は�
当����定���������� 
⼀ ��第����定 公��� 
（自殺対策基本法�⼀部�正���経���� 

第�� ��法律�������第������定����正��自殺対策基本法第���第⼀
���定������て��自殺総合対策会議は�第������定����正��自殺対策
基本法第���第⼀���定�������自殺総合対策会議�な��同⼀��も�て���
�も����� 



�3 

 

（����委�） 
第�� ��第���������定��も�������法律����関���な経���は�

���定��� 
� � （平成��年�����法律第⼀⼀�） � 

（����） 
１ ��法律は�平成���年��⼀�������� 
 
 
 

�������� 
���������������������������� 
（平成 �� 年 � � �� ��議�定）��� 
 
 
第１ 自殺総合対策�基本�� 
��も自殺����������な�社会�����指�� 

平成１�年１���自殺対策基本法（���基本法�����）�����て�����人�問
�������������自殺は広��社会�問�����������な��国���て自
殺対策�総合����������自殺者��年���は���向���など����成��上
�てき���������も自殺者����は�年��人�����準��み上��て��など�
��事�は�����て�����て�観�き����はな�� 

自殺は�������������������自殺����は�精神保健上�問����な
���労�生活���育児�介護��������⽴など���な社会�����������
�て��������自殺対策は�社会�����生き�����害��（自殺�リスク��）�
������生き��������（自殺�対��保護��）����������て�社会全�
�自殺リスク�������向���対人支援�������地�連��������社会�度���
����������て�⼒��������総合������も����� 

自殺対策�本��生き����支援��������て��������支��自殺対策���
�����������て���も自殺����������な�社会������指�� 
 
第� 自殺����自殺総合対策����基本�� 
�自殺は������������������� 

自殺は�人�自��������な����て���な��人���������な����
��������セス��て���������自殺�������ては���な�み����
�����������自殺�����������な���������社会���な���
���生きて�ても��⽴�な�����������������������⼤き��対�
���な�担�������な����������て������������き�����
�� 

自殺������人������健康�������⼤��は���な�み��������
����������������������病����ー������精神������て
��������������正�な���������きな����な�て�����明��
�な�て��� 

�������人�自�な�思�������はな���自殺は��������������
���������き�� 
 
�年�自殺者�は���向�������事�は�����て��� 

平成１�年�����は�基本法�基�き��������き自殺対策�指���て自殺総合
対策⼤�（���⼤������）�策定������自殺対策�総合�����てき�� 

⼤��基��������みな�ず�地�公共団��関係団��⺠�団�������な��
����平成１�年�����年���人��高���て��年�自殺者�は平成��年���
年連��て����平成��年�は平成１�年��������準�な���自殺者��内��
��������男����中高年男��⼤きな�合������は���て�な�����人
⼝１��人当���自殺������（���自殺��������）は������てきて���
���高齢者�自殺������も������ 

�������も��事�は�����て���������な���年��は����未�
は自殺����平成１�年�����������������て�������������
����第⼀��自殺����自殺���も��年����て�ーク������������
�����国�自殺���は������国�中��も高��年�自殺者�も����て��人
���て��������な���������自殺������て������� 



�� 

 

 
�地��������な���������ク����て����� 

��国�自殺対策��指��は��も自殺����������な�社会��������基
本法�も�����は�国⺠�健康�生き�����て�������き�社会�������
���������て�������自殺対策�社会����地������て�������
��て��� 

�������１�年����当��平成��年�基本法��正���都������町村は�
⼤���地���������て�地�自殺対策�画�策定��も���������て�国は�
地�公共団����地�自殺対策�画�策定�支援�����自殺総合対策��センター���
て�都������町村�自殺�地���������������������て����き
自殺対策事業������策�ッ�ー�����������て�都������町村����
��策�ッ�ー���自殺対策事業�成���������������て������策�ッ
�ー�������������精度�高��策�ッ�ー��地�公共団���元�����な
��� 

自殺総合対策�は�������て国�地�公共団���協⼒�な���全国�な�����
�ク����て�自殺対策�������な�����て�������� 
 
第� 自殺総合対策�基本�� 
 
１�生き�������な支援��て���� 
 
�社会全��自殺リスク������� 

��保健�関��自殺は������������き�社会�な問������明��て��
����自殺は社会��⼒��������き��������������共����な�て
��� 
 経�・生活問��健康問����問��自殺���・���な���な�������業��
産����務�⻑��労働��社会������ては��度��������相談・支援���
�����社会�な�����������������健康問����問��⼀��人�問�
�思��������ても�専門���相談���病��治療���て社会�な支援�����
�����������き��合も��� 

自殺は�����������������������������き�社会�な問���
���基本�����自殺対策��生き�������な支援��て�社会全��自殺リスク�
�������も��⼀人����生活�������������も����� 
 
�生き�����害���������������� 

�人���ても社会���ても��生き��������（自殺�対��保護��）����生
き�����害��（自殺�リスク��）��上����き�自殺リスク�高�な��������
�生き�����害����な��業����務�生活���同������て�ても�全て�
人�社会�自殺リスク�同��高�����はな���生き����������な�自��定�
����き�人�関係������⼒�����て��害���上���自殺リスクは高�な��
�����上���自殺リスクは高��な�� 

�����自殺対策は�生き�����害������������て��生き�������
��������������������て自殺リスク�������向��生き�����
��な支援��て���������� 
 
��関連�策�����な連�����て総合������ 
 
���な�野�生き�支援��連������� 

自殺は�健康問��経�・生活問��人�関係�問�����地�・職��������など
��な�����人����向��������生観など����関係�て���自殺����
������て��人�安��て生き�������て自殺������は�精神保健�な視�
���な��社会・経��な視�������な����������������な���な
����������は���な�野��策�人���織����連��������� 

����自殺��険��高�人�自殺未�者�相談�治療�当��保健・医療�関���ては�
���み����な�社会����対����も����������問��対���相談窓⼝
��介�き���������������経�・生活問��相談窓⼝担当者も�自殺��険�
����ン���対��法�支援�������部�保健・医療�関など自殺���基����
��て����������� 

����連����は������な活����て���広����������自殺���



�� 

 

�な���生活���児童�����⼒�害��き�も�������リテ���関連��野�
��ても同��連���������て������連�������高�����������
な�野�生き�支援����人������自殺対策�⼀��担�て��������共���
��������� 
 
����事・����地�共生社会����向�����生活��者自⽴支援�度など��連�
� 

�度������人��合�な課����自�相談��������な人など�地����て
����������支援�て�����地��⺠�公�な関係�関�協働������な支援
������������事・����地�共生社会����向�������������策
��連����� 
���事・����地�共生社会����向���策は��町村�����な支援������
������⺠も参���地������て����������深������������
合�課��対������関係�関�ネットワーク�����������など�自殺対策�共
���部���������策�⼀�������������� 

��て�����支援����は生活��者自⽴支援�度���ても共���部�����自
殺����もな�生活���対�て�����対��て�����は�自殺対策�相談窓⼝��
���生活��者�自⽴相談支援�窓⼝��な�����自⽴相談支援�窓⼝�����自殺�
�険��高�人�対�て�自殺対策�相談窓⼝�協働�て���な支援���など�����き
�き���など�生活��者自⽴支援�度も��て⼀������み�����������策
����て����������� 
 
�精神保健医療福祉�策��連�� 
 自殺��険��高�人�����������精神科医療��な������て�自殺��険
��高�������経�・生活�問��福祉�問�����問�など��な問������対
������精神科医療�保健�福祉����策�連���高�て��も���な精神保健医療
福祉�ー�ス������������ 
 ��������策�連���高�����精神保健福祉士��専門職��医療�関����
��地������など�社会�な��み���て��� 
 
��対�������て������対策�����連���� 
 
�対人支援・地�連�・社会�度�������対策�連����� 

自殺対策�係�����策は�������������て�����������連���
�����総合������も����� 

１）��人�問��������相談支援����対人支援����� 
�）問���合�����人�対�て���な支援������関係�関�����務連�な

ど��地�連������ 
�）法律�⼤���画����み�����正�関���社会�度����� 

 
�事�対�・自殺�生���対�・事�対�����������な�策����� 

������自殺対策�係������������策は� 
１）事�対�����健康�保������て����自殺�精神������て�正���

�������自殺��険�������対������� 
�）自殺�生���対�����������自殺�生��険�介���自殺��生��な�

��� 
�）事�対������て自殺�自殺未��生�て�����合����職��同�����

�����小������な自殺��生��な���� 
���������な�策���������� 
 
�自殺�事�対����������������� 

地��相談�関����問����策���な�����支援�������きず自殺���
����人��な�な������学校���て���������������き���ど�
��て助������������������な�法�学��同�������き�����
き�は助����ても��������学�教育（��������関��教育）������
問�����対��法����������き�������生き��������（自殺�対
��保護��）��な��学校�����問�������社会人��て����問��も対��
�⼒����ス�����������も�な��������� 

�����������関��教育���て��⽴��������所��������て�
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�� 
 
������������て���� 
 
�自殺は����も���������������成��� 

平成��年１���厚生労働���������������国⺠������人�１人���
�１年�内�自殺��������������て��など���自殺�問�は⼀部�人�地�
�問��はな��国⺠�も�当事者�な����⼤な問��な�て��� 

自殺������������は����も�������������������人��
��������������������������������深����も��て��
������合�は���援助��������当����������社会全��共����
な������き�き������������ 
 
�自殺�精神���対�����な���������� 

��国�は精神���精神科医療�対������������精神科����������
�な������人は�な�な�����自殺者���中高年男�は���問�������上�
相談���������な����問��深���������て��� 

����������て��人も���中�は�生き������������������
��て���������明����良など自殺��険�����ン���て�������� 

全て�国⺠��������も��な�自殺���て��人���ン�����き�精神科医
��専門���な����指導���な�����て������広報活��教育活�����
������ 
 
��ス�����自��な������� 

����ス�������自殺報��は�事�関係���て自殺��険�����ン���対
��法�自殺�����な�報����������⼤きな�������⼀���自殺���
��な報�����中�な報�は��自殺������険�も��� 

�����報��関���な自殺報����������自殺報��関�������ン��
�����国⺠���権��報��自�も��������な自殺報���������ス��
�����自��な���������������� 
 
��国�地�公共団��関係団��⺠�団��企業��国⺠����明������連�・協働
����� 

��国�自殺対策��⼤���������て��も自殺����������な�社会��
�������は�国�地�公共団��関係団��⺠�団��企業�国⺠��連�・協働�て国
���て自殺対策�総合��������������������������������
き���明���共����上��相��連�・協働���み�������������� 

自殺総合対策����国�地�公共団��関係団��⺠�団��企業��国⺠�����き�
�は������������ 
 
�国� 

自殺対策�総合��策定�������務����国は�����自殺対策��������
��な基�����支援�関連���度��策����自殺対策����国自��全国�対��
����������・���な�策�事業������������������連�・協働
�������み���������� 
 国は�自殺総合対策��センター���て�全て�都������町村�地�自殺対策�画�
基�き�����地��������自殺対策��������支援���など�て�国�地�
公共団��協⼒�な���全国�な������ク����て�自殺対策�������な��
�����務����� 
 
�地�公共団�� 

地���������策�策定�������務����地�公共団�は�⼤���地���
������て�地�自殺対策�画�策定���国⺠⼀人������な������て�国�
連�����地�����������な連�・協働���な��自殺対策������ 
 都������指定都������地�自殺対策��センターは�����内��リ��ネー
��ー��て�自殺総合対策��センター�支援�������内��区町村�地�自殺対策�
画�策定・����・�����支援�������自殺対策����策����ー��ネート
��担�自殺対策�専�職員������専�部署�����など�て�自殺対策�地����
��て総合��������������� 



�� 

 

 
�関係団�� 

保健�医療�福祉�教育�労働�法律����自殺対策�関係��専門職�職�団��⼤学・
学�団����関係は�な����活�内��自殺対策������業�団���関係団�は�
国���て自殺対策�������������み������活�内��������て��
��自殺対策�参画��� 
 
�⺠�団�� 

地��活���⺠�団�は���自殺��������活��みな�ず�保健�医療�福祉�
教育�労働�法律����関連���野��活�も��ては自殺対策������������
���て�������連�・協働���国�地�公共団�����支援も�な�������
自殺対策�参画��� 
 
�企業� 

企業は�労働者����経�活��営�社会�����て�������労働者���健康�
保���生����安全��保�����など���自殺対策���て��な��������
��スト�ス関連����務問����自殺は�本人��������て����な�����
����な������て�企業�活⼒�生産�����も��������������自殺
対策�参画��� 
 
�国⺠� 

国⺠は�自殺����生き�������な支援��て�自殺対策�����対�����関
��深����も��自殺������������は����も�����������て�
��合�は���援助��������当����������������������人�
���������������も������������������深���������
自����������人��������き����対�������き������� 

自殺�社会全��問������事������������も自殺����������な�
社会������������自殺対策������ 
 
第� 自殺総合対策����当�����策 
 
�第� 自殺総合対策�基本����������当�����中������な���な�な�
�策��て�基本法��正�������基本��策����国�自殺���������て�
な����������策����て�����策��定��� 

な����������成�����������な��策���ては����������
��� 

������当�����策は����も国�当���中������な���な�な��策
���て�地�公共団����ても�����������������������はな��
地�公共団����ては�地�����自殺����地�������て��な���策���
������き���� 
 
１�地��������な����支援����� 
（中略） 
��国⺠⼀人������き������� 
（中略） 
��自殺総合対策����������������� 
（中略） 
��自殺対策�係�人���保��成�����向上��� 
（中略） 
����健康�支援����������健康�������� 
（中略） 
����な精神保健医療福祉�ー�ス����������� 
（中略） 
��社会全��自殺リスク������ 
（中略） 
��自殺未�者��度�自殺企���� 
（中略） 
������人��支援����� 
（中略） 



�� 

 

�0�⺠�団���連������ 
（中略） 
���子ども・�者�自殺対策������� 
（中略） 
����務問����自殺対策������� 
（中略） 
 
第� 自殺対策����� 
 

平成��年���基本法��正�����も自殺����������な�社会�����指
�て対��て�������な課�������������て������指��きは���
�社会��������当������ては����国�����準�����������指
��平成��年����自殺������年���て����上������������） 

な���き����������成�き������も��������成����合は�⼤
������������ず������も��て��������も����� 
 
�）��保健�関 ��������� �������� ��������国�自殺���は���ンス１��１（�

�１�）��国１���（��１�）����１���（��１�）����１１��（��１�）�
�国���（��１�）��タリ����（��１�）���� 

平成��年�自殺���は１��������������上������１������
な����国�総人⼝は�国⽴社会保障・人⼝問���所�中���（平成��年��）��
���平成��年�は�１������人�な������て�������成�����は
自殺者�は�１�����人���な������� 

 
第� ����� 
 
１�国�������� 

⼤��基���策�総合��������������自殺総合対策会議�中�������
�て⼀部��成員���会合���������など�て�厚生労働⼤��リー�ーシッ���
�関係���関相����な連�・協⼒�����も���策相�����な������ 

����同会議�事務局����て��厚生労働����て�関係�����対策�支援��
�����も��地�自殺対策�画策定�����ン��成��地�公共団��地�自殺対策�
画�策定�支援��国���て総合�な自殺対策����て�����事���生���報��
�������も��関係����連絡会議������������対���� 

���国���て自殺対策���������国�地�公共団��関係団��⺠�団���連
�・協働�������み����� 

����保健�医療�福祉�教育�労働�男⼥共同参画�高齢社会��子�社会���年育成�
障害者����害者�支援�地�共生社会�生活��者支援����関連�策など関連���野
�も���連������策������ 
 ���自殺総合対策��センターは�関係者�連��て自殺対策�������ク�����
��������て�精神保健�な視�����社会学�経�学�����学��学��な視�
���国�������ク����������ンス�基���策支援�������て地��
������支援��視����⺠�団����基�自治���������務�・���支援
�����地�������て��������報�����み���（人�育成�）���� 
 
��地������画�な自殺対策��� 

自殺対策は����学校�職��地�など社会全般�深�関係�て���総合�な自殺対策�
�������は�地����な関係者�連�・協⼒��保����地�����������
�高��策����て����������� 

�����国は地�自殺対策�画策定�����ン�自殺����������策�ッ�ー�
��成・������も��都������指定都����て�地�自殺対策��センター��
��同センター����内��区町村�地�自殺対策�画�策定・����・��������
��支援������都�������指定����て���な�野�関係�関・団����て
�成���自殺対策連絡協議会��自殺対策���������同協議会����地�自殺対策
�画�策定��������������働き�����も���報������な支援���
����������町村���ても自殺対策�専�部署����自殺対策����策����
ー��ネート��担�自殺対策�専�職員�������������働き���������
��地�公共団����連�������ても��報������な支援����������
�����地��������⺠�団���参画�⼀������地�公共団��働き���� 



�� 

 

 
���策������� 

自殺総合対策会議����本⼤��基���策����������成����������
����������も����������策������������ 

�����厚生労働⼤�����中⽴・公正�⽴���本⼤��基���策��������
��成���������策��������������み��������自殺対策���
��� 
 
��⼤����� 

本⼤����ては��������き自殺対策�指���て�����み�社会経�����
��自殺�����������本⼤��基���策���������成���������
����年����������� 
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�����������ー�������                          

平成 3� 年�� 3� � 30 墨福衛保第 ���� � 
 

���� 
第１� 墨田区自殺対策�画（����画�����）�基�き�医療��地���関係�関��

�な連���保��墨田区�自殺対策�地�全���������墨田区自殺対策ネットワー
ク会議（���ネットワーク会議�����）������ 
�協議事�� 

第�� ネットワーク会議は��������成����������事����て協議��� 
��� �画�������関��事� 
��� 自殺������関��事� 
�3� 墨田区����自殺対策�基�����係��報共��関係�関�連���関��事� 
��� �画�����関��事� 
��� �������も�����ネットワーク会議���て������事� 
��織） 

第�� ネットワーク会議は������者�も�て�成��第 � ���第 3 �����者��
�ては�福祉保健部保健衛生担当部⻑（���保健衛生担当部⻑�����）�当�関係団��
�委員�������� 

��� 医療・保健・福祉関係者�弁護士�墨田区⺠生委員・児童委員�墨田区保健衛生協⼒員�商
工関係者�関係���関職員� 

��� 墨田区職員 
�3� �������者����保健衛生担当部⻑�������も� 
���� 

第�� 委員���は�� 年�������������な�� 
� 委員�����合���委員���は���者��������� 

�会議） 
第�� ネットワーク会議は�保健衛生担当部⻑������ 
� 保健衛生担当部⻑は�����������合�会議�委員���者����������

�き�� 
�事務局� 

第�� 福祉保健部保健衛生担当保健��課�事務局��き�ネットワーク会議��務は事務局
���て����� 
����保�� 

第�� ネットワーク会議�委員�ネットワーク会議�����者�ネットワーク会議�関係者
は��人�報�保護���������正当な��な�ネットワーク会議�事務�関�て��
���報��������は�当な������てはな�な�������職�����も同
����� 
���� 

第�� �����定��も�����ネットワーク会議��営�関���な事�は�保健衛生
担当部⻑���定��� 

� � 
����は�平成 3� 年 � � � �������� 
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�������������� 
 
�１���経� 
 
��� ���� ����

平成 30 年 � � �� � 第 � �墨田区健康��
���本部（墨田区自
殺対策�略会議） 

・自殺対策�画策定�����て 
・���生き�������な支援�地�自
殺対策�画�策定���て�� 
�師�東京�恵会医科⼤学��保健医学��
助教�博士 �内 貴�� 

平成 30 年�� �0 � 第 � �墨田区自殺対策
ネットワーク会議 

・���生き�������な支援�地�自
殺対策�画�策定���て�� 
�師�東京�恵会医科⼤学��保健医学��
助教�博士 �内 貴�� 
・墨田区�自殺������て 
・墨田区自殺対策�画�策定�����て 
・平成��年度自殺��対策事業���て

平成 30 年�� �3 � 第 � �墨田区健康��
���本部（自殺対策）
�事会 
第 � �墨田区自殺対策
庁内ネットワーク会議
�同��� 

・���生き�������な支援�地�自
殺対策�画�策定���て�� 
�師�東京�恵会医科⼤学��保健医学��
助教�博士 �内 貴�� 
・墨田区�自殺������て 
・墨田区自殺対策�画策定�����て 
・事業�������て 
・平成��年度自殺��対策事業���て

平成 30 年 � � � ��
� � � � 

関連事業���リン�
�� 

区内部関係課 3� �所��部関係�関 � �所

平成 30 年 �0 � 3� � 第 � �墨田区自殺対策
ネットワーク会議 
第��墨田区自殺対策
庁内ネットワーク会議
�同��� 

・�墨田区自殺対策�画�（�）���て
助�者�東京�恵会医科⼤学��保健医学�
� 助教�博士 �内 貴�� 
・�画策定�ス���ー����て 

平成 30 年 �� ��� 第��墨田区健康��
���本部（自殺対策）
�事会 

・�墨田区自殺対策�画�������て
・�墨田区自殺対策�画����������て

平成 30 年 �� � �� � 第��墨田区健康��
���本部（墨田区自
殺対策�略会議）

・�墨田区自殺対策�画�������て
・�墨田区自殺対策�画����������て

平成 30 年 �� � �� �
�平成 3� 年 � � � �

� � リ ッ ク � � ン ト
（��公�）��

・公��� �� ��
・���� 0 �

平成 3� 年���� 第 3 �墨田区健康��
���本部（自殺対策）
�事会 

�墨田区自殺対策�画��策定���て

平成 3� 年���� 第 3 �墨田区自殺対策
庁内ネットワーク会議 

・�墨田区自殺対策�画��策定���て
・平成��年度自殺��対策事業�����
て 
・平成�１年度自殺対策事業（�定）���
て

平成 3� 年�� �� � 第 3 �墨田区自殺対策
ネットワーク会議 

・�墨田区自殺対策�画��策定���て
・平成��年度自殺��対策事業�����
て 
・平成�１年度自殺対策事業（�定）���
て

平成 3� 年 � � �� � 第��墨田区健康��
���本部（墨田区自
殺対策�略会議）

�墨田区自殺対策�画��策定���て
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 ���会議�成員 
 
 �墨田区健康�����本部（墨田区自殺対策�略会議） 

会⻑ 区⻑
�会⻑ �区⻑ 
本部員 教育⻑ 

企画経営室⻑ 
企画経営室参事（������担当課⻑事務��）
総務部⻑ 
区⺠部⻑ 
区⺠部参事（国保年⾦課⻑事務��）
地�⼒支援部⻑ 
地�⼒支援部参事（地�活���課⻑事務��）
産業観光部⻑ 
福祉保健部⻑ 
福祉保健部保健衛生担当部⻑（墨田区保健所⻑）
福祉保健部保健衛生担当参事（保健�画課⻑事務��） 
福祉保健部保健衛生担当参事（保健��課⻑事務��） 
子ども・子育て支援部⻑
都��画部⻑ 
都��画部����担当部⻑
都���部⻑ 
都���部��担当部⻑
都���部��担当参事（��保全課⻑事務��）
都���部⽴����担当部⻑
会���者 
区議会事務局⻑ 
����委員会事務局⻑
教育委員会事務局�⻑
教育委員会事務局参事（�務課⻑事務��）

学�者 東京�恵会医科⼤学 ��保健医学�� 助教�博士 �内 貴�� 
 
 �墨田区健康�����本部（自殺対策）�事会 

会⻑ 福祉保健部保健衛生担当部⻑（墨田区保健所⻑）
�会⻑ 福祉保健部保健衛生担当参事（保健�画課⻑事務��） 
�事 企画経営室�策担当課⻑

企画経営室広報広聴担当課⻑
総務部職員課⻑ 
総務部人権同和・男⼥共同参画課⻑
区⺠部参事（国保年⾦課⻑事務��）
区⺠部窓⼝課⻑ 
区⺠部税務課⻑ 
地�⼒支援部参事（地�活���課⻑事務��）
産業観光部産業振興課⻑
産業観光部経営支援課⻑
福祉保健部厚生課⻑
福祉保健部生活福祉課⻑
福祉保健部障害者福祉課⻑
福祉保健部介護保険課⻑
福祉保健部高齢者福祉課⻑
福祉保健部�参事（介護・医療連���担当）
福祉保健部保健衛生担当向島保健センター所⻑（本所保健センター所⻑�務）
子ども・子育て支援部子育て支援課⻑
子ども・子育て支援部子育て支援総合センター�⻑
教育委員会事務局指導室⻑
教育委員会事務局地�教育支援課⻑
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 ③平成 30 年度墨田区自殺対策ネットワーク会議 
職種 所属 氏名 

内科医師 公益社団法人 墨田区医師会 井上 貴裕 
精神科医師 公益社団法人 墨田区医師会 窪田  彰 
⻭科医師 公益社団法人 東京都向島⻭科医師会 北總 光生 
⻭科医師 ⼀般社団法人 東京都本所⻭科医師会 武井 和彦 
病院医師 東京都⽴墨東病院 神経科 伊澤 良介 
病院相談員 東京都⽴墨東病院 医事課 辻 愛季子 
薬剤師 ⼀般社団法人 墨田区薬剤師会 浅尾 ⼀夫 
弁護士 東京東部法律事務所 ⼤江 京子 

中村 悦子 
⺠生委員・児童委員 墨田区⺠生委員・児童委員協議会 小川  博 
保健衛生協⼒員 向島保健衛生協⼒員会 ⾦子 康治 

本所保健衛生協⼒員会 宗田 康男 
警察署 警視庁 向島警察署 生活安全課 深瀬 勝弘 

警視庁 本所警察署 生活安全課 河島 拓未 
児童相談所 江東児童相談所 柄澤  悟 
労働基準監督署 向島労働基準監督署 安全衛生課 並木 泰昌 
公共職業安定所 墨田公共職業安定所 専門援助第１部門 小野寺 紀元
精神保健福祉センター 東京都⽴精神保健福祉センター 桜井  清 

⻄ 絵⾥⾹ 
川上 礼子 

中学校校⻑ 墨田区⽴竪川中学校 織部 明広 
訪問看護師 墨田区訪問看護ステーション連絡会 椎名 美恵子
精神保健福祉士 医療法人社団草思会 錦糸町クボタクリニック 東 健太郎 
商工会議所 東京商工会議所墨田支部 上條 久美 
高齢者地区相談員 はなみずき高齢者支援総合センター 福岡 正淑 
区職員 向島保健センター 中尾 清美 

（敬称略） 
 

④墨田区自殺対策庁内ネットワーク会議関係課 
部（担当） 課（担当・センター・室）

企画経営室 広報広聴担当
総務部 職員課

人権同和・男⼥共同参画課
区⺠部 窓⼝課

国保年⾦課
税務課

産業観光部 産業振興課
経営支援課

福祉保健部 厚生課
生活福祉課
障害者福祉課
介護保険課
高齢者福祉課

福祉保健部保健衛生担当 向島保健センター
本所保健センター

子ども・子育て支援部 子育て支援課
子育て支援総合センター

教育委員会事務局 指導室
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