
防災に関するチラシデータを作成しました
町会・自治会で是非ご活用ください

ホームページ記事をまちのみなさまに向けたチラシづくりなどでご活用くださ

い。加入区域全般、その他可能な限り広くお知らせください。

町会・自治会の役員の方などへ

問合せ先
墨田区都市計画部危機管理担当 防災課 ０３－５６０８－６２０６
Ｅ-mail：BOUSAI@city.sumida.lg.jp

②記事をチラシの作成、配布等にご活用ください

〇チラシデータをそのまま印刷して掲示、配布する

〇作成するお知らせの裏面に印刷して配布する（本チラシ裏面参照）

防災訓練・拠点会議のお知らせ、その他防災以外のお知らせでも可

〇データとして発信する など

③チラシ作成に二次元コードをご活用ください

（墨田区HP）防災・安全情報→災害への備え→防災訓練・イベント
防災に関するお知らせ（紙面資料・チラシ用データ）を作成しました

みなさまで作成するお知らせに余白があれば二次元コードをご活用ください。

※ホームページに以下のような二次元コードを掲出しています。

①ホームページ記事をご確認ください（☟アクセス）

https://www.city.sumida.lg.jp/anzen_anshin/bousai/bousaikunren/simennsiryou.html

防災に関するいくつかの事項について、A４サイズの資料を作成

しました。まずは中身をご一読ください。

自分・家族・まちを自ら守る そのために
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「地震・水害」あなたはどこに避難しますか？「避難所」を
想像しませんでしたか？「我が家」は大きな選択肢です。
災害時には心と体に大きな負担がかかります。住む環境まで

変わるとさらに大きな負担になります。我が家が「安全な場
所」になれば、災害時でも自宅で過ごせます。

①「我が家を安全な場所」にする（家具転対策をするなど）

②７日間、我が家で過ごせる準備をする

（例外）「在宅避難」をしないとき

・荒川が氾濫する、氾濫しそうなとき
・自宅に被害があり、住めなくなったとき（火災など）

・水、食糧その他生活用品
・携帯用トイレ
・予備電源その他自分の生活必需品
※「何が必要」と考えて準備する

～我が家が一番！～

災害時には「在宅避難」

出典：墨田区ホームページ

記事例

町会自治会で作成するお知らせ（チラシ等）に裏面があれ
ば、記事の差し込み箇所としてご活用ください
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