
テ
ン
ト
ブ
ー
ス
で
訓
練
体
験
を
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！
 ス
タ
ン
プ
を
4つ
押
す
と
、

総
合
案
内
で
自
衛
隊
カ
レ
ー
の
引
換
券
が
も
ら
え
る
よ
。

さ
ら
に
、次
の
体
験
を
し
て
ス
タ
ン
プ
を
２
つ
押
す
と
記
念
品
が
も
ら
え
る
の
で
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

・
野
球
場
で「
初
期
消
火
体
験
」ま
た
は
、「
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
放
水
体
験
」の
ど
ち
ら
か
で
ス
タ
ン
プ
1つ
。

・
総
合
体
育
館
３
F「
避
難
所
体
験
コ
ー
ナ
ー
」で
ス
タ
ン
プ
1つ

自
衛
隊
カ
レ
ー
は
５
０
０
食
限
定
!!  記

念
品
も
数
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限
り
が
あ
る
の
で
、お
早
め
に
。
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墨田区
総合

防災訓練

令和５年度

2023.11.19（SUN）
10:00-14:00

イベント会場：錦糸公園
図上・避難所訓練会場：総合体育館
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先
着
5
0
0
食

限
定
！

自
衛
隊
カ
レ
ー
引
換
券
を

野
球
場
の
総
合
案
内
で

も
ら
お
う！

※カレーイメージ

各テントブース体験で
スタンプを4つ押して、
自衛隊カレー（引換券）をゲットしよう！

初期消火体験またはスタンドパイプ放水体験
+ 避難所体験コーナーで
スタンプを2つ押して、記念品をもらおう！

スタンプ
ラリー

BOUSAI
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テニスコート
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予
定
さ
れ
て
い
る
内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各テントブースに
スタンプを設置しています。
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3Fメインアリーナ墨田区総合体育館
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ッ
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● １０：００～ 開会式
   避難所開設訓練、図上訓練
   閉会式
訓練終了後に避難所体験コーナーとなります。

避 難 所 設 訓開 練
① 東京電力パワーグリッド株式会社江東支社　災害時に役に立つ、ＥＶ活用を見よう
② NTT東日本　災害発生時に家族・知人などの安否を確認する“声の伝言板”をもしもの時に備え、体験してみよう
③ 自衛隊東京地方協力本部城東地区隊江東出張所　自衛隊防災テクニックを紹介
④ 陸上自衛隊第1普通科連隊第3中隊　食べてみよう、陸式カレー！
⑤ 本所消防署（消防団）　ミニ消防車を運転してみよう！ 子どもだけでも、親子でも乗車いただけます【定員２名】
⑥ 墨田区災対環境部　雨水タンクを見てみよう！さわってみよう！
⑦ 向島警察署　子供用レスキュー服を着てみよう！

いろんな防災車両が大集合！
写真撮影もできるよ！

A低圧電源車／東京電力パワーグリッド㈱　B高
所作業車／東京電力パワーグリッド㈱　Cポータ
ブル衛星車／ＮＴＴ東日本　D野外炊具１号（炊事
車）／陸上自衛隊　E救援物資輸送車／東京都ト
ラック協会墨田支部　F消防二輪車／向島消防署
G消防団可搬ポンプ積載車／本所消防団　H消
防ポンプ車／向島消防署　I燃料電池自動車／
墨田区災対環境部　J軽装甲機動車／陸上自衛
隊　K高機動車／陸上自衛隊　Lオートバイ／陸
上自衛隊　Mトラック／陸上自衛隊　N血液供給
車/公益財団法人献血供給事業団　O災害資材車
／警察署　Pパトカー／警察署　Q地震体験車／
墨田区防災課　　

初期消火体験

スタンドパイプ放水体験 

各テントブース体験で
スタンプを4つ押して、
自衛隊カレー（引換券）を
ゲットしよう！

初期消火体
験またはスタ

ンドパイプ
放水体験

+ 避難所体
験コーナー

で

スタンプ
を2つ押し

て、記念品
をもらおう

！

④陸上自衛隊
配布時間

11:00～13:00

スタンプ
ラリー

BOUSAI

スタンプラリー
記念品
引換所

スタンプ
ラリー

BOUSAI

避難所体験コーナー
11：00～14：00

⑬災
害救助犬

⑬災
害救助犬

訓練体験をして
防災行動力を
高めよう！

自衛隊カレー
配布場所

引換券は「総合案内」で
もらってね！

㉖ 向島消防署（消防団）　煙を吸わずに避難できるか！？
㉗ 向島消防署（消防団）　まず行動 救える命 あ
なたから！

㉘ 本所消防署（消防団）　いざという時のために！ 
初期消火体験 をしてみよう！

㉙ 本所消防署（消防団）　気分は消防士！ 防火衣
を着て スタンドパイプ放水体験 をしてみよう！

㉚ 本所消防署（消防団）　ご自宅の安全点検！

自衛隊カレー引換券は
こちらでもらえるよ！

ミニ消防車
スペース

⑤

こ
ち
ら
に
手
話
通
訳
者
が

待
機
し
て
い
ま
す
。

特殊車両と
記念撮影できるよ

K高機動車K高機動車

Q地震体験車Q地震体験車

⑤ミニ消防車⑤ミニ消防車

PパトカーPパトカー

避難所開設訓練避難所開設訓練 図上訓練図上訓練

野球場では誰でも自由に見学・参加できるテントブースが盛りだくさん！
いろんな 防災体験 をして、スタンプを集めよう！

⑧ 株式会社Psychic VR Lab　中学生がAR技術を活用して考えた防災訓練をあなたも体験しよう！
⑨ 墨田区災対要配慮者救護部　避難に不安を抱える人のために～準備しておくこと～
⑩ 日本赤十字社東京都支部　助けられる人から助ける人へ！  身近な物を使った応急手当の方法を学ぼう！
　  東京都赤十字血液センター　命を救う助け合い、献血について知ろう！
⑪ 墨田区災対建設部　水害に備え、家庭でもできる浸水防止工法を体験してみよう！
⑫ 墨田区災対保健衛生部・東京都獣医師会墨田支部　いざという時のために、ペットにも準備が必要です。
⑬ 日本救助犬協会　災害救助犬とのふれあいを通じて災害時の救助犬の役割を理解しよう！
⑭ 墨田区聴覚障害者協会・手話サークル「すみだ」　災害時に役立つ手話について学ぼう！
⑮ 墨田区肢体不自由児者父母の会　誰も取り残さないための防災って何？
⑯ 墨田区災害復興支援組織　いざという時、どこから情報を取り、どう行動しますか？  身の周りで起こりそうなことを想定してみよう。
⑰ 墨田区耐震化推進協議会　地震が来てからわかるのは失った悲しみですか？ 守られた喜びですか？ 建物の耐震化の重要性を学ぼう！
⑱ 東京都総合防災部　VRで風水害の脅威を疑似体験してみよう！
⑲ 墨田区社会福祉協議会　災害ボランティアセンターの紹介と日用品で手軽につくる防災グッズ
⑳ 東京ガス株式会社　いざという時のために！ 「ガスメーター復帰操作体験してみよう！」
㉑ 株式会社イトーヨーカ堂　家庭で出来る備え、ヨーカドーの支援活動について知ってください！
㉒ J:COMすみだ・台東　J:COMが提供する「地域」の防災情報を知ろう！
㉓ 公益社団法人東京都栄養士会　災害時に限られた資源で提供できる温かい食事 （パッククッキング）の実演を行います。
㉔ 東京都葛飾福祉工場　職場と家庭の安全対策を万全に！ ”いざ”という時、日ごろの備えがモノをいいます。
㉕ 東京都水道局墨田営業所　災害時、水道が出なくなってしまったらどうしますか？ 水道局と一緒に考えてみましょう
㉛ 東京土建墨田支部・東京建設産業組合　楽しく学ぼう！ 防災体験
32 墨田区災対建築部　もし災害で住宅を失ってしまったら・・・応急仮設住宅を見てみよう
33 墨田区災対建築部・東京都建築士事務所協会墨田支部　地震により被災した建物に貼ってある「危険」の赤い紙はなに？
34 東京都下水道局東部第一下水道事務所　浸水により地下室に閉じ込められてしまった。脱出にはどれくらいの力が必要となるか？
     「半地下・地下室水圧体験装置」にトライしてみよう！

自衛隊のラッパ隊自衛隊のラッパ隊

ラッパの演奏が

カレー完成の合図！
各訓練は
4 階で

観覧できるよ！

プロムナード

プロムナードでも防災体験ができるよ！
スタンプを集めて、 自衛隊カレー を食べてみよう！


